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Am Loidholdhof wird die Arbeits- und
Wohngemeinschaft von Menschen mit und ohne
Behinderung gelebt

Demeter-Pionierbetrieb in St. Martin im Mihlkreis wird mit der Green Care Hoftafel ausgezeichnet

AulBerhalb von St. Martin im Mihlkreis in Oberdsterreich, idyllisch oberhalb der Donau gelegen, wird auf
dem Loidholdhof, einem biodynamisch wirtschaftenden Betrieb, eine besondere Form des
Zusammenlebens gepflegt. Dieser Bauernhof ist Arbeitsstdtte und gleichzeitig Wohnort fiir eine Gruppe
von Menschen, von denen einige aufgrund ihrer kérperlichen oder geistigen Beeintrdchtigung
Unterstiitzung in unterschiedlichem Mal3e erhalten. Fiir ihre Green Care-Angebote “Wohnen sowie
Beschaftigungsmoglichkeit am Bauernhof” hat die Integrative Gemeinschaft die Hoftafel erhalten.

Jeder trdgt gleichermaBen Verantwortung - Der wertschiatzende Umgang untereinander zahlt
Das Gemeinsame ist auf dem Loidholdhof besonders prasent. “Unsere Gemeinschaft besteht aktuell aus
26 begleiteten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern aller Altersgruppen sowie einem Team aus den Bereichen
Sozialbetreuung und Behindertenbegleitung, von denen einige - mit ihren Familien - ebenfalls auf dem
Hof zuhause sind”, erldutert Dipl.-Ing. (FH) Achim Leibing, MAS, geschaftsfiihrender Vorstand und
Hofleiter. Zusammen bewirtschaften sie seit etwa zwei Jahrzehnten den mittlerweile auf 46 ha
angewachsenen Bio-Demeter-zertifizierten Ackerbau- und Griinland-Betrieb, sind ebenso in der Getreide-
wie in der Saatguterzeugung alter Sorten tdtig, im Gemiise- und Obstbau und der Milchviehhaltung mit
alten Rassen. “Das miteinander Wohnen und Arbeiten geht in unserer Gruppe ineinander tiber. Jede
Bewohnerin ist auch Landwirtin und jeder Bewohner auch Landwirt. Vor allem sind bei uns alle
gleichwertig und gleichberechtigt und damit auch in den Hofgremien entsprechend vertreten. Wichtig ist,
dass alle gleichermalen Verantwortung fiir die Gemeinschaft tragen. Es ist ein Zusammenhalt, der den
Umgang mit Menschen in den Fokus riickt, in dem man sich gegenseitig unterstiitzt und so jeder wachsen
kann“, zeigt Leibing auf.

“Die Integrative Gemeinschaft Loidholdhof ist ein Leuchtturmbeispiel fiir gelebte Inklusion in enger
Verbindung mit dem bauerlichen Bereich. Sie zeigt uns, wie das Zusammenleben und -arbeiten von
Menschen mit und ohne Beeintrachtigung auf einem landwirtschaftlichen Betrieb funktionieren kann.
Unsere Gesellschaft braucht noch mehr solcher Initiativen, die behinderte Personen als gleichgestellte
Partner im Alltags- und Berufsleben anerkennen und ihnen ein verantwortungsvolles, erfiilltes Leben
ermdglichen. Das ist eines der Ziele, die das Vorhaben Green Care - Wo Menschen aufbliihen verfolgt”, so
der Obmann des Vereins Green Care Osterreich KDir. Ing. Robert Fitzthum.

Dem stimmt auch OR Karl Grabmayr, Vizeprasident der Landwirtschaftskammer Oberdsterreich, zu: “Der

Loidholdhof bietet seinen Bewonerinnen und Bewohnern einen anregenden Lebensraum. Die Arbeit auf
den Feldern und im Gemiisegarten eroffnet einen tiefen Einblick in die Welt des Pflanzenwachstums und
in die Bedeutung, die dabei der Tierwelt zukommt, bis hin zu den bestdubenden Insekten.

Eine schopferische Kreativitat kann zusatzlich in den diversen Werkstatten ausgelebt werden. Bei so
vielfdltigen Aufgabenfeldern, wie sie der Loidholdhof bietet, kénnen alle ihren persénlichen Zugang finden
und einen sinnvollen Beitrag leisten”, so Grabmayr.

Die Arbeit am Hof beruht auf den Kriterien der “Fahigkeitsorientierten Aktivitat”. Alle Mitarbeitenden
lernen zu Beginn samtliche Arbeitsbereiche kennen, um die jeweiligen Interessen zu finden. Alle leisten
ihren individuellen Beitrag zur Gemeinschaft, die Arbeit erfolgt in familidren, aber dennoch klaren
Strukturen. “Der Loidholdhof in seiner jetzigen Funktion geht auf eine Elterninitiative zuriick, die einen
Bauernhof als ideales Lebensumfeld fiir ihre behinderten Familienangehdrigen sahen. Einen Ort, an dem



man sich frei bewegen, in der Natur arbeiten und sich entfalten kann. Die Hofform bietet daftir eine
Vielzahl an Mdglichkeiten, einzelne Betriebszweige individuell auszugestalten - wie ein flexibles
Kleidungsstiick, dass sich an den Menschen anpasst”, so Leibing. Die Vielzahl der hier erzeugten
Lebensmittel wie frisches Gemiise, Obst, Backwaren, Krauter, Honig etc. dient nicht nur der
Eigenversorgung - auf eine gesunde Erndhrung und tdglich frisch gekochtes Essen wird groRRer Wert gelegt
-, sondern wird zusammen mit den Erzeugnissen der Holzwerkstatt und der Weberei sowohl im
Lebensmitteleinzelhandel, als auch im eigenen Hofcafe und online vermarktet.
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