Alpakapoint Pointner

Erleben der Sinne mit Tagesbetreuung

Fiir Senioren, die zuhause einsam sind und fiir Menschen, die an einer Demenzerkrankung oder einer
anderen Beeintrdchtigung leiden, kann ein Bauernhof zu einem idealen Ort der ambulanten Betreuung
werden, so wie der Hof der Familie Pointner im oberdsterreichischen Windhaag bei Freistadt. Wahrend
Gottfried Pointner den Biobetrieb mit rund 38 Hektar in vierter Generation mit Alpakas, Rindern, Ziegen
und Kaninchen fiihrt, leitet seine Frau Renate als ausgebildete Diplomkrankenschwester und Fachkraft fiir
tiergestiitzte Intervention gemeinsam mit dem Verein ,Tagesbetreuung am Bauernhof” und in Kooperation
mit dem Sozialhilfeverband Freistadt das Tageszentrum fiir bis zu acht Menschen je Offnungstag am Hof.

Hierflir wurden mit viel Liebe fiir's Detail alte Stallgebdude entsprechend den Bediirfnissen der Zielgruppe
und den gesetzlichen Vorgaben des Landes Oberdsterreich umgebaut (Aufenthaltsraum, Kiiche,
Sanitdranlagen) und ein eigener Sinnes-Demenzgarten angelegt. Gerade fiir Demenzerkrankte ist der
Bewegungsspielraum — je nach Fortschritt der Erkrankung — von besonderer Bedeutung. Der Sinnes-
Demenzgarten sowie die Innenrdume wurden daher so gestaltet, dass eine sichere und barrierefreie
Nutzung durch die Besucherinnen und Besucher gewahrleistet ist.

Fiir die Gaste des Tageszentrums steht damit ein besonderer Erlebnisraum zur Verfligung, der zu
Aktivitaten und neuen Erfahrungen einlddt — sei es der regelmdRige Kontakt mit den Hoftieren, der
Aufenthalt und die Arbeit im Garten zur Aktivierung aller Sinne und zur Regeneration oder das
gemeinsame Zubereiten der Mahlzeiten, bei denen auch hofeigene Produkte verarbeitet werden. Dies alles
trdgt zu einer positiven Krankheitsbewdltigung bei.

Das Tageszentrum Alpakapoint Pointner ist ein schones Beispiel, wie durch die enge Zusammenarbeit von
landwirtschaftlichem Betrieb, Sozialtrager und der 6ffentlichen Hand die Lebensqualitat dlterer Menschen
und deren Angehdrigen im landlichen Raum verbessert werden kann. Die fiir eine solche Umsetzung
notwendige Leidenschaft und Energie spiirt man, wenn man den Hof der Familie Pointner betritt, der mit
dem Tageszentrum nun auf einem weiteren wirtschaftlichen Green Care-Standbein steht.



Zertifizierte Angebote

Pflege und Betreuung am Hof, Tiergestiitzte Pddagogik und Therapie am Hof
Zielgruppe
Altere Menschen, Kinder und Jugendliche

Bewirtschaftung
Ackerbau, Forstwirtschaft, Griinland
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DGK Renate und Gottfried Pointner
Muhlental 15
4263 Windhaag bei Freistadt
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