Arbeit und Beschaftigung am Hof

Perspektiven schaffen, Selbstwert starken

Mit der Hand arbeiten, umgraben, pflanzen, ernten oder beim Fiittern der Tiere helfen. Bauernhofe bieten
eine Vielzahl an Arbeits- und Beschaftigungsmaglichkeiten, die je nach den Bediirfnissen der Zielgruppe
angepasst werden kénnen. Es geht z.B. um sinnvolle Tagesstruktur fiir Menschen mit Behinderung oder
arbeitsmarktpolitische Angebote fiir erwerbslose Personen.

Erholung suchen, Gesundheit finden
Green Care Auszeithof

Energie tanken durch Erholung in der Natur? Die Interaktion mit Tieren und Pflanzen kommt der
Gesundheit zugute und ist ein Ausgleich fir belastende Faktoren unserer schnelllebigen Zeit. Ob
praventive Auszeit bei beruflichem Stress oder neue Impulse fiir die eigene Gesundheitskompetenz: Beim
Green Care Auszeithof wird der gesamte Bauernhof zum Gesundheitsort. Speziell geschulte Bduerinnen
und Bauern bieten gesundheitsforderliche Angebote aus den Bereichen Bewegung, Erndhrung und
psychosoziale Gesundheit bei denen Information, Erleben und Reflexion im Mittelpunkt stehen. Dabei
kooperieren sie je nach Angebot mit externen Expertinnen und Experten aus dem Gesundheitsbereich.

Aktiv bleiben, Natur erleben
Green Care Hofzeit

Gemeinschaft spiiren beim Fiittern von Tieren, bei der Gartenarbeit oder einem Waldspaziergang? Green
Care bietet dlteren Menschen eine unvergessliche und sinnstiftende Zeit am Hof. Die regelmafigen
Stunden mit speziell geschulten Bauerinnen und Bauern fordern die korperliche und geistige Aktivitdt,
wirken gegen soziale Isolation und Vereinsamung und unterstiitzen so beim gesunden Altwerden. Dadurch
wird Stress aus den Familien genommen und die Lebensqualitdt der dlteren Menschen und ihrer
Angehdrigen gestarkt.

Mit Pflanzen Wohlbefinden sden
Green Care Gartenhof

Wohlbefinden durch Saen, Pflanzen oder Ernten? Am Green Care Gartenhof bieten speziell geschulte
Bduerinnen und Bauern oft in Kooperation mit Sozialtrdgern gartenpadagogische Angebote. Menschen
mit besonderen Beddirfnissen, dltere Menschen oder Kinder und Jugendliche kénnen sich bei Tatigkeiten
im Garten kreativ ausleben und durch die positiven Wirkungen der Natur an Lebensqualitdt gewinnen.

Mit Tieren Entwicklung férdern

Tiergestiitzte Pidagogik und Therapie am Hof

Schafe, Esel, Alpakas oder Hiihner unterstiitzen Bauerinnen und Bauern mit Grundberufen aus dem
Bildungs-, Gesundheits- oder Sozialbereich bei ihrer Arbeit mit unterschiedlichen Zielgruppen. Von der
Tiergestiitzten Intervention im klinischen Kontext, der Lernbegleitung oder Sozialen Arbeit bis hin zum
Teamcoaching werden landwirtschaftliche Nutztiere auf Green Care-Betrieben eingesetzt.

Mit Tieren Freizeit gestalten
Tiererlebnis am Hof

Kiihe beobachten, Hiihner fiittern, Schafe streicheln und ihre weiche Wolle fiihlen: Mit , Tiererlebnis am
Hof” geniellen Jung und Alt Erlebnisaktivitdten rund um den Bauernhof und Bauernhoftiere. Bei
Ferienangeboten, Tiererlebnisnachmittagen, Geburtstagsfeiern sowie Hofflihrungen erleben Kinder,
Jugendliche, Familien sowie Seniorinnen und Senioren den Bauernhof mit allen Sinnen und erlernen einen
achtsamen Kontakt zu den Tieren.



Natur erleben, Wissen erfahren
Bildung und Freizeit am Hof

Naturnahe Bildung fiir Kinder und Jugendliche rund um Lebensmittel, Tiere und den Wald oder spannende
Freizeitangebote am Nachmittag und in den Ferien — mit Green Care wird der Bauernhof zum Lern- und
Erlebnisort.

Perspektiven schaffen, Selbstwert starken

Arbeit und Beschiftigung am Hof

Mit der Hand arbeiten, umgraben, pflanzen, ernten oder beim Fiittern der Tiere helfen. Bauernhofe bieten
eine Vielzahl an Arbeits- und Beschaftigungsmaglichkeiten, die je nach den Bediirfnissen der Zielgruppe
angepasst werden kénnen. Es geht z.B. um sinnvolle Tagesstruktur fiir Menschen mit Behinderung oder
arbeitsmarktpolitische Angebote fiir erwerbslose Personen.

In Gemeinschaft fiirs Leben lernen

Wohnen und Begleitung am Hof

Ob Jugend-WG oder fiir Menschen mit Behinderung — Wohnangebote auf Bauernhéfen, die in
Kooperation mit Sozialtragern gefiihrt werden, bieten ein naturnahes Lebensumfeld, das individuelle
Entwicklungen fordert. Als Teil einer Hofgemeinschaft und in Auseinandersetzung mit den tdglichen
Anforderungen eines landwirtschaftlichen Betriebes konnen Erfahrungen gemacht werden, die auf ein
selbstandiges Leben vorbereiten.

Wiirdevoll und aktiv alt werden
Pflege und Betreuung am Hof

Das Heu riechen, Kontakt zu Tieren haben, an den alltdglichen Arbeiten am Hof teilnehmen. Der
Bauernhof bietet ein familidres Umfeld, das zur Aktivitat animiert. Ganz besonders auch fiir altere
Menschen. Egal ob Betreutes Wohnen, Senioren-WG oder Tageszentrum: Der Bauernhof hat enormes
Potenzial fiir einen landlichen Raum, in dem die Menschen immer dlter werden.

Bewusstsein starken, Kompetenzen steigern
Gesundheit und Priavention am Hof

Bauerinnen und Bauern mit Grundberufen im Gesundheitsbereich kombinieren ihr Fachwissen mit den
Ressourcen ihrer Hofe: Tiere werden im Rahmen der Psycho- oder Physiotherapie eingesetzt, der Garten
wird zum ergotherapeutischen Ubungsraum und Lebens- und Sozialberatung wird mit naturpadagogischen
Angeboten unterstiitzt. So entstehen auf Green Care-Betrieben innovative, naturnahe
Gesundheitsdienstleistungen.

Mit der Natur gemeinsam wachsen
Kinderbetreuung am Hof

Verantwortung fiir Tiere ibernehmen, das Gemiise fiir die Jause aus dem Garten holen, teilhaben am
bauerlichen Leben — das bieten Kindergarten, Tageseltern oder ein Hort am Hof. Gerade im ldndlichen
Raum sind solche wohnortnahen Angebote wichtig. Sie helfen gleichermalRen Kindern und Eltern.

Ressourcen aktivieren, Potentiale entfalten

Reittherapie/Reitpadagogik am Hof

Bauerinnen und Bauern mit entsprechenden Zusatzqualifikationen nutzen auf ihren Green Care-Betrieben
die positiven Wirkungen von Pferden. Sie bieten fiir Menschen jeden Alters freizeitpadagogischen
Aktivitdten mit Pferden oder die verschiedenen Formen des therapeutischen Reitens, wie zum Beispiel
Hippotherapie, Integratives Reiten, Ergotherapie mit Pferd oder Heilpdadagogisches Voltigieren.



