Auszeit-Hof Siidburgenland

Zeit zum Sein

Die Gemeinde Neuhaus am Klausenbach liegt am siidlichsten Zipfel des Burgenlandes in einer besonders
sonnenbegiinstigten Region Osterreichs. Hier wuchs Margit Triebl am elterlichen Hof auf und entdeckte
friih ihre Begeisterung fiir die Natur. Vor allem die Liebe zu den Pferden hat den beruflichen Lebensweg
der Betriebsfiihrerin vom Auszeithof Stidburgenland stets begleitet. Parallel zur Betriebsiibernahme
absolvierte Margit Triebl Aushildungen im ganzheitsmedizinischen Bereich. Ziel war es, einen Ort der
Begegnung mit der Natur — und dem Ich — zu schaffen.

Der Bauernhof liegt am Waldrand im Naturpark Raab. Er besteht aus 10 ha, konventionell im Nebenerwerb
bewirtschaftetem Griinland; am Hof gibt es 13 Pferde, 4 Schweine, Hithner und mehrere Kaninchen. Als
Mitglied bei Urlaub am Bauernhof ist der Auszeithof Siidburgenland auf Baby- und Kinderbauernhof sowie
Reiten spezialisiert. Reitunterricht gibt es fiir alle ab 8 Jahren — kleinere Kinder kénnen gefiihrt und
spielerisch mit den Pferden Kontakt aufnehmen.

Die Retreat-Wohnungen mit den klangvollen Namen ,,Abendrot”, ,Morgentau”, ,Regenbogen” und
~Feenzauber” sind fiir jeweils vier Personen ausgestattet und mit vielen liebevollen Details bereichert. Das
Green Care-Auszeitangebot , PferdeZEIT = ZEIT FUR’S ICH” richtet sich an Menschen mit Interesse an
Gesundheitsforderung und Pravention. Durch die Begegnung mit Pferden, durch Beobachten, Erlernen der
tierischen Korpersprache und Fiihrtraining nach Linda Tellington Jones werden die Selbstheilungskrafte
angeregt und Blockaden gelost.

Margit Triebl ist Pferdewirtschaftsfacharbeiterin und Mentaltrainerin und hat ebenso wie ihr Mann Thomas
eine Ausbildung in Omnipathie abgeschlossen. Bei dieser ganzheitlichen Methode liegt der Fokus auf
energetischer, korperlicher, geistiger und seelischer Entspannung. AuBerdem ist Frau Triebl Ubungsleiterin
in Reiten und Voltigieren, Reitpddagogische Betreuerin nach Dell’'mour, Dipl. Mentaltrainerin &
Kindermentaltrainerin, DeLila Beraterin Human und DelLila Expertin fiir Tiere. Sie lebt und bewirtschaftet
den Hof gemeinsam mit ihrem Mann, ihrem Vater Alois und den drei Kindern.



Zertifizierte Angebote
Auszeithof

Zielgruppe
Menschen mit Interesse an Gesundheit

Bewirtschaftung
Griinland, Tierhaltung
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