Bruggerhof

Eine Auszeit beim ,,Kuh-Coaching”

Der Bruggerhof ist ein kleiner Bauernhof im Karntner Malltal mit den Schwerpunkten Milchwirtschaft,
Pferdehaltung und Viehzucht. Ab Hof werden selbst verarbeitete Milchprodukte verkauft. Bauerin Sylvia
Granitzer ist Alpenmentorin und tiergestiitzter Businesscoach. Sie hat es sich zum Ziel gesetzt, mit ihrem
Green Care Auszeithof Menschen zu belgeiten, die auf der Suche nach Erholung und Riickbesinnung sind.

Eine wichtige Rolle spielt dabei die intensive Begegnung mit Tieren: Auf dem Bruggerhof leben
Jerseykiihe, Pferde und ein Hund. Durch den Kontakt mit der Natur und den Tieren finden die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Auszeithof-Programme neue Impulse fiir ihren Alltag. Im Mittelpunkt
des gesundheitsforderlichen Angebots steht aber auch das Wandern. Das Programm , Auszeit am
Bauernhof” beinhaltet leichte, gefiihrte Themenwanderungen — auch mit Tieren — Ubungen zur
Naturverbundenheit und Achtsamkeit. Gemeinsame Aktivitaten in der Natur (etwa die gemeinsame
Herstellung von Kase) bieten ein Abschalten vom Alltag und schaffen ein neues Bewusstsein. Eine Auszeit
vom Firmenalltag bietet Sylvia Granitzer mit ihrem tiergestiitzten Coaching auch fir Teams von
Unternehmen — der Bauernhof wird dann zur erlebnisreichen Alternative zum Seminarraum. Gemeinsam
mit einer Psychologin und Bergwanderfiihrerin sowie einem Lebens- und Sozialberater wird eine 4-tdgige
~Almauszeit” auf einer urigen Molltaler AlImhiitte angeboten. Dann stehen leichte Wanderungen, Korper-
Energieiibungen, Ubungen zur Naturverbindung und zum Abschalten sowie auf Wunsch Coachings und
Einzelsitzungen statt.
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