Gartenhof
Mit Pflanzen Wohlbefinden sden

Am Green Care Gartenhof bieten speziell geschulte Bauerinnen und Bauern, oft in Kooperation mit
Sozialtrdgern und Institutionen oder auf dem Privatmarkt, gartenpadagogische Angebote, die einen
positiven Beitrag zur Gesundheit der Bevélkerung leisten. Menschen mit Behinderungen oder psychischen
Erkrankungen, dltere Menschen oder Kinder und Jugendliche mit Entwicklungsdefiziten kénnen sich bei
Tatigkeiten im Garten kreativ ausleben und durch die positiven Wirkungen der Natur an Lebensqualitdt
gewinnen. Bei Vorbereitungsarbeiten fiir den Garten, beim Sden und Pflanzen sowie beim Verarbeiten der
Ernte kdnnen sie einer sinnvollen Aktivitdt nachgehen. Wissenschaftliche Erkenntnisse (siehe PDF
Gartentherapie: Theorie — Wissenschaft - Praxis ab Seite 79 ) zeigen, dass die vielfdltigen
Beschaftigungsmaoglichkeiten im Garten zu mehr Lebensfreude, einem héheren Selbstwertgefiihl sowie zu
einer Verbesserung der Mobilitdt, Geschicklichkeit und mentalen Gesundheit fiihren kdnnen.

Die im Rahmen des LFI-Zertifikatslehrgangs ,, Green Care — Gartenpadagogik am Hof” speziell
ausgebildeten Bduerinnen und Bauern stellen ihre Infrastruktur bereit und leiten die sinnstiftenden und
bauernhofpadagogisch-gartnerischen Tatigkeiten an. Wird mit einem Sozialtrdger bzw. einer Institution
kooperiert, geschieht dies in enger Abstimmung mit dem Fachpersonal. Je nach Zielgruppe wird auf die
korperlichen, seelischen, sozialen und geistigen Ressourcen der Menschen eingegangen. Ebenso wird der
Bauernhof bzw. der Garten an die Bediirfnisse der jeweiligen Zielgruppe angepasst. Mdgliche MaBnahmen
konnten hier zum Beispiel erhéhte Beete, ausreichende Sitzpldtze oder auch barrierefreies Begehen oder
Befahren der Gartenanlage sein.

Interne Zertifizierung

Die interne Zertifizierung zum Green Care Gartenhof erfolgt mittels eines Betriebschecks vor Ort.
Durchgefiihrt wird dieser anhand eines eigens entwickelten Kriterienkatalogs durch die Green Care
Koordinatorin oder den Green Care-Koordinator im jeweiligen Bundesland. Eine der Voraussetzungen ist
die Absolvierung des LFI-Zertifikatslehrgangs , Green Care — Gartenpddagogik am Hof” .



