Gestiit Haspelwald

Wenn man durch das grof3e Tor tritt, erlebt man das Gestiit mit allen Sinnen

Unweit von St. Polten, im kleinen Ort Perschling erfiillte Elke Summer sich ihren Traum und griindete
einen landwirtschaftlichen Zucht- und Einstellbetrieb mit Weidehaltung — das Gestiit Haspelwald.

14 Pferde leben auf dem Hof mit rund 6 ha arrondierter Flache und mit ihnen auch Esel, Hithner, Hunde,
Greifvogel und Alpakas. Sie alle bindet die dreifache Mutter mit Ausbildungen u.a. in Reit- und
Krauterpadagogik, Voltigieren, als Mental- und NLP-Trainerin sowie Pferdegestiitzter Coach in ihre Green
Care-Angebote ein. Seien dies ihre Kommunikations- und Fiihrungstrainings, Seminare zur
Personlichkeitsentwicklung und ,,Frauenpower”, zu Team Building und Mitarbeitercoaching oder ihre
Angebote im Rahmen von ,Schule am Bauernhof”. Zudem begleitet sie Familien bei Konfliktlésungen und
in schwierigen Situationen. Bei allen Seminaren und Trainings spielen die Pferde als Co-Trainer eine
bedeutende Rolle, da sie den Teilnehmerinnen und Teilnehmern erméglichen, die eigene Komfortzone zu
verlassen und eine innere Starke aufzubauen. Die Pferde spiegeln dem Gegeniiber sein authentisches Bild
wider und unterstiitzen bei der Selbstreflexion. Elke Summer leitet aus der Interaktion und der Reaktion
der Pferde eine mogliche Erkenntnis fiir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ab, die diese dann als
Handlungsanleitung in ihrem Alltag integrieren kdnnen. Durch das Erlebnis mit dem Pferd wird eine
tiefgehende Erfahrung geschaffen, die eine Veranderung der eigenen Denk und Verhaltensmuster
erleichtern kann.

Zertifizierte Angebote
Bildung und Freizeit am Hof, Gesundheit und Pravention am Hof, Reittherapie | Reitpadagogik am Hof

Zielgruppe
Altere Menschen, Arbeitsuchende, Kinder und Jugendliche, Menschen mit Behinderung, Menschen mit
Interesse an Gesundheit, Menschen mit psychischer Erkrankung

Bewirtschaftung
Tierhaltung
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