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Green-Care-Hoftafel dem Pony Club Salzburg
verliehen

Am Pony Club Salzburg konnen Kinder spielerisch ihre Starken entdecken

Kindern einen sanften, spielerischen Einstieg in den Reitsport zu ermdglichen ist einer der Traume, den die
gelernte Touristikkauffrau Annika Heyer mit ihrem Pony Club Salzburg seit dem Jahr 2014 beharrlich in die
Tat umsetzt. Auf dem Hierantl Gut in Grol3gmain findet sie ausreichend Platz, um als Reitpadagogin zu
arbeiten oder Kinderbetreuungen im Rahmen von Schule am Bauernhof anzubieten. Seit dem Vorjahr ist
der Pony Club auch als Green-Care-Betrieb zertifiziert, in dieser Woche wurde ihr vom Prasidenten der
Landwirtschaftskammer Salzburg, Rupert Quehenberger, und dem Obmann-Stellvertreter vom Verein
Green Care Osterreich, Dr. Nikolaus Lienbacher, offiziell die Green-Care-Tafel verliehen.

L~Annika Heyer ist ausgebildete Reitpadagogin, Motopadagogin, Resilienztrainerin, Mentaltrainerin,
Erndahrungstrainerin, Achtsamkeitstrainerin und pferdegestiitzter Coach. Alleine diese lange Liste an
Ausbildungen und Qualifikationen zeigt, wie grol3 ihr Engagement in diesem Bereich ist. Es freut uns sehr,
dass sie die Idee von Green Care in Salzburg so kraftig unterstiitzt”, so Rupert Quehenberger und Dr.
Nikolaus Lienbacher MBA bei der Verleihung der Hoftafel.

Das reitpadagogische Angebot am Pony Club Salzburg richtet sich in Form von pferdegestiitzter
Entwicklungsbegleitung an Kinder, Familien und Erwachsene: ,Ich tue” (Konzept der Selbsttatigkeit), ,,Ich
kann” (Konzept der Selbstwirksamkeit) und ,Ich bin” (Selbstkonzept und Identitat). Im Pony Club sollen
Kinder ihre Starken entdecken, erkennen und weiterentwickeln und sich so selbst akzeptieren und lieben
lernen. Die Bewegungseinheiten mit dem bewussten Einsatz von einem Pferd finden vor allem in Gruppen
statt, da dadurch auch die Aneignung sozialer Verhaltensweisen wie Toleranz, Riicksicht und Kooperation
sowie die Bewaltigung von Konflikten und Misserfolgen ermdglicht wird. Im Vordergrund stehen
erlebnisorientierte Férder- und Bewegungsangebote rund ums Pferd, ohne Leistungsdruck und
Versagensangste.

,Der Betrieb Hierantl zeigt eindrucksvoll, wie vielfaltig ein Bauernhof genutzt werden kann und welches
Potenzial in der Green Care-ldee steckt - nicht nur fiir den Betrieb selbst, sondern auch fiir die gesamte
Region”, freut sich KDir. Ing. Robert Fitzthum, Obmann des Vereins Green Care Osterreich.
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