Erfolgreicher Abschluss Lehrgang , Green Care
Senior:innenbetreuung am Hof“

10 Teilnehmerinnen aus der Steiermark, Oberdsterreich, Tirol, Kdrnten und dem Burgenland prasentierten
am 22. Juni 2022 am Gesundheits- und Begegnungsort Eisenbergerhof in Weinitzen bei Graz ihre
Abschlussarbeiten im Rahmen des LFI Lehrgangs "Green Care Senior:innenbetreuung am Hof" vor der Jury,
bestehend aus Senta Bleikolm-Kargl (Green Care Koordinatorin Steiermark), Elisabeth Rosegger-Klampfl
(LFI Steiermark) und Barbara Fleck (Gerontologin und Demenzexpertin).

Die Absolventinnen legten damit den Startschuss fiir innovative Betreuungsangebote fiir dltere Menschen
am Bauernhof. Der Lehrgang ist Voraussetzung fiir das Produkt Green Care Hofzeit das eine
niederschwellige, flexibel und stundenweise Betreuung und Begleitung (keine Pflege) fiir dltere Menschen
auf Basis des Gewerbes der Personenbetreuung beinhaltet.

"Green Care Senior:innenbetreuung am Hof" wurde gemeinsam mit Expertinnen und Experten aus dem
Pflege- und Betreuungsbereich entwickelt und ermdglicht es Bauerinnen und Bauern auf ihrem Hof ein
Betreuungs- und/oder Freizeitangebot fiir dltere Menschen im familidren Umfeld aufzubauen. Dabei
nutzen sie das Potenzial des Hofes (Tiere, Natur, gesunde Lebensmittel etc.) fiir die Entwicklung
naturnaher gesundheitsférderlicher Angebote fiir dltere Menschen. Die Vielfalt an alltdglichen Aktivitaten
am Hof férdert das Wohlbefinden und steigert die Lebensqualitdt der betreuten Menschen und entlastet
ihre betreuenden Angehdrigen.

Der Lehrgang umfasst 103 UE und umfasst die Bereiche Bewusstseinshildung, Grundlagen der
Gerontologie und Krankheitsbilder im Alter, Alltagsgestaltung und Aktivierungsmoglichkeiten am Hof,
Marketing, Recht, Konzept- und Angebotsentwicklung. Zusatzlich haben die Teilnehmenden ein 20
stiindiges Praktikum in einer Einrichtung fiir dltere Menschen (Tageseinrichtung, Seniorenheim, ...) zu

absolvieren.




