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Erster Green Care Auszeithof in Oberosterreich

Die erste Auszeichnung "Green Care Auszeithof" in Ober6sterreich riickt Gesundheitsférderung und
Pravention am Bauernhof in den Mittelpunkt

Gesundheitsfordernde bauerliche Tatigkeiten erleben und Wissen und Motivation fiir die Umsetzung eines
gesundheitsfordernden Lebensstiles in den Alltag mitnehmen — so kénnte man den Green Care Auszeithof
mit wenigen Worten beschreiben. In Osterreich gibt es mittlerweile 23 Green Care Auszeithofe, die
Angebote mit dem Ziel von Gesundheitspravention am Bauernhof in den Bereichen Ernahrung, Bewegung
oder mentale Gesundheit anbieten. Voraussetzung fiir die Auszeichnung als Green Care Auszeithof ist fiir
Bauerinnen und Bauern die Absolvierung eines eigenen LFI Lehrganges, in dem vermittelt wird, wie die
Ressourcen des Bauernhofes ganz bewusst zur Forderung von Gesundheit und Wohlbefinden eingesetzt
werden konnen.

Die "Krduteralm" der Familie Stummer in Klaffer am Hochficht ist der erste Green Care
Auszeithof in Oberosterreich.

Der Hof, ein typischer Miihlviertler Bauernhof am Rande des Bohmerwaldes, umfasst 2,5 ha
naturbelassene Wiesen und 2,5 ha Wald. Vor zehn Jahren kauften Christine und Alfred Stummer das
leerstehende "Bauernsacherl" und reaktivierten die dazugehdrige Landwirtschaft mit kleinflachigem
Krauteranbau (3.000 m? Krdutergarten) und Wildkrauterernte aus den extensiven Naturwiesen. Die
gesamte Krauterernte wird zu qualitativ hochwertigen Krauterprodukten verarbeitet, die zur Ganze im
Rahmen des Giitesiegels "Gutes vom Bauernhof" direkt ab Hof und am Wochenmarkt Rohrbach angeboten
werden. Als Green Care Auszeithof wird seit kurzem auch das gesundheitsforderliche Potenzial des in
naturnaher Landschaft auf 800 m Seehohe gelegenen Hofes genutzt.

Christine Stummer beschreibt ihr Angebot so: "Meine Kundinnen lernen Krauter zu erkennen, zu sammeln
und im Alltag fiir Korper, Geist und Seele einzusetzen. Nach einem Krduter-Auszeit-Tag sind sie nicht nur
in der Lage, mindestens 5 Krduter sicher zu bestimmen und daraus ein einfaches, gesundes Gericht zu
kochen, sondern haben auch ihre Gesundheits-Akkus wieder aufgeladen.

Neben der leidenschaftlichen Begleitung durch die Bauerin, ist auch der Hof selbst mit seiner ruhigen Lage
und dem grofl3en blithenden Carten, der ideale Ort fiir Meditation und Entspannung.

Der Obmann des Vereins Green Care Osterreich, KDir. Ing. Robert Fitzthum hebt die vielfiltigen
Maoglichkeiten des Vorhabens Green Care — Wo Menschen aufblihen fiir land- und forstwirtschaftliche
Betriebe hervor: "Unsere bauerlichen Betriebe sind nicht nur iberdurchschnittlich qualifizierte
Nahrungsmittelerzeuger, sondern spielen in den Bereichen Gesundheit und Soziales eine wichtige Rolle. Es
muss nicht immer der klassische Weg sein, um erfolgreich zu sein. Die Familie Stummer zeigt, wie man das
vielfdltige Potential, das ein Bauernhof mitbringt, am besten nutzen kann. Zusatzlich werden personliche
Kenntnisse und Ausbildungen am Hof integriert.”

Die Prasidentin der Landwirtschaftskammer 00, Michaela Langer-Weninger, begrii%t die Green Care-
Initiativen, den Bauernhof fiir Gesundheitsférderung zu 6ffnen und freut sich tiber die Auszeichnung des
Hofes von Familie Stummer als Green Care Auszeithof: "Dieses Betriebsbeispiel zeigt, dass Green Care —
Wo Menschen aufbliihen auch fiir kleinstrukturierte Betriebe abseits von Gunstlagen die Moglichkeit
bietet, das einzigartige Potential des Hofes als Einkommensmaglichkeit zu nutzen und dariiber hinaus
auch einen wertvollen Beitrag fiir die Gesellschaft im Bereich Gesundheitspravention zu leisten".



Foto: Krauterbduerin Christine Stummer freut sich, ihr Krduterwissen im Rahmen der Gesundheitsforderung weitergeben zu
diirfen!



