LFY Workshop Gesundheit fordern am Hof.
Achtsamkeit

Angebote entwickeln und Methoden am eigenen Hof durchfiihren.

Immer mehr Menschen zieht es in die Natur. Die Natur zu erleben - und erleben zu lernen -, kann ein
hohes Mal3 an Entspannung mit sich bringen. Der Bauernhof mit seiner Umgebung bietet Ruhesuchenden
hierfiir ein besonderes Ambiente. Im Rahmen dieses zweitdgigen Praxisseminars lernen Sie Methoden des
Achtsamkeitstrainings kennen und entwickeln ein umsetzungsfahiges Konzept, welches Sie im Rahmen
Ihres bestehenden (gesundheitsforderlichen) Angebotes am eigenen Hof durchfiihren kénnen.

Kursdauer:
16 Einheiten

Zielgruppe:

Absolvent:innen des ZLG Green Care - Gesundheit fordern am Hof, Green Care Auszeithof Betriebe (wird
als Weiterbildung anerkannt), Absolvent;innen von Zertifikatslehrgangen, die bereits dhnliche Angebote
durchfiihren und weiterentwickeln mochten

Kursbeitrag:

€80.00
€398.00

Fachbereich:

Dienstleistungen

11.04.2024

Schnuppern am Green Care Hof

Sie erhalten praktische Einblicke in die Angebote eines zertifizierten Green Care Betriebes und dessen Zielgruppen und
Methoden in einer Kleingruppe von 3-6 Teilnehmern. Weiters werden Hintergriinde..

weiterlesen  http://www.greencare-oe.at/?id=2500,,,1059&kurs_id=2690903
11.04.2024
Webinar: Green Care schnuppern

Sie bewirtschaften einen land- und forstwirtschaftlichen Betrieb und interessieren sich fiir Green Care als
Einkommensalternative? Wir informieren Sie bei diesem Webinar (iber die grundlegenden..

weiterlesen http://www.greencare-oe.at/?id=2500,,, 1059&kurs_id=2697442
16.04.2024

Fachexkursion Green Care

Sie bewirtschaften einen land- und forstwirtschaftlichen Betrieb und interessieren sich fiir Green Care als
Einkommensalternative? Sie fiihren bereits einen Green Care-Hof und sind auf der Suche nach..

weiterlesen http://www.greencare-oe.at/?id=2500,,,1059&kurs_id=2748841



07.05.2024

Exkursion ,,Gelebte Biodiversitat”

Gibt es Alternativen zur traditionellen ,produzierenden” Landwirtschaft? Klimawandel, strenge Rahmenbedingungen,
schwierige Mdrkte und die unsichere Preissituation machen die herkémmliche..

weiterlesen http://www.greencare-oe.at/?id=2500,,,1059&kurs_id=2788616
24.05.2024
Den Weg der Wolle kennen lernen und Schafe erleben am Kreativhof

Am Kreativhof Wastlmann lernen Sie den Weg der Wolle kennen und genieBen angeleitete Begegnungen mit den zutraulichen
Wolllieferanten. Die Schafwolle vom Hof wird gemeinsam gewaschen, kartiert, mit..

weiterlesen http://www.greencare-oe.at/?id=2500,,,1059&kurs_id=2698377

12.06.2024

Green Care Auszeittag auf der Krduteralm

Sie interessieren sich fiir Gesundheitspravention mit Krautern am Bauernhof? Krauterbduerin Christine Stummer bietet auf
ihrem Green Care Auszeithof Einblicke in Ihre Angebote der Krauteralm..

weiterlesen  http://www.greencare-oe.at/?id=2500,,,1059&kurs_id=2698379
24.10.2024
Webinar: Priavention ist alles - Sicherheit am Bauernhof und auf der Alm

Am Bauernhof und bei der Almhiitte sollte die Sicherheit nicht auBer Acht gelassen werden. Es sind bestimmte
PraventionsmaBnahmen zu beachten. Im Webinar wird auf die Sicherheit am Bauernhof und bei..

weiterlesen http://www.greencare-oe.at/?id=2500,,,1059&kurs_id=2453170

Kurs ohne Datum

Copyright und Datenschutz bei Photos & Co

Ein Bild sagt mehr als tausend Worte - also schnell ein Foto gepostet und ein kurzes Video hochgeladen, um meine
potenziellen Kunden auf dem Laufenden zu halten.Aber kenne ich auch die rechtlichen..

weiterlesen http://www.greencare-oe.at/?id=2500,,,1059&kurs_id=2690909

Kurs ohne Datum
Reitpadagogische Betreuung - FEBS®

Bei der Reitpadagogische Betreuung wird Kindern ein spielerischer Zugang zu Ponys und Pferden vermittelt. Die Kinder lernen
ohne Stress und Leistungsdruck den richtigen Umgang mit den Tieren. Am..

weiterlesen http://www.greencare-oe.at/?id=2500,,,1059&kurs_id=2147242

Kurs ohne Datum
Social Media fiir meinen Betrieb

Viele Kundinnen und Kunden nutzen heute Social-Media-Plattformen. Um den Kundenbediirfnissen gerecht zu werden, sind
auch Bauerinnen und Bauern gefordert, ihren Betrieb und ihre Produkte dort zu..

weiterlesen http://www.greencare-oe.at/?id=2500,,,1059&kurs_id=1795896

Kurs ohne Datum

Green Care Auszeittag auf der Krauteralm

Sie interessieren sich fiir Gesundheitspravention mit Krautern am Bauernhof? Krauterbduerin Christine Stummer bietet auf
ihrem Green Care Auszeithof Einblicke in Ihre Angebote der Krduteralm..

weiterlesen http://www.greencare-oe.at/?id=2500,,,1059&kurs_id=2698379

Kurs ohne Datum

Reitpdadagogische Betreuung - FEBS®



Bei der Reitpadagogische Betreuung wird Kindern ein spielerischer Zugang zu Ponys und Pferden vermittelt. Die Kinder lernen
ohne Stress und Leistungsdruck den richtigen Umgang mit den Tieren. Am..

weiterlesen  http://www.greencare-oe.at/?id=2500,,,1059&kurs_id=2147242



