'F' 71.G Green Care - Gesundheit fordern am Hof

Der Bauernhof als Gesundheitsort!

Der Green Care Zertifikatslehrgang: "Gesundheit fordern am Hof" ist eine fiir die Land- und
Forstwirtschaft maBgeschneiderte, praxisorientierte Ausbildung, die b&uerlichen Betrieben eine
Zusatzqualifikation im Bereich Gesundheitsférderung und Pravention am Hof bietet.

Die Teilnehmerlnnen lernen das gesundheitsforderliche Potenzial am Bauernhof kennen, starken ihre
Gesundheitskompetenz und entwickeln individuelle Angebote in den Bereichen Bewegung, Ernahrung und
seelische Gesundheit fiir ihre Zielgruppe. Dabei handelt es sich um gesunde Menschen wie
erholungssuchende oder gesundheitsbewusste Einzelpersonen unterschiedlichen Alters.

Der Zertifikatslehrgang richtet sich an Bduerinnen und Bauern mit Interesse am Produkt: Green Care -
Auszeithof.

Die Lehrinhalte werden in 176 Unterrichtseinheiten (22 Tage) von 22. Februar bis 28. Juni 2023 in
theoretischen und praktischen Einheiten vermittelt und umfassen:

Grundlagen der Gesundheitsforderung, Gesundheitspadagogik und Pravention

Methoden und Werkzeuge zur Starkung der Gesundheitsressourcen am Bauernhof, Bewegungs- und
Interaktionsmoglichkeiten, Achtsamkeitstraining, Sinnes- und Wahrnehmungsschulung, gesunde
Erndhrung

Personlichkeitsbildung mit Inhalten zu Kommunikation, Prasentation, Selbstreflexion
Unternehmensfiihrung mit den Schwerpunkten Betriebswirtschaft, Recht, Marketing und Verkauf
Pddagogische Konzept- und Angebotsentwicklung

Kooperationen und Netzwerkaufbau

Der Lehrgang findet im Bildungshaus Schloss Krastowtiz sowie auf ausgewahlten (Green Care) -
Bauernhofen statt und endet mit der Prasentation der Abschlussarbeit des eigenen Auszeithofangebotes.
Das Lehrgangszertifikat ist die Grundvoraussetzung fiir die Umsetzung des Green Care Produktes
Auszeithof am eigenen Betrieb.

Kursdauer:
176 Einheiten

Kursbeitrag:

€780.00
€3500.00

Fachbereich:

Einkommenskombination

07.05.2024

Exkursion ,,Gelebte Biodiversitat”

Gibt es Alternativen zur traditionellen ,produzierenden” Landwirtschaft? Klimawandel, strenge Rahmenbedingungen,
schwierige Markte und die unsichere Preissituation machen die herkémmliche..

weiterlesen http://www.greencare-oe.at/?id=2500,,,1059&kurs_id=2788616

24.05.2024



Den Weg der Wolle kennen lernen und Schafe erleben am Kreativhof
Am Kreativhof Wastimann lernen Sie den Weg der Wolle kennen und genieBen angeleitete Begegnungen mit den zutraulichen
Wolllieferanten. Die Schafwolle vom Hof wird gemeinsam gewaschen, kartiert, mit..

weiterlesen  http://www.greencare-oe.at/?id=2500,,,1059&kurs_id=2698377
29.05.2024
Schnuppern am Green Care Hof

Sie erhalten praktische Einblicke in die Angebote eines zertifizierten Green Care Betriebes und dessen Zielgruppen und
Methoden in einer Kleingruppe von 3-6 Teilnehmern. Weiters werden Hintergriinde..

weiterlesen http://www.greencare-oe.at/?id=2500,,,1059&kurs_id=2690903
03.06.2024
Bauernhof gesucht fiir Green Care Seniorenbetreuung!

Der Anteil der &lteren Bevolkerung steigt in Osterreich kontinuierlich, daher ist es wichtig, in den Gemeinden niederschwellige
Méglichkeiten fiir ein lebenswertes Alterwerden zu schaffen. Aufenthalte..

weiterlesen  http://www.greencare-oe.at/?id=2500,,, 1059&kurs_id=2795384
06.06.2024
Alternativer Lebensraum am Bauernhof

Alternativer Lebensraum am Bauernhof - die zukunftstrachtige EinkommenserganzungFiir bauerliche Familien mit
sozialberuflichem Interesse und der Bereitschaft dlteren, familienfremden Personen bis..

weiterlesen  http://www.greencare-oe.at/?id=2500,,,1059&kurs_id=2793591

12.06.2024

Green Care Auszeittag auf der Krduteralm

Sie interessieren sich fiir Gesundheitspravention mit Krautern am Bauernhof? Krauterbduerin Christine Stummer bietet auf
ihrem Green Care Auszeithof Einblicke in Ihre Angebote der Krduteralm..

weiterlesen http://www.greencare-oe.at/?id=2500,,,1059&kurs_id=2698379

14.06.2024

Alternativer Lebensraum - Schnuppern am Rabingerhof

Fir bauerliche Familien mit sozialberuflichem Interesse und der Bereitschaft dlteren, familienfremden Personen bis Pflegestufe
3 dauerhaft am eigenen Hof eine Heimat zugeben, ist der Alternative..

weiterlesen  http://www.greencare-oe.at/?id=2500,,,1059&kurs_id=2795411
24.10.2024
Webinar: Priavention ist alles - Sicherheit am Bauernhof und auf der Alm

Am Bauernhof und bei der Almhiitte sollte die Sicherheit nicht auBer Acht gelassen werden. Es sind bestimmte
Praventionsmalinahmen zu beachten. Im Webinar wird auf die Sicherheit am Bauernhof und bei..

weiterlesen http://www.greencare-oe.at/?id=2500,,,1059&kurs_id=2453170
Kurs ohne Datum
Copyright und Datenschutz bei Photos & Co

Ein Bild sagt mehr als tausend Worte - also schnell ein Foto gepostet und ein kurzes Video hochgeladen, um meine
potenziellen Kunden auf dem Laufenden zu halten.Aber kenne ich auch die rechtlichen..

weiterlesen  http://www.greencare-oe.at/?id=2500,,,1059&kurs_id=2690909
Kurs ohne Datum
Reitpdadagogische Betreuung - FEBS®

Bei der Reitpddagogische Betreuung wird Kindern ein spielerischer Zugang zu Ponys und Pferden vermittelt. Die Kinder lernen



ohne Stress und Leistungsdruck den richtigen Umgang mit den Tieren. Am..

weiterlesen http://www.greencare-oe.at/?id=2500,,,1059&kurs_id=2147242

Kurs ohne Datum
Social Media fiir meinen Betrieb

Viele Kundinnen und Kunden nutzen heute Social-Media-Plattformen. Um den Kundenbediirfnissen gerecht zu werden, sind
auch Bauerinnen und Bauern gefordert, ihren Betrieb und ihre Produkte dort zu..

weiterlesen http://www.greencare-oe.at/?id=2500,,,1059&kurs_id=1795896

Kurs ohne Datum

Alternativer Lebensraum - Schnuppern am Rabingerhof

Fir bauerliche Familien mit sozialberuflichem Interesse und der Bereitschaft &lteren, familienfremden Personen bis Pflegestufe
3 dauerhaft am eigenen Hof eine Heimat zugeben, ist der Alternative..

weiterlesen http://www.greencare-oe.at/?id=2500,,,1059&kurs_id=2795411



