Klement Alm

Raus aus dem Alltag

Auf (iber 1000m Seehohe im Karntner Lavanttal liegt der Betrieb der Familie Kreuzer, der 27 ha Griinland,
6 ha Ackerbau und 93 ha Forst umfasst. 30 Rinder, 4 Schweine und ein Fischteich mit Karntner Urforellen
befinden sich auf dem Hof, der von Bauer Wilhelm Kreuzer und seinem Sohn Werner bewirtschaftet wird.

Neben ihrer Arbeit am Betrieb hat sich Bauerin Elfriede Kreuzer entschieden, die eigene Almhiitte zu einer
Green Care Auszeithiitte zu machen und fiir Gaste mit Interesse an gesundheitsférdernden Angeboten zu
vermieten. Die sogenannte , Klement Alm” liegt nur wenige Kilometer von der Hofstelle entfernt und
bietet Platz fiir bis zu sechs Personen. Ruhe und Erholung stellen sich bereits beim wundervollen Ausblick
auf das Lavanttal ein. Umgeben von Wald und den Karntner Bergen finden Menschen Erdung fiir ihren
Alltag. Neben gefiihrten ,Gedankenwanderungen”, dem gemeinsamen Sammeln und Verkochen von
Pilzen, Beeren und Wildkrautern gibt es die Moglichkeit zur Beobachtung von Wildtieren und der
Herstellung von Almbutter und -kdse. Auch das Fischen der Karntner Urforelle (mit vorhergehender
Herstellung von Angelruten) mit anschlieRender Zubereitung steht auf dem Programm. Fir gemiitliche
Abendstunden steht den Auszeit-Gasten eine eigene Hiittenbibliothek zur Verfiigung. Fiir Elfriede Kreuzer
stellt ihre Green Care Auszeithiitte eine Maglichkeit dar, auch einmal etwas fiir sich tun zu kénnen - sie ist
ihr Herzensprojekt geworden.

Zertifizierte Angebote
Auszeithof

Zielgruppe
Menschen mit Interesse an Gesundheit

Bewirtschaftung
Ackerbau, Forstwirtschaft, Griinland, Tierhaltung
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