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Hof Grof3 Wintereck erhalt Green Care-Hoftafel

Tiergestiitztes Lernen fiir Klein und Grol3. Die Akademie Wintereck wird fiir hohe Qualitat mit der Green
Care Hoftafel ausgezeichnet.

Der 17 ha grol3e Bauernhof von Kathrin und Josef Miillauer liegt auf 700 m Seehdhe im hiigeligen
Otscherland in der Nihe von Scheibbs. Pferden, Schafen, Schweinen, Hiihnern und Kaninchen stehen
gerdumige Stallungen und grol3e Weideflachen mit alten Streuobstbestdanden zur Verfligung. Den
elterlichen Betrieb haben die beiden Jungbauern 2018 ibernommen, um dort ihren Traum zu
verwirklichen, fir den sie nun mit der Green Care-Hoftafel ausgezeichnet wurden.

"Gleich nach der Ubernahme des Betriebes haben wir die Vereine "Lebens(T)raum Bauernhof" und die
"Akademie Wintereck" gegriindet. Uber die "Akademie Wintereck" bieten wir unsere tiergestiitzten
padagogischen Green Care-Angebote an und mit dem Verein "Lebens(T)raum Bauernhof" Projekte, die der
Bevolkerung naturbelassene Nahrungsmittel und die urspriingliche Tierhaltung naherbringen sollen" so
Kathrin und Josef Miillauer tiber ihren Hof.

Kathrin Miillauer geblirtige Steyerin, ist nicht nur Bauerin, sondern auch Fachbetreuerin fiir psychosoziale
Dienste, diplomierte Lern-, Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin nach EREL (bei Lese-, Schreib- und
Rechenschwdchen), Reitpddagogin und Fachkraft fiir Tiergestiitzte Intervention (ausgezeichnet durch das
Osterreichische Kuratorium fiir Landtechnik und Landentwicklung/OKL). Josef Miillauer hat neben seiner
land- und forstwirtschaftlichen Qualifikation am Josephinum auch eine Aushildung zum
Diplomsozialbetreuer mit dem Schwerpunkt Behindertenarbeit absolviert. Die Green Care-Angebote des
Hofes sind entsprechend vielfaltig und basieren immer auf der tiergestiitzten Arbeit mit den Hoftieren:
Soziales Lernen fiir Schulklassen, Lern-, Legasthenie- und Dyskalkulietraining fiir Kinder sowie Coaching
fur Einzelpersonen, Gruppen und Unternehmen. Dariiber hinaus werden Reitpdadagogik und -unterricht,
Schule am Bauernhof, Erlebnistage und Kindergeburtstage angeboten. Mittlerweile regelmdl3ig besuchen
Einrichtungen der Lebenshilfe Mostviertel und Bewohnerinnen und Bewohner des Pflegezentrums
Hallerhof die Akademie, um an tiergestiitzten Aktivitdten teilzunehmen. Weiters arbeitet Kathrin Miillauer
schon seit Jahren mit Schulen aus der Region zusammen.

"Wir stehen mit Kathrin und Josef Miillauer schon seit einigen Jahren in Kontakt und freuen uns, dass wir
sie auf ihrem Weg zum zertifizierten Green Care-Betrieb begleiten durften. Sie zeigen, was man erreichen
kann, wenn man konsequent seine Ziele verfolgt" freut sich KDir. Ing. Robert Fitzthum, Obmann des
Vereins Green Care Osterreich.

"Es ist uns in Niederdsterreich mit Hilfe des Vereins Green Care Osterreich gelungen, ein richtiges Green
Care-Netzwerk aufzubauen. Vor allem im Mostviertel gibt es einen regen Austausch zwischen Bduerinnen
und Bauern, die sich fiir das Thema interessieren oder bereits Projekte auf ihren Hofen umsetzen. Damit
leisten sie alle gemeinsam einen wesentlichen Beitrag zur Betreuung von Menschen mit besonderen
Bediirfnissen oder in schwierigen Lebenssituationen und tragen auch zur Entlastung der Angehdrigen bei",
ergdnzt Otto Auer, Vizeprasident der Landwirtschaftskammer Niederosterreich.

Die Besucherinnen und Besucher am Hof Grofd Wintereck profitieren jedenfalls sehr von den Angeboten:
Die Tiere schulen die Wahrnehmung, helfen Gefiihle zu requlieren, lehren Verantwortung zu (ibernehmen
und starken das Selbstvertrauen. Bei diesen vielen Aktivitaten legen Kathrin und Josef Miillauer aber auch
besonderen Wert auf die Achtsamkeit gegeniiber ihren Tieren, um sie vor Uberlastungen zu schiitzen.



Foto (v.1): Heinz Putzenlechner (VizeBGM Frankenfels), Ing. Brigitte Abl (Fachschule Gaming), Waltraud Stockl (BGM St.
Anton/J), Ing. Franz Raab (Fachschule Gaming), Otto Auer (Vizeprisident der Landwirtschaftskammer NO), Mag. Nicole Prop
(Geschiftsfiihrerin Green Care Osterreich), Karl Greul (N® Versicherung), Dr. Josef Hainfellner (Green Care
Bundeslandkoordinator NO), Eva Miillauer (Oma), DI Christiane Gupta (OKL), Ulrike Krammer (Oma), Julia Zehetner BSc
(Bezirkshauernkammer Scheibbs), Franz Schnabel (Bankstellenleiter Raiffeisenbank Frankenfels und Hauptsponsor der
Veranstaltung), Lara Miillauer (Tochter), Kathrin Mllauer (Akademie Wintereck), Ing. Josef Miilllauer (Akademie Wintereck)
Lisa Plombom (Tochter)



