LENZENHONGUTL

Lenzenhohgiitl

Stressmanagement mit Hilfe der Natur

Die oberosterreichische Marktgemeinde Pichl liegt einige Kilometer nordwestlich von Wels im
Hausruckviertel. Das charmante Lenzenhohgiitl ist ein kleiner Bauernhof, ganz abseits vom Trubel. 2,7 ha
Griinland schaffen einen schonen Platz zum Innehalten und um sich neu zu erden. Die Betriebsinhaberin,
Mag. Martina Holl-Fontan, niitzt diese inspirierende Atmosphare, um hier Coaching und Training rund um
Personlichkeitsentwicklung und Stresskompetenz anzubieten. Bei ihrem Green Care Programm, das sich an
Menschen mit dem Interesse an Gesundheitsforderung und Burnout-Pravention richtet, stehen ihr auch die
Pferde des Bauernhofs als ,Co-Coaches” beiseite.

Ein zentrales Thema am Lenzenhdhgiitl ist die Stresshbewdltigung. Die Begegnung mit der Natur und der
Kontakt mit den Tieren schaffen eine entschleunigende Situation, fordern die Gelassenheit und starken die
Resilienz. Gerade fiir Menschen, die mit Stress kampfen, bietet sich fiir einen Besuch die ,Stall-Zeit” an —
eine kleine Auszeit vom fordernden Alltag zum Runterkommen, Erden und Aufladen. Die Begegnung mit
den Pferden entspannt, 6ffnet Hirn und Herz und ermdglicht damit einen neuen Blick auf Themen, die
belasten und beschaftigen. Auch pferdeunerfahrene Besucher erleben dabei eine achtsame Annaherung an
das Lebewesen Pferd und erfahren in diesem Kontext Hilfreiches zum Thema Stressmanagement. Als Take-
Away nehmen sie konkrete Anti-Stress-Impulse mit nach Hause, die sie im Alltag ausprobieren und
anwenden kdnnen.

Weitere Coachingschwerpunkte sind Kommunikation, Kooperation, Konfliktlésung und Fiihrung sowie die
Entwicklung entsprechender Kompetenzen, um als Mensch, Arbeitnehmerin und Fiihrungskraft in
digitalen Zeiten und im heutigen Hochstress-Umfeld mit Freude und Erfolg zu bestehen. Mag. Martina
Holl-Fontan ist psychologische Beraterin, systemisch-ldsungsorientierter Coach sowie Biofeedback-
Trainerin und greift bei ihren Coachings auch auf den Erfahrungsschatz als gelernte Betriebswirtin und
langjahrige Fiihrungskraft zuriick.



Zertifizierte Angebote
Gesundheit und Pravention am Hof

Zielgruppe
Menschen mit Interesse an Gesundheit

Bewirtschaftung
Griinland, Tierhaltung



Mag.= Martina Holl-Fontan
Mitterleiten 8
4632 Pichl bei Wels

T +43 (0)676 4422009
info@lenzenhoeguetl.at
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