e.motion Lichtblickhof Wien Kinderhospiz mit
Tieren

Tiergestiitzte Therapie und Hospizbegleitung fiir Kinder und Jugendliche

Am Lichtblickhof arbeiten, begleiten und betreuen engagierte und spezialisierte Therapeutinnen, mit Hilfe
von langjahrig ausgebildeten Therapiepferden und -tieren, Kinder, die von Trauer, traumatischen
Erlebnissen oder unheilbaren und lebensverkiirzenden Erkrankungen betroffen sind.

Neben ambulanten Therapieeinheiten im Einzel- und Gruppensetting, wurde das Angebot um einen
stationdren Bereich erweitert. Seit Juni 2022 stehen Hospizwohnungen zur Verfligung. Diese ermdglichen
Kindern und ihren Familien fir langere Zeit durchgehend am Lichtblickhof in Wien begleitet und betreut
zu werden.

Die am Lichtblickhof angewandte Therapieform Equotherapie® wurde vom Team des Lichtblickhofs
urspriinglich mit Pferden entwickelt und im Zuge der Weiterentwicklung auf andere Tiere ausgeweitet.

Am Wiener Lichtblickhof mit rund 6 ha Griinland und Streuobstwiesen finden neben der tiergestiitzten
therapeutischen Arbeit auch bauernhofpadagogische Projekte statt. Von der Mitarbeit im Stall und der
Versorgung der Tiere iber Tatigkeiten im Garten und das gemeinsame Kochen — im Mittelpunkt steht
dabei immer ein achtsamer Umgang mit sich selbst und den Mitmenschen, der Bezug zur Natur und der
Gedanke der Nachhaltigkeit.

In der tdglichen Arbeit ist es ein besonderes Anliegen die Zusammenhange zwischen Menschen, Tieren,
Pflanzen und der gemeinsamen Umwelt zu beriicksichtigen und zu nutzen. Aus artiibergreifender
Zusammenarbeit kann ein Vorteil fiir Menschen und Tiere entstehen. Das Wohlergehen, die
selbstbestimmte Mitarbeit und die therapiespezifische Aushildung der Tiere ist weltweit best practice.
Tieren Mitsprache zu geben, sie wertschdtzend zu trainieren und ihre besondere Wahrnehmung
anzuerkennen ist am Lichtblickhof selbstverstandlich.

Der Verein e-motion ist an zwei Standorten tatig, dem Lichtblickhof in Wien am Gelande der Klinik

Penzing und dem Lichtblickhof Wald in Niederosterreich. Als gemeinniitziger Verein ist der Lichtblickhof
auf Unterstiitzung angewiesen. Ohne dem unermiidlichen Einsatz vieler Unterstiitzerinnen, Sponsorinnen,
Spenderinnen und freiwilligen Mitarbeiterinnen ware dieses Projekt nicht moglich.



Zertifizierte Angebote

Gesundheit und Prévention am Hof, Reittherapie | Reitpddagogik am Hof

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche, Menschen mit Behinderung, Menschen mit Interesse an Gesundheit, Menschen
mit psychischer Erkrankung

Bewirtschaftung
Griinland, Obstbau, Tierhaltung
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