Lunas-Ranch
Akademie fiir Mensch-Tierbegegnung

Josef Vidakovic und Birgit Bichler fiihren im Tiroler Unterland im Bezirk Schwaz einen Pferdezuchtbetrieb
mit 2 ha Griinland und natiirlicher Hihnerhaltung. Geziichtet wird eine alte spanische Vollblut-Araberrasse
von denen einige Tiere auch in der Tiergestiitzten Intervention eingesetzt werden. Der Betrieb ist im
Ortskern von Stans angesiedelt, durch die zentrale Lage ist er 6ffentlich leicht zu erreichen (20 Minuten
von Innsbruck und Wérgl, 5 Minuten von Schwaz).

Mit tiergestiitzten Interventionen (TGI) berdt und begleitet Bauer, Sozialpddagoge, Lebens- und
Sozialberater und TGI-Fachkraft Josef Vidakovic junge Menschen und Familien in schwierigen
Lebensumstanden. Die Tiergestiitzte Intervention schafft ein fiir viele Teilnehmerinnen und

Teilnehmer grundlegend neues Setting. Es bricht aus dem gegebenen Alltagstrott aus und inszeniert
mitten in der Natur mit Mensch und Tier neue Erfahrungs- und Erlebnisrdume und bietet dabei auch
ganzlich andere Reflexions- und Feedbacksituationen. Die Tiergestiitzte Intervention findet wochentlich
statt und erstreckt sich Gber mehrere Monate. Sie versteht sich als Prozessarbeit, welche sich iber das
Kennenlernen und Anndhern bis zum selbstandigen Tun mit dem Tier spannt. Eingelibt werden auch
Methoden, um mit Pferden gezielt im Rahmen der Bodenarbeit eigene Verhaltensmuster zu reflektieren.
Josef Vidakovic streicht die Bedeutung heraus, dass die gewonnenen Erkenntnisse aus der TGl auf
zwischenmenschliche Beziehungen und auf Alltagssituationen tbertragen werden kénnen. Ziel dieser
ambulanten MaBnahmen ist es, die Kinder und Jugendlichen soweit zu stabilisieren, dass sie im
gewohnten Umfeld von Familie und Schule bleiben kénnen.

Tiergestiitzte Abenteuerwochen und Feriencamps fiir Kinder von 8 bis 16 Jahren sind weitere begehrte
Angebote der Lunas-Ranch, an denen nach Absprache mit der Bezugsperson auch Kinder mit besonderen
Beduirfnissen teilnehmen kénnen.



Zertifizierte Angebote
Tiergestiitzte Padagogik und Therapie am Hof

Zielgruppe
Altere Menschen, Arbeitsuchende, Kinder und Jugendliche, Menschen mit Behinderung, Menschen mit
Interesse an Gesundheit, Menschen mit psychischer Erkrankung

Bewirtschaftung
Ackerbau, Griinland
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