Sorgerwirt

Neue Kraft tanken

Liebenfels ist eine hiibsche mittelkdrntner Gemeinde im Bezirk St. Veit an der Glan. Die Region bietet mit
zahlreichen Burgen, befischbaren Gewdssern und einem Klettergarten viele Ausflugsziele fiir den sanften
Tourismus. Hier trifft unverfalschte, sanfte Naturlandschaft auf das historische, traditionsreiche Herz
Karntens. Mitten im Ort Liebenfels, auf der Sonnenseite des Sorgerberges, liegt der Bauernhof Sérgerwirt
von Familie Habernig. Der Betrieb ist Mitglied bei Urlaub am Bauernhof (eine Ferienwohnung mit 6
Betten; 4 Blumen) und wird im Vollerwerb mit Milchwirtschaft gefiihrt. Da mehrere Generationen am Hof
leben und arbeiten, wird auch das ganzjahrig gedffnete Gasthaus Sorgerwirt gefiihrt. Der Betrieb umfasst
3 ha Ackerland, 25 ha Griinland und 25 ha Wald.

Das Green Care-Angebot ,Gesundheit am Bauernhof” richtet sich an Jugendliche und Personen im
erwerbsfahigen Alter sowie an Familien. Entschleunigung wird durch das Mitleben am Hof, die
Naturerfahrung und die Zeit fiir sich selbst erreicht und festgefahrene Verhaltensmuster werden neu
iberdacht. Ziel der Auszeit ist die Regeneration. Diese findet im Erleben von Traditionen und dem
bewussten Spiiren der Jahreszeiten statt. Wesentliche Elemente sind die vielen Energiepldtze in der
unmittelbaren Umgebung und am Hof selbst: der 4 Berge Pilgersteig, der Abenteuer-Wasser-Weg oder der
Sorger Wasserfall. Am Bauernhof befindet sich als besonderer Kraftplatz eine liebevoll gestaltete Jurte.

Irmgard Habernig macht derzeit die Ausbildung zur Krauterpadagogin und hat auch den Umgang mit
Klangschalen erlernt. Thomas Habernig ist landwirtschaftlicher Facharbeiter mit Meisterabschluss und
gepriifter Jagdaufseher.
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Zertifizierte Angebote

Auszeithof

Zielgruppe

Kinder und Jugendliche, Menschen mit Interesse an Gesundheit

Bewirtschaftung
Ackerbau, Forstwirtschaft, Griinland, Tierhaltung



Sirgerunrt
echt und guat

https://greencare2016.lko.or.at https://www.soergerwirt.at/

greencare

Irmgard und Thomas Habernig
Sorg 5
9556 Liebenfels

T +43 (0)664 1367036
+43 (0)421520241
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