Pony Club Salzburg

Mach dein Leben zu einem Ponyhof!

2014 erfiillte sich die gelernte Touristikkauffrau Annika Heyer einen Traum und griindete den Pony Club
Salzburg. Da die Nachfrage nach ihren Programmen so grof war und sie sich deshalb vergréf3ern musste,
kaufte sie 2016 das Hierantl Gut, welches sich am Rand der Gemeinde Grof3gmain im Salzburger Flachgau
befindet. Die vom Weil3bach geformte Grenze zu Deutschland befindet sich in unmittelbarer Nahe.

Am Bauernhof Hierantl Gut leben auller den 5 Pferden noch Ziegen und Hiihner sowie Kleintiere
(Kaninchen, Hund und Katze). Die 3,35 ha Griinland werden im Nebenerwerb konventionell
bewirtschaftet. Annika Heyers Ziel war es von Anfang an, Kindern einen sanften, spielerischen Einstieg in
den Reitsport zu ermdglichen, was seit 2014 durch die Reitpadagogin und Schule am Bauernhof
umgesetzt wird. Seit 2022 ist der Pony Club auch als Green Care-Betrieb zertifiziert.

Das reitpadagogische Angebot richtet sich in Form von pferdegestiitzter Entwicklungsbegleitung an
Kinder, Familien und Erwachsene: ,Ich tue” (Konzept der Selbsttdtigkeit), ,Ich kann” (Konzept der
Selbstwirksamkeit) und ,Ich bin” (Selbstkonzept und Identitdt).

Im Pony Club wird das Konzept der Psychomotorik mit der Reitpadagogik zum Konzept der
pferdegestutzten Entwicklungsbegleitung verbunden. Denn Bewegung ist Leben, Leben ist Bewegung,
durch und in Bewegung erfahren wir uns selbst, die Anderen, die Welt, wir lernen und entwickeln uns.
Dabei steht im Vordergrund, dass die Kinder ihre Starken entdecken, erkennen und weiterentwickeln und
sich so selbst akzeptieren und lieben lernen. Denn wer seine Starken sieht, erlebt Selbstbewusstsein. Die
Bewegungseinheiten mit dem bewussten Einsatz von einem Pferd finden vor allem in Gruppen statt, da
dadurch auch die Aneignung sozialer Verhaltensweisen wie Toleranz, Riicksicht und Kooperation sowie die
Bewidltigung von Konflikten und Misserfolgen erméglicht wird. Im Vordergrund stehen erlebnisorientierte
Forder- und Bewegungsangebote rund ums Pferd, ohne Leistungsdruck und Versagensangste.

Folgende Workshops und Programme werden angeboten: Elternworkshop, Gruppeneinheiten mit
verschiedenen Themenschwerpunkten (z.B. Reiten + Mentaltraining, Sprachférderung, Selbstbewusstsein,
usw....), Thementage (3 Stunden Spiel, Spal3 und Reiten fiir Kinder von 4 bis 7 Jahren), Workshops zu
den Themen Resilienz, Selbstbewusstsein, Gliick etc., Ferienprogramme und Mutter-Kind-Einheiten.

Annika Heyer ist ausgebildete Reitpadagogin, Motopadagogin, Resilienztrainerin, Mentaltrainerin,



Erndhrungstrainerin, Achtsamkeitstrainerin, Pferdegestiitzter Coach und Touristikkauffrau.

Zertifizierte Angebote
Bildung und Freizeit am Hof, Reittherapie | Reitpadagogik am Hof

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche

Bewirtschaftung
Griinland, Tierhaltung
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Annika Heyer
Randersbergweg 32
5084 GroRgmain
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