Weiberhof

Frauenferien- und Frauenbildungshof im Naturpark Siidsteiermark

Nina Riess und Erika Hiitter haben einen alten BIO-Bauernhof mit 3,5 ha Griinland und 1 ha Forst im
Naturpark Siidsteiermark liebevoll revitalisiert und dabei den urspriinglichen Charakter des Hofes samt
Kellerstockl erhalten. Eine gemischte Herde von Lamas, Schafen, Ziegen, Eseln und Hihnern ist auf
groRflachigen Weiden beheimatet. Das Obst der Streuobstwiesen wird zu Saften verarbeitet und ab Hof
verkauft.

Die beiden Bauerinnen und Diplompadagoginnen verbinden ihr padagogisches und therapeutisches Know-
how mit einer Fiille an kreativen und sportlichen Fertigkeiten, die in einem spannenden Seminar- und
Kursangebot gebiindelt werden. Erika Hiitter ist Mal- und Gestaltungstherapeutin, Mentaltrainerin,
Bogensport-Instruktorin und Kreativtrainerin, Nina Riess Bogensport-Trainerin, multimediale
Kunsttherapeutin, Freizeitpadagogin und Sportjugendleiterin.

Die Urlaubs- und Seminarangebote richten sich an Frauen jeden Alters, jeder Herkunft und jeder
Lebensform. So finden die Besucherinnen am Weiberhof Aktivitdt und Erholung, Zeit fiir Selbstreflexion
und fiir Begegnungen mit den Hoftieren sowie personliche Weiterbildung und Impulse fiir einen
gesundheitsforderlichen Lebensstil.



Zertifizierte Angebote

Gesundheit und Prévention am Hof
Zielgruppe
Menschen mit Interesse an Gesundheit

Bewirtschaftung
Ackerbau, Forstwirtschaft, Griinland, Tierhaltung
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