Widauer
Psychotherapie am Hof

Im steirischen St. Johann in der Nahe von Hartberg und direkt an der burgenldandischen Grenze gelegen,
liegt der Hof der Familie Widauer. Auf etwa 6 ha Grund werden Felder, Wiesen und Wald bewirtschaftet
und Schafe und Enten gehalten. Das Fleisch wird direkt vermarktet. Der Hof ist ein typischer oststeirischer
Vierseithof. Die geschlossene Form macht den begriinten Innenhof ganz natiirlich zu einem Ort der Ruhe
und Sicherheit.

Monika und Ludwig Widauer, sind neben ihrer landwirtschaftlichen Tatigkeit als Psychotherapeuten und
Supervisoren auf ihrem Hof tatig und ausgebildete Fachkrafte fir Tiergestiitzte Intervention. Unter
Einbeziehung ihrer TGI-Tiere bieten sie Psychotherapie (Einzel-, Paar-, Familientherapie, Kinder,
Jugendliche und Erwachsene), Supervision (Einzelne, Gruppen, Teams), Coaching, Seminare und Trainings
am Bauernhof an. Der Schwerpunkt der tiergestiitzten psychotherapeutischen Arbeit liegt im Bereich
komplex traumatisierter Kinder, Jugendlicher und Erwachsener.




Zertifizierte Angebote

Gesundheit und Pravention am Hof, Tiergestiitzte Pddagogik und Therapie am Hof

Zielgruppe

Altere Menschen, Arbeitsuchende, Kinder und Jugendliche, Menschen mit Behinderung, Menschen mit

psychischer Erkrankung

Bewirtschaftung
Forstwirtschaft, Griinland, Tierhaltung

greencare

Monika Widauer-Scherf und Ludwig Widauer
St. Johann in der Haide 40
8295 St. Johann in der Haide

T +43 (0)676 3229020 und +43 (0)676 5482850
m.widauer-scherf@aon.at; l.widauer@aon.at
www.praxis-widauer.at/
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