tierapie®
Zentrum fiir tiergestiitzte
(Psycho-)Therapie

An die Miihle im niederosterreichischen Eggenburg war schon immer ein kleiner landwirtschaftlicher
Betrieb angeschlossen, den Doris Gilli im Jahr 2000 tibernahm und zu einem Einstellbetrieb mit kleiner
Pferdezucht machte. Das Ausbilden ihrer Pferde lieB sie eine besondere Trainingsform fiir Mensch und Tier
entdecken, die sich auf nonverbale Kommunikation sowie auf gegenseitige Achtung, Respekt und
Vertrauen stutzt.

Mit einem erfolgreichen Pilotprojekt im Jahr 2007 konnte die Kooperation mit dem Psychosomatischen
Zentrum Waldviertel — Klinik Eggenburg (PSZW Eggenburg) erfolgreich gestartet werden. Es gelang Doris
Gilli, ihr Konzept tiergestiitzter Therapie im klinischen Setting zu etablieren. Seit 2008 arbeitet sie als
Mitarbeiterin und Fachkraft fiir tiergestiitzte Therapie|Padagogik|Soziale Arbeit im PSZW Eggenburg und
bietet auf ihrem ,tierapiehof” tiergestiitzte achtsamkeitsbhasierte Angebote fiir Kinder und Erwachsene zur
Personlichkeitsentwicklung an. Thr Schwerpunkt liegt auf der Arbeit mit Menschen mit traumatischen
Erfahrungen, nach Trennungen beziehungsweise in Krisen, wobei sich tierapie® grundsatzlich an alle
Menschen richtet, die losgelost von Ehrgeiz und Leistungsdruck mit Tieren in der Natur und sich selbst in
Kontakt und Einklang kommen mochten. Mittlerweile hat Tochter Romana Gilli — selbst ausgebildete
Kindergartenpadagogin, Sozialarbeiterin, Psychotherapeutin in Aushildung unter Supervision,
Skillstrainerin (ODPT) und Fachkraft fiir tiergestiitzte Intervention — die Leitung des , tierapiehofes”
tibernommen. Sie arbeitet im Rahmen der Verhaltenstherapie mit Pferden aber auch anderen
landwirtschaftlichen Nutztieren.

Mit der Entwicklung ihres Konzeptes tierapie® - Achtsamkeitsbasierte tiergestiitzte Therapie - und dem
Aufbau ihres Hofes gehért Doris Gilli zu den Green Care-Pionierinnen in Osterreich und hat als Best-
Practice-Beispiel das Vorhaben von Beginn an unterstiitzt und damit gezeigt, welches Potenzial in der
Green Care-ldee steckt.



Zertifizierte Angebote

Gesundheit und Pravention am Hof, Tiergestiitzte Pddagogik und Therapie am Hof, Reittherapie |
Reitpdadagogik am Hof

Zielgruppe

Altere Menschen, Kinder und Jugendliche, Menschen mit Interesse an Gesundheit, Menschen mit
psychischer Erkrankung

Bewirtschaftung
Ackerbau, Griinland, Tierhaltung



bernpi

https://greencare2016.lko.or.at https://www.tierapie-zentrum.at/

greencare

Doris Gilli und Romana Gilli, BA
Erzherzog Karl Ring 17

3730 Eggenburg

T +43 (0)664 9204201 oder
+43 (0)664 9109006
office@tierapie-zentrum.at
www.tierapie-zentrum.at/
Facebook
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Links

Klinik Eggenburg (PSZW Eggenburg)  https://www.pszw.at/klinik-eggenburg/

ELKIZ Eggenburg http://www.elkiz-eggenburg.at/

SBZ - WG Nordstern  http://www.sbz-allentsteig.at/angebote/angebote-aufgaben/betreuungsangebote



