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TIERISCH GSUND ist Green Care-zertifiziert!

Das Zentrum fiir natur- und tiergestiitzte Gesundheitsbegleitung erhélt Green Care-Hoftafel

TIERISCH GSUND bietet natur- und tiergestiitzte Gesundheitsbegleitung an und ist Teil des Vereins
"LebensCGut Miteinander". Der Verein hat 2014 das ehemalige Kloster Edelhof in Rohrbach an der Gélsen
im niederdsterreichischen Mostviertel mit dem Ziel iibernommen, einen generationeniibergreifenden Green
Care-Betrieb zu verwirklichen. Neben TIERISCH GSUND befinden sich ein Gemeinschaftswohnprojekt, eine
medizinische und therapeutische Praxisgemeinschaft, eine Naturkindergruppe, ein Veranstaltungs- und
Kulturzentrum und eine Naturkosmetikproduktion am Geldnde. Die rund 15 ha land- und
forstwirtschaftliche Nutzflache des Vereins werden primar fiir die Produktion von Bio-Gemlise,
Jungpflanzen und Heilkrdutern genutzt.

Esel als Co-Therapeuten fiir Menschen in Belastungssituationen

Bei TIERISCH GSUND bieten Dr. Sandra Berger, Arztin und Fachkraft fiir tiergestiitzte Intervention und der
Eseltrainer und Green Care-Experte Peter Kramer — beide mit langjahriger landwirtschaftlicher
Berufserfahrung — gemeinsam mit ihren Eseln gesundheitsfordernde Aktivitaten an, fir die sie die
Auszeichnung zum Green Care Auszeithof erhalten haben. Eingebettet in die sanften Hiigel des
Mostviertler Voralpenlandes, bieten sie individuelle Gesundheitsbegleitung durch ganzheitliche Medizin,
Tiere als Co-Therapeuten und achtsam eingesetzte Naturerlebnisse. Die beiden begleiten beim Kraft
tanken, entschleunigen und gesund bleiben oder werden. Bei den Auszeittagen und Eselwanderungen
gonnt man sich eine Pause vom Alltag, bei den Vital-Wochen werden mit Mayr prevent® und
Therapietieren die Selbstheilungskrdfte unseres Kérpers gestarkt. TIERISCH GSUND leistet seinen
wertvollen Beitrag sowohl im Krankheitsvorfeld und in der Gesunderhaltung, wie auch im therapeutischen
Kontext, wenn bereits Beschwerden oder Krankheiten bestehen. Einzel-Therapieeinheiten im Rahmen der
arztlichen Praxis werden ebenfalls bereits angeboten. Dariiber hinaus werden die Kinder der hofeigenen
Kindergruppe in die landwirtschaftlichen Tatigkeiten rund um die Eselzucht integriert.

“Unser Ziel ist es, Menschen in beruflichen, privaten und gesundheitlichen Belastungssituationen durch
die Organisation von natur- und tiergestiitzten Veranstaltungen auf unserem Hof dabei zu begleiten,
wieder zu mehr Vitalitdt und Gesundheit zu finden. Unterstiitzt werden wir dabei von unseren speziell
trainierten Therapieeseln”, so Dr. Sandra Berger und Peter Kramer (iber ihre Motivation.

Green Care als zentrales Standbein des "LebensGut Miteinander"

Mit dem LebensGut Miteinander verfiigt Niederosterreich iiber einen der vielfaltigsten Green Care-
Betriebe in Osterreich. Neben den bereits bestehenden Angeboten ist unter anderen noch ein
Tageszentrum fiir dltere Menschen am Hof geplant.

"Gesundheitsforderung, Kinderbetreuung, medizinische und therapeutische Leistungen und hoffentlich
bald auch ein Seniorenzentrum — das LebensGut Miteinander entwickelt sich mit Green Care immer mehr
zu einem sozialen Zentrum in der Region. Darliber hinaus zeigen erfolgreiche Projekte wie dieses, dass
Green Care auch ein zusatzliches Einkommensstandbein fiir landwirtschaftliche Betriebe in den Regionen
unseres Landes sein kann", freut sich Landeshauptfrau-Stv. und Agrarlandesrat Dr. Stephan Pernkopf (iber
diese Entwicklung im Mostviertel.

Fir Otto Auer, Vizeprdsident der LK Niederosterreich und KDir Ing. Robert Fitzthum, Obmann des Vereins
Green Care Osterreich zeigen die Angebote von TIERISCH GSUND, welches Potenzial in der Kombination
von Landwirtschaft und sozialen Dienstleistungen steckt. "Gerade im Gesundheitsbereich muss viel mehr
in die Pravention investiert werden. Aktiv werden, bevor etwas passiert — und das am besten auf einem
Green Care-Betrieb unter fundierter, fachlicher Anleitung", zeigen sich die beiden vom Angebot von Dr.
Sandra Berger und Peter Kramer iiberzeugt.
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