Zottlerhof
Willkommen am Bio-,Wollfiithlhof”

Die Gemeinde Semriach liegt ca. 25 km nérdlich — oder eine knappe halbe Autostunde — von Graz entfernt
an der Nordseite des Schockls. Das Hochplateau ist eine beliebte Wanderregion und bietet viele
familiengerechte Ausflugsziele. Schon der Aufstieg zum Zottlerhof, der inmitten einer wunderschénen,
hiigeligen Almlandschaft liegt, ist ein tolles Erlebnis.

Der biologisch im Nebenerwerb gefiihrte Bio- ,Wollfihlhof” besteht aus 14,2 ha Griinland und 14,5 ha
Forst. Neben den namensgebenden Alpakas (zurzeit 20 Stiick) gibt es am Hof 3 Hochlandrinder und 2
Bienenstdcke. Im eigenen Hofladen werden Honig, Woll- und Krduterprodukte angeboten. Sehenswert ist
der Natur-Schaugarten am Zottlerhof und auch die Aussicht in die umgebende Landschaft, etwa direkt auf
den Schockl, ist ein Genuss.

Besonders charmant ist am Zottlerhof jedoch die Begegnung mit den Alpakas. Diese Tiere sind auch
Mitwirkende am Green Care Programm mit dem Titel ,Wollige Auszeit”, denn bei den gefiihrten
Wanderungen mit den Alpakas werden die sinnliche Wahrnehmung und die Achtsamkeit geférdert. Die
Gegenwart wird intensiv erlebt, und der Alltagsstress bleibt zuriick. Auch das zweite Green Care-Angebot
am Zottlerhof ist eine Bereicherung fiir Seele, Geist und Korper. ,Wiirzige Hofzeit” bietet eine
Krauterwanderung zu den hofeigenen Nutzwiesen, bei der die Teilnehmerinnen und Teilnehmer nicht nur
alles Wissenswerte tiber die Nutzbarkeit der Pflanzen erfahren, sondern diese Informationen anschlieBend
auch aktiv umsetzen kénnen: Die Krduter werden gemeinsam gesammelt und verarbeitet.

Diverse Workshops, wie etwa ein Spinnkurs, sorgen fiir nachhaltige Erlebnisse. Beide Green Care Angebote
dauern jeweils 2-3 Stunden und schlieBen mit einer gemiitlichen Jause im Griinen ab. Als Zielgruppe der
Wiirzigen Hofzeit” und der ,Wolligen Auszeit” gelten vor allem dltere Menschen sowie Personen, die ihrer
Gesundheit etwas Gutes tun wollen. Vor allem die Alpaka-Begegnungen bieten sich auch als
Teambuilding-Angebot fiir Firmen an.

Maria Zottler-Puregger ist sozial-padagogische Trainerin und zertifizierte Krduterpadagogin sowie
ausgebildete Heimhelferin. Sie lebt mit ihrem Ehemann und den drei Kindern am Hof — die Liebe der
Familie zur Natur, Bodenstandigkeit und Handwerkskunst ist auf dem Bauernhof bis ins Detail spiirbar.



Zertifizierte Angebote
Auszeithof

Zielgruppe
Altere Menschen, Menschen mit Interesse an Gesundheit

Bewirtschaftung
Forstwirtschaft, Griinland, Tierhaltung
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