Zehentnerhof

Die Natur erfahren und zur Ruhe finden

Das Ibmer Moor in der Oberosterreichischen Region Innviertel-Hausruckwald gilt mit rund 2000 ha als die
gréRte zusammenhingende Moorlandschaft Osterreichs. In dieser idyllischen Landschaft gehen die Uhren
anders: Man findet hier schnell zu sich selbst.

Der architektonisch wunderschone Zehentnerhof von Familie Ganglmaier wird im Vollerwerb gefiihrt; es
gibt am Hof zahlreiche Rinder, zwei Schweine, ein Pferd und viele Kleintiere. Der Betrieb ist Mitglied bei
Urlaub am Bauernhof (Baby & Kinder, Vital, 4 Blumen) und wird von den Gasten fiir seine malerische Lage
sowie fiir die Herzlichkeit der Gastgeber geschatzt.

Das Green Care-Programm ,Auszeit & Moor” von Sabine Ganglmaier bietet (ausschlie3lich) Erwachsenen
mit dem Interesse an Gesundheitsforderung sowie Auszeitsuchenden die Mdglichkeit zur nachhaltigen
Erholung. Alle Sinne werden angeregt: Beim Verzehr von hausgemachten, regionalen Spezialitdten, beim
Moortreten im eigenen Moorbecken, bei der gefiihrten G'sundwanderung am Barfullweg um den See und
dem Spazieren entlang der artenreichen Moorwiesen sowie beim Aufspiiren von Kraftplatzen. Auf Wunsch
gibt es eine Wohlfiihl-FuBmassage in freier Natur. Wertvolle Gesprache runden die Auszeittage ab.

Ziel des mehrtigigen Programms (4 Ubernachtungen inklusive GenieRerfriihstiick) ist die Sensibilisierung
fiir die Wertschatzung des Lebensraums. Es werden wertvolle Einblicke in das baduerliche Leben, die
Herkunft und Verarbeitung von Lebensmitteln gewonnen.

Betriebsleiterin Sabine Ganglmaier wird bei der Umsetzung ihres Angebots von einer Natur- und
Landschaftsvermittlerin sowie einer FulRpflegemeisterin unterstiitzt.



Zertifizierte Angebote
Auszeithof

Zielgruppe
Altere Menschen, Menschen mit Interesse an Gesundheit

Bewirtschaftung
Ackerbau, Forstwirtschaft, Griinland, Tierhaltung



https://greencare2016.lko.or.at
https://www.urlaubambauernhof.at/de/hoefe/zehentnerhof

Sabine Ganglmaier
Dorfibm 5
5131 Franking

T +43 (0)6277 8105; +43 (0)660 1332470
hallo@zehentnerhof.at
www.urlaubambauernhof.at/de/hoefe/zehentnerhof
Facebook
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