Zertifikatslehrgang Green Care - Gesundheit
fodern am Hof

Der Bauernhof bietet ein einzigartiges Setting fiir gesundheitsforderliche Angebot. Er bietet einen
erlebbaren Rhythmus der Natur in Bezug auf die Lebenskreisldufe am Hof, den Jahreskreis mit seinen
Brauchen und Traditionen und den damit zusammenhangenden landwirtschaftlichen Aktivitdten am Hof,
den mit allen Sinnen erfahrbaren, gesunden und am Hof produzierten Lebensmitteln sowie die
personlichen Kontakte mit den Menschen und Tieren am Hof.

Im Zertifikatslehrgang ,,Green Care — Gesundheit fordern am Hof” lernen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer diese Potenziale und Ressourcen ihres eigenen Hofs erkennen und nachhaltig zu nutzen. Sie
werden bei der Entwicklung von individuellen auf den Hof abgestimmten, padagogischen Dienstleistungen
und Angeboten in den Bereichen Bewegung, Erndhrung und psychosoziale Gesundheit, unterstiitzt und
konnen diese eigenstandig oder in Kooperation mit lokalen Gesundheitspartnern am Hof umsetzen.
Dadurch konnen sie ein zusdtzliches Betriebsstandbein im Bereich der Gesundheitsférderung am Hof
aufbauen und ein zusatzliches Erwerbseinkommen erwirtschaften.

Der Lehrgang hat 176 UE und umfasst die folgenden Inhalte: Personlichkeitsbildung, Grundlagen Green
Care, Gesundheitsforderung und Pravention, Unternehmensfiihrung, Marketing, Recht, Konzept- und
Angebotsentwicklung.

Das Absolvieren des LFI-Zertifikatslehrgangs "Green Care - Gesundheit fordern am Hof" ist Voraussetzung
fur eine anschlieende Zertifizierung zum Green Care Auszeithof

Weitere Informationen zum Zertifikatslehrgang Green Care — Gesundheit fordern am Hof:

LFI Steiermark
Start: 16. November 2022

LFI Oberosterreich
Start: 12. Janner 2023

LFI Karnten
Start: Februar 2022

Sichern Sie sich heute noch lhren Kursplatz!



