
 

 

Programm 
 
Green Care Exkursion Kärnten  
14.-15. Februar 2018 
 
1. Exkursionstag - 14.2.2018 
 
6.45 Uhr Abfahrt Töpperschloss, Neubruck 2, 3283 Scheibbs 
 
10.30 Uhr Auszeithof Biohof Neuwirt, Hüttenberg (Görtschitztal) 

 

Familie Obermayer-Schusser hat folgende Angebote auf ihrem Green Care 
Auszeithof: Vermittlung von sanfter Entschleunigung und bewusstem 
Wahrnehmen durch Bewegung und Entspannung in der Natur, Spaziergänge mit 
Alpakas, gemeinsames Kochen oder Brotbacken. Die Themen Wald, Brauchtum 
und Kreativität werden am Hof in das Angebot eingebunden und sollen dazu 
beitragen, sich selbst zu finden und zu erden. 
 

Schwerpunkte: Alpakazucht, Forstwirtschaft, Urlaub am Bauerhof, eigenes 
Gasthaus 
 

Mittagessen  bäuerliches Buffet sowie warme Suppe direkt am Biohof Neuwirt 
 
13.00 Uhr Abfahrt 
 
14.30 Uhr Heimstätte Birkenhof, Ausbildungs- und Förderzentrum, Velden 

Sozialpädagogische Berufsanlehre-, Bildungs- und Werkgemeinschaft, die 
Jugendliche auf ihrem Weg in ein eigenständiges Leben begleitet. 36 
Ausbildungsplätze in verschiedenen Bereichen. 29 Wohnplätze und 7 Plätze in 
einer Tagesstruktur für Menschen mit Behinderung. Ein multidisziplinäres Team 
steht den BewohnerInnen sowie den TeilnehmerInnen der Lehrwerkstätten auf 
ihrem Weg in ein selbständiges Leben und in den Arbeitsmarkt zu Seite. 
Gemeinsam werden rund 30 ha landwirtschaftliche Fläche bewirtschaftet und 
Tiere des Hofes versorgt. Der Großteil der Produkte wird in der eigenen 
Zentralküche verarbeitet. Ein eigener Ab-Hof-Laden ist geplant. 
Green Care Angebot: Beschäftigungsmöglichkeiten am Bauernhof, Tagesstruktur 
und Wohnen am Bauernhof 
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche, Menschen mit Behinderung, Personen im 
erwerbsfähigen Alter 

 
18.00 Uhr Ankunft Landhotel Freitag 
 
19.00 Uhr  Abendessen, Austausch, gemütliches Ausklingen des Tages 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
Programm 
 
Green Care Exkursion Kärnten  
14.-15. Februar 2018 
 
2. Exkursionstag - 15.2.2018 
 
08.45 Uhr Abfahrt Landhotel Freitag 
 
09.00 Uhr Pferde- und Reiterparadies Gratzi, St. Paul/Wolfsberg (Kärnten)  
 

Gerda Maischberger bietet auf ihrem zertifizierten Green Care Hof 
Aktivitäten zur Stärkung sozialer, emotionaler, motorischer und geistiger 
Kompetenzen. 
Neben Reitunterricht, Pferdeausbildung und Turniersport wird hier 
pferdegestützte Therapie groß geschrieben. Angeboten werden 
heilpädagoigsches Voltigieren & Reiten, integratives Reiten sowie 
Hippotherapie. Der karitative Verein TIK ermöglicht beeinträchtigten 
Kindern – auch aus sozial schwachen Familien – Therapien am Gratzihof.  
 

Zielgruppe: Arbeitssuchende Personen, Kinder und Jugendliche, Menschen 
mit Behinderung, Menschen mit psychischen Erkrankungen 

 
Mittagessen  erfolgt auf dem Weg zum nächsten Exkursionsbetrieb 
 
13.30 Uhr Auszeithof “Tor zur Sonne”, St. Margarethen (Lavanttal) 
 

Fam. Kainz bewirtschaftet den Betrieb bereits in der 7. Generation im 
Vollerwerb (Mutterkühe und Forstwirtschaft). Seit 2017 bietet die Familie 
auf ihrem Hof spezielle Programme für Auszeitsuchende. Dabei spielt die 
Rückbesinnung auf einfache Dinge wie Marmeladekochen, ein Vogelhaus 
bauen, im Wald Pilze und Beeren sammeln, Kräutersalz und Aufstriche 
herstellen oder Bäume pflanzen eine große Rolle. Die Angebote sind auf 
Aktivierung aller Sinne ausgelegt, denn hier kann man sich ganz auf sich 
selbst konzentrieren und die Seele baumeln lassen. Bäuerlicher Alltag und 
Brauchtum werden am Betrieb gelebt. Die Jahreszeiten sollen wieder 
bewusst wahrgenommen und die Kräfte der Natur genutzt werden. 
Eine Kooperation mit dem Wolfsberger Bogenverein ermöglicht zudem das 
Ausprobieren im Bogenschießen. Am Hof finden jeweils Dienstag und Freitag 
diverse Tagesprogramme statt. Individuelle Auszeitprogramme sind auf 
Anfrage möglich.  

 
ca.19.00 Uhr Ankunft Töpperschloss Neubruck (Sollte auf dem Rückweg noch ein 

gemeinsames Abendessen gewünscht sein, verschiebt sich die Ankunft um 
die Essenszeit.) 
 

 
 

 
 


