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ALTER       ICH  
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ICH werde ALT ! 
 

WIR werden ÄLTER ! 
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BEDÜRFNISSE  

Lebensqualität 
- physische Wohlbefinden 
- soziales Wohlbefinden 
- psychisches Wohlbefinden 
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WOHNEN 
IFES 2010 

Befragung „Lebensqualität im Alter“  

67% … zu Hause fam. Pflege 
 

65% … zu Hause 24 Betreuung 
 
69% … zu Hause mehrmals Tag 
 
37% … Wohngemeinschaft 
 
26% … Pflegeheim 
 
28% … zu Hause + Tagesstätte 
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PSYCHISCHE SITUATION 
IFES 2010 

Befragung „Lebensqualität im Alter“  

14% … Einsamkeit 
 
 

14% … Überforderung 
 
 
10% … geringe Wertschätzung 
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SOZIALE SITUATION 
IFES 2010 

Befragung „Lebensqualität im Alter“  

Wöchentlicher Kontakt 
75% … 60 bis 64 Jahre 
79% … 65 bis 69 Jahre 
71% … 70 bis 75 Jahre 
67% … über 75 Jahre 
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HERAUSFORDERUNGEN 

GESUNDHEITSFÖRDERUNG/  PRÄVENTION 
 Stärkung der eigenen Gesundheitskompetenz und 

„Anstoß“ für Verhaltensänderung. 
 Sturzprophylaxe /  Bewegungsgruppe  
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HERAUSFORDERUNGEN 

WOHNEN 
 Betreutes Wohnen 
 Wohngemeinschaften 
 Tagesbetreuungseinrichtungen 
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HERAUSFORDERUNGEN 

PFLEGE & BETREUUNG 
 mehrstündiger Betreuungsdienst 
 Pflege- und betreuungsbedürftige Menschen mit 

Demenz (z.B. Entlastung von pflegenden Angehörigen) 
 Kultursensible Angebote Pflege und Betreuung 
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