Aktuelle und zuklnftige
Herausforderungen in der Betreuung
alterer Menschen in Niederosterreich

Thomas S. WALLISCH
Gesundheits- und Soziale Dienste

M GESUNDHEITS - & +
SOZ'A"_E Cikla R Auvs Liebe zum Menschen.  OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

BBBBBBBB = PFLEGE = BETREUUNG

LANDESVERBAND | GESUNDHHETS- UND SOZIALEDIENSTE



ALTER |ICH

+

Avs Lieloe 2um Menschen. OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

LANDESVERBAND NO | GESUNDHHETS- UND SOZIALE DIENSTE



Bt

|ICHwerde ALT!

WIRwerden ALTER !

+

Avs Lieloe 2um Menschen. OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

LANDESVERBAND NO | GESUNDHHETS- UND SOZIALE DIENSTE



TR | | _ NIEDERUS | ERREILH
0

Alter, aber ldnger gesund und mobil

Bevilkerung. NO wiichst um mehr als 6000 Bewohner pro Jahr / Wiener Umland und Wiener Neustadt boomnen

BEVOLKERUNGSENTWICKLUNG IN NIEDEROSTERREICH

Bevblkerungsverinderung von 2014 bis 2060 Einwohner in den Bezirken Verindertinig, Entwicklung nach Altersgruppen
nach Reglonen Bezirk 2015 2060 Zahlen gerundet W 2014 2060
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Einwohner in den Bezirken
Bezirk 2015
Amstetten | 113.469
Baden | 141.714
Bruck/Leitha | 44.013
‘Gdnserndorf | 98.624
Gmind | 37.342
Hollabrunn | 50.217
Horn | 31.212
Komeuburg | 76.892
Krems (Land) | 56.267
Krems (Stadt) | 23.994
Lilienfeld | 26.056
Melk | 76.783
Mistelbach | 74.433
Midling | 116.836
Meunkirchen | 85.733
St. Polten (Land) | 97.870
St. Polten (Stadt) | 52.713
Scheibbs | 41.058
Tulln | 72.898
Waidhofen/Thaya | 26.316
Wr. Neustadt (Land) | 75.939
Wr. Neustadt (Stadt) | 43.017
Waidhofen/Ybbs | 11.304
Wien-Umgebung | 118.634
Zwettl | 42.938
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Entwicklung nach Aitersgruppen
M 2014 2060
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Verteilung der Geschlechter
In Tausend, gerundet
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Lebensqualitat
- physische Wohlbefinden

- soziales Wohlbefinden
- psychisches Wohlbefinden
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Frage: Angenommen Sie werden eines Tages pflegebediirftig. Welche der WO H N E\I

folgenden Wohnformen wadren fiir Sie sehr wiinschenswert, eher wiinschenswert,
weniger wiinschenswert, gar nicht wiinschenswert? (in Prozent) IFES 2010

0 2 4 60 80 0 Befragung ,Lebensqualitat im Alter*

zu Hause wohnhaft bleiben
mit Betreuung durch ein
Familienmitglied

67% ...zu Hause fam. Pflege

zu Hause wohnhaft bleiben
mit Rund-um-die-Uhr-
Betreuung

65% ...zu Hause 24 Betreuung

zu Hause wohnhaft bleiben
mit Betreuung mehrmals
am Tag

69% ...zu Hause mehrmals Tag

37% ...Wohngemeinschaft

Seniorenwohngemeinschaft

Pflegeheim

26% ...Pflegeheim

zu Hause wohnhaft bleiben,
aber tagsiber in einem
Tageszentrum betreut
werden

28% ...zu Hause + Tagesstatte

W sehr winschenswert
[eher wiinschenswert

W weniger winschenswert
W gar nicht winschenswert
k.A.
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frage: Ich lese Ihnen nun einige Aussagen vor. Bitte sagen Sie mir zu PSYCHISCHE S TUATION

jeder Aussage, ob diese auf Sie voll und ganz, eher, weniger oder IFES 2010

ganz und gar nicht zutrifft. (in Prozent) Befragung ,Lebensqualitat im Alter”
0 20 40 60 80 100

Ich habe oft das
Gefiihl, einsam
ZU sein

149% .. Einsamkeit

Ich fiihle mich
oft von allem
tberfordert

149% ...Uberforderung

Ich habe oft das
Gef(ihl, nicht
ernst genommen
zu werden

10% ...geringe Wertschatzung

mtrifft voll und ganz zu
mtrifft eher zu
trifft weniger zu

mtrifft ganz und gar nicht zu I
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Frage: Wie oft kommen Sie in Ihrer Freizeit durchschnittlich mit LOZIALE STUATION

Bekannten bzw. Verwandten zusammen? (in Prozent) IFES 2010
0 20 40 60 80 00 Befragung ,Lebensgualitat im Alter*

GESAMT
GESCHLECHT
mannlich
weiblich

ALTER

60 bis 64 Jahre

Woaochentlicher Kontakt
5% ...60 bis64 Jahre
79% .. 65 bis69 Jahre
/1% ...70 bis 75 Jahre
6/7/% ...uber 75 Jahre

65 bis 69 Jahre
70 bis 75 Jahre
iiber 75 Jahre

Wein paar Mal in der Woche
etwa einmal pro Woche
etwa mehrmals pro Monat

Betwa einmal pro Monat

Wseltener/unregelmaBig

gar nicht/trifft nicht zu +
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HERAUSFORDERUNGEN

GESUNDHETSFORDERUNG/ PRAVENTION

= Starkung der eigenen Gesundheitskompetenz und
,AnstoR“ flr Verhaltensanderung.
= Sturzprophylaxe / Bewegungsgruppe
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HERAUSFORDERUNGEN

WOHNEN

= Betreutes Wohnen

= Wohngemeinschaften

= Tagesbetreuungseinrichtungen
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HERAUSFORDERUNGEN

PH_EGE & BETREUUNG

= mehrstindiger Betreuungsdienst

= Pflege- und betreuungsbedirftige Menschen mit
Demenz (z.B. Entlastung von pflegenden Angehdorigen)

= Kultursensible Angebote Pflege und Betreuung
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