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Green Care -
mit Leib & Seele

Natur und Landwirtschaft
als wertvoller Gesundheitsraum

.



Green Care ist ein Pilotprojekt der Landwirtschaftskammer

Wien mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europdischer Union.
Das Projekt erweitert die herkommliche landwirtschaftliche
Produktpalette der Landwirte um padagogische, therapeutische
und pflegerische Produkte, sowie soziale Arbeit und leistet damit
einen Beitrag zur Bildung und Gesundheit der Stadtbevdlkerung.
Das Wiener Pilotprojekt lauft bis zum Jahr 2013 mit dem Ziel,
Green Care kiinftig 6sterreichweit umzusetzen.
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Heift ,linger leben’ nur
Janger krank’ sein?

Ein Blick auf die Statistik scheint diese
Annahme zu bestétigen: Die Lebenserwar-
tung der Osterreicherinnen und Osterreicher
stieg in den letzten Jahrzehnten kontinuier-
lich an. Im Jahr 2018 wird bereits ein Viertel
der osterreichischen Bevolkerung iiber

60 Jahre alt sein.* Der Ausblick auf einen
langen Lebensabend ist jedoch bei vielen
Menschen durch Angste - nicht zuletzt
gesundheitlicher Art - getriibt: Bewegungs-
mangel und falsche Erndhrung fiihren zu
Ubergewicht und Fettleibigkeit. Stress,
Leistungsdruck und mediale Reiztiberflutung
fiihren in vielen Féllen zu psychosoma-
tischen Erkrankungen. Depressionen,
Burn-out, Ess- und Angststérungen, sowie
Suchterkrankungen sind auf dem Vormarsch.
Krankenstdnde, Langzeitarbeitslosigkeit und
Friihpensionierungen sind haufige Begleiter
dieser Krankheiten. Diese verursachen in
Osterreich jahrliche Behandlungskosten von
ca. 750 Millionen Euro, der volkswirtschaft-
liche Schaden betrdgt gar 7 Mrd. Euro.**

* Statistik Austria 2008
**  (sterreichischer Patientenbericht 2009
***  Statistik Austria 2012

Das osterreichische Gesundheitssystem steht
zweifellos vor einer groBen Herausforderung:
Immer weniger Menschen zahlen in unser
Gesundheitssystem ein, wihrend die Anzahl
der Personen, die Gesundheitsleistungen

in Anspruch nehmen miissen, standig steigt.
Die Gesundheitsausgaben haben sich in den
letzten 20 Jahren fast verdreifacht. Allein im
Jahr 2010 betrugen diese 31,4 Mrd. Euro
bzw. 11% BIP (1990: 11,5 Mrd. Euro).***

Es bedarf also dringend neuer und innovativer
Losungen, um dieser negativen Entwicklung
entgegenzutreten.

Gesundheitsausgaben in Osterreich
Kosten in Mrd. Euro ***




Hochste Zeit fiir
Green Care!

Gesundheit ist unser wertvollstes menschli-
ches Gut, und gemdl3 der WHO ,,ein Zustand
des vollstdndigen korperlichen, geistigen
und sozialen Wohlergehens und nicht nur das
Fehlen von Krankheit oder Gebrechen.”

Um also das Wohlergehen der Bevélkerung
zu verbessern, und Arbeitsunfahigkeit

mit hohen Folgekosten fiir das Gesundheits-
system und die Wirtschaft langfristig und
nachhaltig zu verringern, bedarf es innovati-
ver Losungen. Ob jung oder alt, ob berufstatig
oder nicht, ob wohlauf oder erkrankt — das
Thema Gesundheit betrifft uns alle! Daher
muss die Gesundheit in unserer Gesellschaft
zum allgegenwdrtigen Thema werden und in
alle Lebensbereiche, wie Ausbildung, Arbeits-
platz und Freizeit implementiert werden.

~Der kiirzeste Weg
zur Gesundheit ist der
Weg in den Garten”

Der Grundgedanke dieses Sprichworts stellt
die Basis fiir Green Care dar. Das von der
Landwirtschaftskammer Wien mit Unterstiit-
zung von Bund, Land und Europdischer
Union durchgefiihrte Pilotprojekt Green Care
mochte eine Alternative zu herkdmmlichen
Methoden der Prévention und Gesund-
heitsférderung im urbanen Raum bieten. Im
Mittelpunkt der geplanten MaBnahmen und
Interventionen steht dabei stets die Beziehung
zwischen Mensch, Tier und Natur. Es geht
um Gesundheitsvorsorge, Gesundheitsforde-
rung in und mit der Natur — und zwar dort,
wo sie stattfindet: auf aktiven landwirtschaft-
lichen Betrieben. Diese bieten zahlreiche
Méglichkeiten, um einen wesentlichen Beitrag
zur Gesundheit der Stadtbevélkerung zu
leisten.

Green Care kommt
allen zu Gute!

Green Care Produkte tragen zur
korperlichen, seelischen sowie geistigen
und sozialen Gesundheitsforderung bei

Green Care tragt zu Kosteneinsparungen
im Gesundheitssystem bei

Green Care nutzt bestehende landwirtschaft-
liche Strukturen, um das Wohlbefinden
der Stadtbevélkerung nachhaltig zu steigern

Green Care hilft mit, Menschen wieder in
den Arbeitsmarkt zu integrieren

Green Care schafft neue Arbeits-,
Praktikums- und Ausbildungsplatze

Green Care verhilft Landwirten zu einem
zusatzlichen und spannenden Arbeitsfeld,
starkt deren Betriebseinkommen und fordert
die kommunale Wirtschaft

Green Care eroffnet der Wissenschaft
ein neues Forschungsfeld

Green Care starkt den 6kologischen und
sozialen Gedanken und tragt zum Erhalt der

Kulturlandschaft bei

Green Care macht Spal

Eine Tagung
mit Potenzial

Die Tagung ,Green Care mit Leib & Seele -
Natur und Landwirtschaft als wertvoller
Gesundheitsraum” informiert iber Green Care
selbst und ruft zur Diskussion auf. Ziel ist,
Erfahrungen auszutauschen und alternative
Strategien zu Pravention und Gesundheitsfor-
derung in Kombination mit aktiven landwirt-
schaftlichen Betrieben anzudenken, um

somit eine sowohl wirtschaftlich als auch sozial
attraktive Alternative zu konventionellen
MaRnahmen in diesem Bereich zu entwickeln.

Themen der Tagung sind Probleme des
Osterreichischen Gesundheitswesens, Chancen
und Grenzen der Idee Green Care, mdgliche
Formen der Kooperation, inhaltliche An-
forderungen der zu entwickelnden Produkte,
Finanzierung und Implementierung in das
osterreichische Gesundheitssystem.

Eingeladen werden Entscheidungstrager aus
der Sozial-, Bildungs- und Gesundheitspolitik,
dem Arbeitsmarkt, dem Bereich der Landwirt-
schaft, Funktionare und Fiihrungskrafte aus
der Wirtschaft, Non-Profit-Organisationen,
Dachverbande und Vertreter der Wissenschaft.



Tagungsablauf und Programm

Green Care -
mit Leib & Seele

Natur und Landwirtschaft
als wertvoller Gesundheitsraum

13:00 - 13:15

13.15-13:45

13:45 - 14:05

14:05 - 14:25

14.25 - 14:45

14.45 - 15:15

15:15 -15:35

15.35-15.55

15:55-16.15

16:15-17.00

ab 17:00

Moderation

Tagungseréffnung

Prasident Ing. Franz Windisch, Landwirtschaftskammer Wien

Inhaltliche Einfiihrung Projekt Green Care

Nicole Prop BA Econ, Projektleitung Green Care, Landwirtschaftskammer Wien
~Probleme im Gesundheitswesen - die Suche nach Alternativen”
Univ.-Prof. DDr. Christian Kéck, HCC Health Care Company GmbH

.,Green Care wirkt”

Dr. Dorit Haubenhofer, Wissenschaftlerin

~Integrierte Versorgungsmodelle aus Sicht der Sozialversicherung”
Mag. Beate Hartinger, Hartinger Consulting, ehemalige GD-Stv.

im Hauptverband der 6sterreichischen Sozialversicherungstrager

Pause

Fallbeispiel ,,Gartentherapie und Senioren”

Dr. Fritz Neuhauser, Arzt Geriatriezentrum am Wienerwald
Projektskizze ,,G'sund am Hof”

Mag. Dr. Manfred Hofferer

Qualifizierte Aus- und Weiterbildung

als Notwendigkeit fiir ein neues Berufsbild”

Ing. Mag. Dr. Thomas Haase, Rektor der Hochschule fiir
Agrar- und Umweltpddagogik

Diskussion und Abschluss

Kommunikativer Ausklang
Mit regionalen Geniissen

Direktor Ing. Robert Fitzthum, Landwirtschaftskammer Wien

Die Landwirtschaftskammer Wien vertritt als gesetzliche Interessenver-
tretung seit 1957 die Anliegen der Wiener Landwirtinnen, Gartnerlnnen
und Winzerlnnen. Die LK Wien begleitet ihre rund 700 Mitgliedsbetriebe
bei den sich stdndig andernden Rahmenbedienungen. Das neue vielseitige
Beratungsangebot der LK Wien umfasst derzeit 45 Beratungsprodukte
und bietet den Mitgliedsbetrieben von der kostenfreien Grundberatung
bis zur individuellen Betriebsbegleitung ein breites Spektrum. Weiters ist
die LK Wien fiir die landwirtschaftlichen Betriebe, neben den gesetzlich
geregelten Aufgaben, bei der Aus- und Weiterbildung, im Bereich der Ver-
marktung und im Férderungswesen kompetenter Ansprechpartner.
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Ihr Weg zur Green Care Tagung

U-Bahnstation Wien Meidling/Philadelphiabriicke

Hietzing - jikgasse

(U6, Schnellbahn, OBB-Ziige). us
Ab hier mit dem Autobus 8A Richtung ,ORF Zentrum — R
Kiiniglberg”. Ausstieg: Station WeiBenthurngasse, Sttt \

Fullweg ca. 2 Minuten

Meidling
HauptstraBe

Tiergarten
Schénbrunn

U-Bahnstation Meidlinger Hauptstrasse (U4).
Mit dem Autobus 63A Richtung ,,Am Rosenhiigel”. Grinbergstraie
Ausstieg: Station WeiBenthurngasse, Shint

q chonbrunn
FulBweg ca. 2 Minuten
. (=] Bus 8A, 63A WeiBenthurngasse
Eine limitierte Anzahl an Parkpldtzen ist vorhanden, Edelsinnstrage
wir empfehlen allerdings die Anreise mit 6ffentlichen Gamannstrase

Verkehrsmitteln! Philadelphiabriicke

Raiffeisen in Wien lz‘ Die Bslerreichische

Meine BeraterBank Hagelwersicharung ﬂi’




