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Velden, 10. Oktober 2016 

Fachtag "Green Care bringt's" informiert über neuen Schwerpunkt Green Care Auszeithof und 

zeichnet die ersten zwei Kärntner Betriebe aus 

 

Am Fachtag vergangenen Freitag dem 7. Oktober in Velden am Wörthersee wurde mit dem Green Care 

Auszeithof die neueste Angebotsform im Bereich der Gesundheitsvorsorge präsentiert. Am Green Care 

Auszeithof ist das Einfache das Besondere. Als neuestes Produkt bietet der Verein Green Care 

Österreich den Bäuerinnen und Bauern die Etablierung ihres Betriebes als Green Care Auszeithof an. 

Dabei handelt es sich um eine Angebotsform im Sinne der Gesundheitsförderung und Prävention. "Dieses 

Produkt ist ausgerichtet auf Erwachsene, die sich eine Auszeit nehmen, ihren inneren Frieden finden und 

sich auf das Wesentliche rückbesinnen wollen. Wer lernen will, wieder auf seinen Körper zu hören und die 

richtige Balance zwischen Aktivität und Ruhe zu finden, der ist auf den 'Auszeithöfen' genau richtig", 

informiert Ing. Robert Fitzthum, Obmann des Vereins Green Care Österreich. Erkennbar sind die Green 

Care Auszeithöfe an der registrierten Wortbildmarke, die es auch in entsprechender Form etwa für 

"Schule am Bauernhof" oder "Urlaub am Bauernhof" gibt. Von letzteren unterscheiden sich die 

"Auszeithöfe" durch ihre spezielle gesundheitsförderliche Ausrichtung.  

 

Mag. Friederike Parz, Kärntner Vorstandsmitglied des Vereins Green Care Österreich, freut sich, dass 

die ersten zwei Green Care Auszeithöfe Österreichs in Kärnten ausgezeichnet wurden. 

 

Am „Peintnerhof“ wird auf die heilsame Kraft der Landschaft gesetzt 

 

Im naturbelassensten Tal Europas, dem Kärntner Lesachtal, liegt auf einer Anhöhe mit Blick auf 

Berggipfel und saftige Weiden der Biobauernhof von Andrea Unterguggenberger. Seit 1958 wird hier nicht 

nur Landwirtschaft betrieben, sondern auch "Sommerfrischler" beherbergt. Mittlerweile kommen die Gäste 

zu jeder Jahreszeit, um Wander-, Winter- oder Familien-"Urlaub am Bauernhof" zu machen. Seit 

neuestem haben Interessierte in der Vor- und Nachsaison die Möglichkeit, auf dem Peintnerhof "eine Zeit 

lang auszusteigen und einen anderen Rhythmus zu leben".  

 

Dafür hat Andrea Unterguggenberger den LFI-Zertifikatslehrgang "Green Care - Gesundheit fördern am 

Hof" absolviert und bietet gemeinsam mit ihren Kooperationspartner dem Schulmediziner Dr. Georg 

Lexer, auf ihrem Betrieb Seminare und Workshops mit dem Schwerpunkt Gesundheitsförderung und 

Prävention an. Die ausgebildete Wanderführerin nutzt dabei die heilsame Kraft der unberührten Natur, 

indem sie mit ihren Gästen Bachwanderungen unternimmt und bewusst das besondere Mikroklima des 

Gewässers aufnimmt. Die Gäste können auch kleinere Arbeiten des täglichen Hofalltags erledigen, wie 

die Schafe auf der Alm versorgen, Preiselbeeren, Thymian, Wacholderbeeren oder Pilze sammeln und 

dabei meditieren oder einfach Spaß dabei haben, barfuß über die Wiese zu gehen. Beim gemeinsamen 

Kochen vermittelt die engagierte Bäuerin, wie sie die naturnah erzeugten Lebensmittel mit einfachen 

Rezepten zu gesunden Speisen verarbeitet. Bewusst wahrnehmen und dadurch Entschleunigung finden 

steht für Andrea Unterguggenberger an oberster Stelle und das gibt sie so auch an ihre Gäste weiter. 
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Peintnerhof 

Familie Unterguggenberger 

Niedergail 3 

9653 Liesing/Lesachtal 

T +43 (0)4716/273 

M +43 (0)650/4111802 

peintnerhof@aon.at 

www.peitnerhof.info 

 

 

Der „Biohof Neuwirt“ setzt auf ein 4-Säulen-Modell zur Selbstfindung 

 

In sehr ruhiger Lage, idyllisch auf 1.100 m Seehöhe in St. Martin am Silberberg (K), liegt der Bauernhof 

von Ingrid und Dietmar Obermayer-Schusser. Nach der Übernahme 2015 haben sie den Betrieb neu 

ausgerichtet: gewirtschaftet wird biologisch, anstelle der Mutterkühe wird eine Alpakazucht aufgebaut, 

wobei die Wallache für die Begleitung der Gäste trainiert werden, zu den beiden eigenen Pferden sollen 

weitere Einsteller hinzukommen. Als "Urlaub am Bauernhof"-Mitglied bieten sie ab sofort auch 

Auszeitwochen für Erwachsene an. Ihr Konzept beruht dabei auf den Säulen Selbstfindung & 

Entschleunigung, Ernährung, Bewegung sowie Kontakt zu Natur & Tier. Die Umgebung bietet zahlreiche 

Möglichkeiten, sich sportlich zu betätigen oder bei angeleiteten Erkundigungen Entspannung zu finden. 

Die Mitarbeit am Hof und der Kontakt zu den Tieren helfen beim Abschalten und den Kopf 

freizubekommen. Als Seminarbäuerin gibt Ingrid ihr Wissen über die bäuerliche Lebensmittelerzeugung, 

die Verarbeitung des hofeigenen Fleisches, über Genuss, Sensorik und Wertschätzung der 

Nahrungsmittel gerne beim gemeinsamen Kochen weiter. Durch ihre Ausbildung als Humanenergetikerin 

und in der Essenzentherapie kann die Bäuerin auch auf energetischer Ebene bei ihren Gästen wirksam 

werden. Und Dietmar frischt gerade seine Kenntnisse als geprüfter Heilmasseur auf. "Wir wollen den 

Besuchern unseres Auszeithofes ein Werkzeug mitgeben, damit sie wissen, wie sie sich Freiräume 

schaffen können", so die engagierten Hofbesitzer.  

 

Biohof Neuwirt 

Familie Obermayer-Schusser 

St. Martin am Silberberg 14 

9375 Hüttenberg 

M +43 (0)664/4577843 

ingrid.obermayerschusser@gmail.com 
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© LK Kärnten 
v.l.: Mag. (FH) Nicole Prop, Geschäftsführerin Green Care Österreich; ÖR Ing. Johann Mößler, Präsident der LK 
Kärnten; Andrea Unterguggenberger und Dr. Georg Lexer, Peintnerhof; Ingrid und Dietmar Obermayer-Schusser, 
Biohof Neuwirt; DI Michaela Leitgeb, Green Care-Koordinatorin Kärnten; Mag. Friederike Parz, Vorstandsmitglied 
Green Care Österreich und Leiterin des Referates Lebenswirtschaft LK Kärnten 
 
 
Zu Green Care – Wo Menschen aufblühen 

Green Care – Wo Menschen aufblühen macht land- und forstwirtschaftliche Betriebe zu Partnern der Sozial-, 

Gesundheits-, Bildungs- und Wirtschaftssysteme. Der Bauernhof wird in Kooperation mit Sozialträgern und 

Institutionen zum Arbeits-, Bildungs-, Gesundheits- und Lebensort und ermöglicht eine Vielzahl an Angeboten und 

Dienstleistungen für junge und ältere Menschen, Menschen mit Behinderungen, körperlichen und seelischen 

Belastungen. Im Mittelpunkt steht dabei die Interaktion zwischen Mensch, Tier und Natur. Durch dieses innovative 

soziale Angebot wird die Lebensmittel- und Umweltkompetenz der bäuerlichen Familienbetriebe um eine 

zukunftsweisende soziale Komponente erweitert. Für bäuerliche Unternehmerinnen und Unternehmer und für 

Sozialträger und Institutionen stellt Green Care neue Möglichkeiten der Angebotsdiversifizierung dar. Green Care – 

Wo Menschen aufblühen bildet eine ideale Brücke zwischen Land- und Forstwirtschaft und der Bevölkerung und 

stärkt somit den Zusammenhalt im ländlichen Raum. Der Verein Green Care Österreich bildet gemeinsam mit neun 

Landwirtschaftskammern das Kompetenznetzwerk für die Entwicklung und Umsetzung von innovativen Green Care- 

Dienstleistungen auf aktiven bäuerlichen Familienbetrieben. 

 

Unsere Kooperationspartner 

Die Österreichische Hagelversicherung, Kelly Ges.m.b.H., Leipnik-Lundenburger Invest Beteiligungs AG (LLI) sowie 

Lagerhaus sind namhafte Kooperationspartner von Green Care Österreich, die bereit sind mit ihrer Unterstützung 

gesellschaftliche Verantwortung für den ländlichen Raum zu übernehmen.  

 

 

Kontakt bei Rückfragen zum Thema:  

Mag. (FH) Nicole Prop - Geschäftsführerin Green Care Österreich, T +43 (0)1/5879528-28, F +43 (0)1/5879528-21, 

nicole.prop@greencare-oe.at, www.greencare-oe.at 

 


