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Das Einfache ist das Besondere  

 

 
Mit dem Green Care Auszeithof werden Bauernhöfe  

zu Gesundheitsorten im ländlichen Raum  

 

© istock 
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ÅGreen Care = Interaktion zwischen Mensch I Tier I Natur 
 

ÅGreen Care ï Wo Menschen aufblühen = Interaktion zwischen Mensch I Tier I Natur auf         

einem aktiven land- und forstwirtschaftlichen Familienbetrieb  
 

ÅMit Green Care ï Wo Menschen aufblühen wird der Bauernhof zum sozialpolitischen Akteur  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ÅNutzt Synergien zwischen Landwirtschaft, Wirtschaft, Gesundheit, Bildung & Soziales 

 

 

 

Green Care als Brücke zwischen den Herausforderungen 
in der Gesellschaft und in der Land- und Forstwirtschaft 
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Green Care ï Soziale Innovation für den ländlichen Raum 
Neue Modelle sind gefragt 

© unbekannt 

Å So . . .                                                oder so . . . 

© LK Wien 

ÅAber auch im Bereich Gesundheitsförderung und Prävention . . . 

ÅKosten psychische Erkrankungen für die Volkswirtschaft in Österreich jährlich EUR 7,16 Mrd., 

entspricht 3% BIP (Österreichischen Bundesverband für Psychotherapie 2010) 

Å2,6 Mio. Arbeitstage-Verlust. Grund: Stress und 1,6 Mio. Depression, 2010 Österreich 
(Österreichischen Bundesverband für Psychotherapie 2010) 

Å1.4 Mio. alleinlebende Österreicherinnen und Österreicher im Jahr 2015. Mehr als zweimal so 

viel wie im Jahr 1971 (Statistik Austria 2016) 
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ÅAuftrag: Bildung, Wohlbefinden, soziale Integration eines Menschen zu unterstützen, zu verbessern 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Å Trägt bei, den Strukturwandel einzudämmen, Wertschöpfung in der Region bzw. regionale und 

soziale Lebensqualität zu erhöhen. 

 
 

 

 

Green Care ï Wo Menschen aufblühen 
Setting Bauernhof: grüne Arena 
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Unsere Gesellschaft und das Thema Gesundheit   
 

ÅGesundheit ist ein Zustand des umfassenden körperlichen, seelischen und sozialen 

Wohlbefindens (WHO, Ottawa Charta, 1986). 

 

ÅGesundheitsförderung trägt dazu bei, den Menschen ein höheres Maß an Selbstbestimmung 

über ihre Gesundheit zu ermöglichen und soll sie befähigen, ihre Gesundheit zu stärken, um aktiv 

auf die Anforderungen des Alltags reagieren zu können (vgl. WHO, Ottawa Charta, 1986). 

 

ÅEuropaweit sind 50ï60 % aller Fehltage auf arbeitsbedingten Stress zurückzuführen (Europäische 

Agentur für Sicherheit und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz/EU-OSHA). 

ÅIn Österreich gab es im Jahr 2014 94.051 Krankenstandsfälle allein aufgrund psychischer 

Erkrankungen und Verhaltensstörungen (Statistisches Handbuch der österreichischen Sozialversicherung 2015). 

ÅEröffnung der ersten psychiatrischen Rehabilitationskliniken in Österreich im Jahr 2002 (Lenz 2012). 

Im Jahr 2015 gibt es aufgrund des steigenden Bedarfs bereits elf Kliniken.  

ÅAls körperlich inaktiv werden in Österreich 68,4 % der Männer und 76,7 % der Frauen (Personen 

15 Jahre und älter) eingestuft. (Statistik Austria: Österreichische Gesundheitsbefragung 2006/07). 

Å860.000 Menschen ab 15 Jahren gelten in Österreich als fettleibig (Statistik Austria: Österreichischen 

Gesundheitsbefragung 2006/07). 
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Der Green Care Auszeithof . . . 
 

Å ist ein neues Angebot für  

Å Personen jeden Alters, die Ruhe und/oder ein aktives Erholungsangebot am Bauernhof 

suchen;  

Å Firmen, die für ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter naturnahe Angebote für ihre betrieblichen 

Gesundheitsförderungsprogramme buchen möchten;  

Å Sozialträger und Institutionen (z.B. Pflegebedürftige und deren Angehörige). 
 

Å ist ein Ort der Interaktion zwischen Mensch, Tier und Natur im Bereich Gesundheitsförderung 

und Prävention. 
 

Å ist eine grüne Arena, ein ĂGesundheitsortñ. 
 

Å Green Care ï Wo Menschen aufblühen macht aktive land- und forstwirtschaftliche  

     Betriebe zu Partnern des Gesundheitssystems. 

  

 

 

 

 

 

Gesundheitsförderung im ländlichen Raum 
Vorsorgen ist besser als heilen 
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Å Bäuerinnen und Bauern stellen die Infrastruktur und die eigene und/oder die 

Fremddienstleistung im Bereich der Gesundheitsförderung und Prävention zur Verfügung. 
 

Å Green Care Auszeithof schafft  ein ergänzendes gesundheitsförderliches Setting, indem er 

Erfahrungen und Erlebnisse ermöglicht, die die individuellen Gesundheitsressourcen und -

kompetenzen steigern.  
 

Å Green Care Auszeithof als Netzwerkpartner in der Region,  

     Kooperationen mit ExpertInnen:  

     Ärztinnen und Ärzten, Gesundheits- und  

     ErnährungsberaterInnen, Sportcoach,  

     Lebens- und SozialberaterInnen,  

     PhysiotherapeutInnen, PsychotherapeutInnen etc.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Neues Angebot im ländlichen Raum 
der Green Care Auszeithof 

 

 

© Hofferer 
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Å Green Care Auszeithof als Beitrag zur Gesundheitsförderung  

ÅGesundheitsförderliche Rahmenbedingungen schaffen  

ÅMenschen im gesundheitsförderlichen Verhalten unterstützen 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÅGreen Care Auszeithof ist eine registrierte Wortbildmarke zur Vermarktung 

gesundheitsförderlicher, pädagogischer Angebote auf bäuerlichen Familienbetrieben, teils in 

Zusammenarbeit mit externen Expertinnen und Experten aus dem Gesundheitsbereich.   

 

 

 

  

 

Neues Angebot im ländlichen Raum 
der Green Care Auszeithof 
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Potentielle Kundinnen und Kunden 
Eigenständig oder in Kooperation 

Å Angebote für den Privatmarkt  

ÅPrivatpersonen (= ĂGesundheitstourismusñ) 

ÅFirmen (= Gesundheitsförderung) 
 

Å Kooperationsmodell  

Ålängerfristige Zusammenarbeit Bäuerin/Bauer mit 

Åeiner Firma 

Åeinem Sozialträger, Beispiel Caritas  

   ĂAuszeit für Pflegebedürftige und Angehörigeñ 

Åeiner Institution, Beispiel Reha-Klinik 
 

Å Vermarktungsplattformen 

ÅĂUrlaub am Bauernhofñ: Angebotserweiterung 

ÅKrankenkassen: ĂGesundheits-100erñ 

ÅPlattform "Gesundheit fºrdert BeschªftigungĂ (www.gfb.or.at/) 

 

 
 

 

 

© svagw.at, .obenauf.cc,  

Steiermark.com 
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Green Care Auszeithof 
Angebot auf jedem Hof individuell 

ÅEinfachheit und Authentizität stehen im Vordergrund 

ÅDie Kunden eines Green Care Auszeithofes suchen nicht das Besondere, sondern das Einfache.  

ÅDer Hof liegt ruhig, etwas abgeschieden und ist umgeben von viel Natur. Die Materialien im 

Inneren sind sorgfältig gewählt und naturbelassen.  

ÅDas Frühstück aus regionalen Produkten kann alleine oder in Gesellschaft eingenommen werden. 

ÅEs besteht die Möglichkeit der Mithilfe bei bäuerlichen Tätigkeiten, der Teilnahme an 

spezifischen pädagogischen Angeboten oder einfach zum Nichtstun. Für Letzteres bietet der 

Hof Orte, die einen Rückzug und den Aufenthalt in der freien Natur ermöglichen. 

ÅEs wird ein individuelles pädagogischen Rahmenprogramm angeboten, keine Heil- und 

Pflegetätigkeiten (Ausnahme: Quellenberuf bzw. Kooperationspartner vorhanden). 

 

© klementalm, peintnerhof 
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Å Anmeldeformular 

Å Betriebsprofil 

Å Positiver Betriebscheck laut definierten Kriterien  

ÅDauer: ½ Tag am Hof 

ÅDurchführung: LK im Bundesland plus SVB 

ÅKriterien in den Kategorien: 

ÅAllgemeine Anforderungen an den Bauernhof 

ÅZielgruppe und Ziele 

ÅGreen Care - Gesundheitsförderliche 

Intervention(pädagogisches Angebot) 

ÅInfrastruktur 

ÅSicherheitsvorkehrungen/Versicherung (SVB) 

ÅQualifikationen (Aus-, Fort- und Weiterbildung) 

 

 

Å Aktiver land- und/oder forstwirtschaftlicher 

Betrieb (eigene Bewirtschaftung der Flächen, 

authentisches Erscheinungsbild) 

Å Kammermitgliedschaft (nach den 

Bestimmungen des jeweiligen 

Bundeslandes) 

Å Betriebsnummer 

Å Positive Absolvierung des LFI-

Zertifikatslehrgangs ĂGreen Care ï 

Gesundheit fºrdern am Hofñ  inkl. 

pädagogisches Konzept (168 UE) 

Å Regelmäßiges pädagogisches Angebot im 

Bereich der Gesundheitsförderung am Hof 

Å Positiver Betriebscheck  

Å Bereitschaft zur fortlaufenden 

fachspezifischen Weiterbildung 

 

Wie werde ich ein Green Care Auszeithof? 
Voraussetzungen  

Die nächsten 

Lehrgänge startet im 

Nov. 2017 in der 

Steiermark und im 

Jänner 2018 in NÖ  
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Standardisierte Green Care Angebote 
Green Care Zertifizierung  

 
 

 

Å11 Standardisierte Green Care Angebote  

Å Einheitlich 

Å Benutzerfreundlich 

Å Vergleichbar, Transparent 

Å Übersicht: www.greencare-oe.at (ĂUnsere Betriebeñ) 
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Green Care Auszeithöfe 

 Bereits ausgezeichnete Land- und Forstbetriebe 

Å Wieserhof, St.Peter ob Judenburg, Steiermark, www.wieserhof.co 

Å Kronerhof, Waldbach, Steiermark, www.kronerhof.at 

Å Gebirgshof Salomon, Krakau, Steiermark, www.gebirgshof-salomon.at  

Å Peintnerhof, Niedergail, Kärnten, www.peintnerhof.at  

Å Biohof Neuwirt, Hüttenberg, Kärnten, www.biohof-neuwirt.at  

Å Klementalm, Preitenegg, Kärnten, www.auszeithuette.at 

Å Kraftplatz - Tor zur Sonne, St. Margarethen/Lav, Kärnten, www.tor-zur-sonne.at  

Å Draschlhof, Gurk, Kärnten, www.draschlhof.at/ 
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