Das Einfache ist das Besondere

Mit dem Green Care Auszeithof werden Bauernhofe
zU Gesundheitsorten im landlichen Raum



Green Care als Brucke zwischen den Herausforderungen
in der Gesellschaft und in der Land- und Forstwirtschaft

A Green Care = Interaktion zwischen Mensch | Tier | Natur

A Green Care i Wo Menschen aufblithen = Interaktion zwischen Mensch | Tier | Natur auf
einem aktiven land- und forstwirtschaftlichen Familienbetrieb

A Mit Green Care i Wo Menschen aufbliihen wird der Bauernhof zum sozialpolitischen Akteur

Bildungssystem

Gesundheitssystem ’

Land- und ik = greencare
F (0] rStWi rtS C h aﬂ Wo Menschen aufbliihen

Sozialsystem

Wirtschaftssystem

A Nutzt Synergien zwischen Landwirtschaft, Wirtschaft, Gesundheit, Bildung & Soziales
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Green Care 1 Soziale Innovation fur den landlichen Raum
Neue Modelle sind gefragt

A So... oderso. ..

Tageszentrum fir altere Menschen am Hof
www.kloosterkeyserbosch.nl
Zielgruppe: Alzheimer, Parkinson, Schlaganfall

Mein Lebenstraum?

Hart arbeiten und dann von der Rente

irgendwo auf einer

kleinen Insel Leben... © unbekannt

A Aber auch im Bereich Gesundheitsférderung und Pravention . . .

A Kosten psychische Erkrankungen fiir die Volkswirtschaft in Osterreich jahrlich EUR 7,16 Mrd.,
entspricht 3% BIP (Osterreichischen Bundesverband fiir Psychotherapie 2010)
A 2,6 Mio. Arbeitstage-Verlust. Grund: Stress und 1,6 Mio. Depression, 2010 Osterreich

(Osterreichischen Bundesverband fiir Psychotherapie 2010)

A 1.4 Mio. alleinlebende Osterreicherinnen und Osterreicher im Jahr 2015. Mehr als zweimal so
viel wie im Jahr 1971 (Statistik Austria 2016)
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Green Care i Wo Menschen aufblihen
Setting Bauernhof: griine Arena

A Auftrag: Bildung, Wohlbefinden, soziale Integration eines Menschen zu unterstiitzen, zu verbessern

— Potenzial am Hof =

Menschen Arbeitsort Bauernhof
am Hof Arbeit & Qualifizierung
Tiere

Bildungsort Bauernhof

Wissensvermittlung & Erfahrungslernen

Garten » Kinder- und Jugendliche
' =) + Menschen mit Behinderung

Wald, Wiese, ;
Feld » Altere Menschen
Gesundheitsort Bauernhof * Menschen mit psychischen Erkrankungen
Gesundheitsférderung, Préavention, Therapie, Rehabilitation « Arbeitsmarktferne Personen
Infrastruktur
Regionale Lebensort Bauernhof ‘
Netzwerke Betreuung & Pflege — g reencare
Wo Menschen aufblithen

A Tragt bei, den Strukturwandel einzudammen, Wertschépfung in der Region bzw. regionale und
soziale Lebensqualitat zu erhohen.
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Unsere Gesellschaft und das Thema Gesundheit

A Gesundheit ist ein Zustand des umfassenden korperlichen, seelischen und sozialen
Wohlbefindens (WHO, Ottawa Charta, 1986).

A Gesundheitsforderung tragt dazu bei, den Menschen ein htheres Maf an Selbstbestimmung
uber ihre Gesundheit zu erméglichen und soll sie befahigen, ihre Gesundheit zu starken, um aktiv
auf die Anforderungen des Alltags reagieren zu kbnnen (vgl. WHO, Ottawa Charta, 1986).

A Europaweit sind 507 60 % aller Fehltage auf arbeitsbedingten Stress zuriickzufiihren (Europaische
Agentur fur Sicherheit und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz/EU-OSHA).

A In Osterreich gab es im Jahr 2014 94.051 Krankenstandsfalle allein aufgrund psychischer
Erkrankungen und Verhaltensstirungen (Statistisches Handbuch der 6sterreichischen Sozialversicherung 2015).

A Eréffnung der ersten psychiatrischen Rehabilitationskliniken in Osterreich im Jahr 2002 (Lenz 2012).
Im Jahr 2015 gibt es aufgrund des steigenden Bedarfs bereits elf Kliniken.

A Als korperlich inaktiv werden in Osterreich 68,4 % der Manner und 76,7 % der Frauen (Personen
15 Jahre und &lter) eingestuft. (Statistik Austria: Osterreichische Gesundheitsbefragung 2006/07).

A 860.000 Menschen ab 15 Jahren gelten in Osterreich als fettleibig (Statistik Austria: Osterreichischen
Gesundheitsbefragung 2006/07).
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Gesundheitsforderung im landlichen Raum
Vorsorgen ist besser als heilen

Der Green Care Auszeithof . . .

A ist ein neues Angebot fiir

A Personen jeden Alters, die Ruhe und/oder ein aktives Erholungsangebot am Bauernhof
suchen;

A Firmen, die fur ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter naturnahe Angebote fiir ihre betrieblichen
Gesundheitsforderungsprogramme buchen méchten;

A Sozialtrager und Institutionen (z.B. Pflegebediirftige und deren Angehdrige).

A ist ein Ort der Interaktion zwischen Mensch, Tier und Natur im Bereich Gesundheitsforderung
und Pravention.

A isteine grilne Arena,  eGQesundheitsortfi .

A Green Care i Wo Menschen aufbliihen macht aktive land- und forstwirtschaftliche
Betriebe zu Partnern des Gesundheitssystems.

PROJEKTTRAGER MIT UNTERSTUTZUNG VON BUND, LANDERN UND EUROPAISCHER UNION

www.greencare-oe.at 6 LE 14-20




Neues Angebot im landlichen Raum
der Green Care Auszeithof

A Béauerinnen und Bauern stellen die Infrastruktur und die eigene und/oder die
Fremddienstleistung im Bereich der Gesundheitsférderung und Pravention zur Verfligung.

A Green Care Auszeithof schafft ein erganzendes gesundheitsférderliches Setting, indem er
Erfahrungen und Erlebnisse ermdglicht, die die individuellen Gesundheitsressourcen und -
kompetenzen steigern.

A Green Care Auszeithof als Netzwerkpartner in der Region, Q DrKeimvesp
Kooperationen mit Expertinnen: v T
. / , o’ A e

Arztinnen und Arzten, Gesundheits- und » N ] ﬂ’ﬁ !\
Ernahrungsberaterinnen, Sportcoach, e ‘ /f’x) x

- Pebiiogd (AL ok
Lebens- und Sozialberaterinnen, o “h >
Physiotherapeutinnen, Psychotherapeutinnen etc. é . 8 gﬂm s Il

» [ e

:
]
§
:
|

© Hofferer
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Neues Angebot im landlichen Raum
der Green Care Auszeithof

A Green Care Auszeithof als Beitrag zur Gesundheitsforderung
A Gesundheitsforderliche Rahmenbedingungen schaffen
A Menschen im gesundheitsférderlichen Verhalten unterstiitzen

Green Care Auszeithof

I SN SN S
Natur- und Erndhrung/ Tatigkeiten Tiere am/im Menschen
Kulturlandschaft Lebensmittel am Hof Hof/Wald/Haus am Hof

Qualifikation Zertifikatslehrgang ,, Green Care - Gesundheit fordern am Hof”

Setting aktiver land- und forstwirtschaftlicher Betrieb

greencare

auszeithof

A Green Care Auszeithof ist eine registrierte Wortbildmarke zur Vermarktung

gesundheitsforderlicher, padagogischer Angebote auf bauerlichen Familienbetrieben, teils in
Zusammenarbeit mit externen Expertinnen und Experten aus dem Gesundheitsbereich.
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Potentielle Kundinnen und Kunden QD ST e s
Eigenstandig oder in Kooperation e e

BewusstSEIN in den
Schladminger Tavern

A Angebote fiir den Privatmarkt
APrivatpersonen (= AGesundhei
A Firmen (= Gesundheitsférderung)

garal . Das ganz
Griinkraft-Angebot zur Verfiigung.

3 Niichte ab € 383,00 p.P.

A Kooperationsmodell e ——

A langerfristige Zusammenarbeit Bauerin/Bauer mit
A einer Firma
A einem Sozialtrager, Beispiel Caritas
Awuszeit fir Pflegebediirftige und Angehdérigef
A einer Institution, Beispiel Reha-Klinik

A Vermarktungsplattformen
AAUrl aub am BauernhoffA: Angebda
AKrankenkassen:-1 AGersiundheits
A Plattform” Gesundhei t f °r d@wtgfbbeas)c %

© svagw.at, .obenauf.cc,
Steiermark.com
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Green Care Auszeithof
Angebot auf jedem Hof individuell

A Einfachheit und Authentizitat stehen im Vordergrund
A Die Kunden eines Green Care Auszeithofes suchen nicht das Besondere, sondern das Einfache.

A Der Hof liegt ruhig, etwas abgeschieden und ist umgeben von viel Natur. Die Materialien im
Inneren sind sorgfaltig gewahlt und naturbelassen.

A Das Friihstiick aus regionalen Produkten kann alleine oder in Gesellschaft eingenommen werden.

A Es besteht die Mdoglichkeit der Mithilfe bei bauerlichen Tatigkeiten, der Teilnahme an
spezifischen padagogischen Angeboten oder einfach zum Nichtstun. Flr Letzteres bietet der
Hof Orte, die einen Rickzug und den Aufenthalt in der freien Natur ermdglichen.

A Es wird ein individuelles padagogischen Rahmenprogramm angeboten, keine Heil- und
Pflegetatigkeiten (Ausnahme: Quellenberuf bzw. Kooperationspartner vorhanden).

© klementalm, peintnerhof
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Wie werde ich ein Green Care Auszeithof? Die nachsten

Lehrgénge startet im
Voraussetzungen Nov. 2017 in der

Steiermark und im
Janner 2018 in NO

A Aktiver land- und/oder forstwirtschaftlicher A~ Anmeldeformular
Betrieb (eigene Bewirtschaftung der Flachen, A Betriebsprofil
authentisches Erscheinungsbild) A Positiver Betriebscheck laut definierten Kriterien

A Kammermitgliedschaft (nach den

Besti des ieweil A Dauer: ¥ Tag am Hof
estimmungen des jeweiligen y i
Bundeslandes) A Durchfiihrung: LK im Bundesland plus SVB

A Betriebsnummer A Kriterien in den Kategorien:

A Positive Absolvierung des LFI- A Allgemeine Anforderungen an den Bauernhof
Zertifikatsl|l ehGagangs AGr e & Rielgruppe und Ziele

Gesundhei t forakdrn am Hof A geencare - Gesundheitsforderliche

padagogisches Konzept (168 UE) _ Intervention(padagogisches Angebot)
A RegelmaRiges padagogisches Angebot im
A Infrastruktur

Bereich der Gesundheitsférderung am Hof ) _ _
A Positiver Betriebscheck A Sicherheitsvorkehrungen/Versicherung (SVB)

A Bereitschaft zur fortlaufenden A Qualifikationen (Aus-, Fort- und Weiterbildung)
fachspezifischen Weiterbildung
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Standardisierte Green Care Angebote

Green Care Zertifizierung

A 11 Standardisierte Green Care Angebote

A Einheitlich
A Benutzerfreundlich

greencare

Zertifizierter
i Bauernhof
A Yerglglchbar, Transparent ] | ) 6 Blonschrcfbiher
A Ubersicht: www.greencare-oe . at ( AUnsere Betriebefi)
01 Angebote fiir Schulen und Schiiler/innen am Bauemhof y
Arbeitsort Bauernhof 02 Beschaftigungsméglichkeiten am Bauernhof
03 Dislozierte Schulklasse am Bauemhof Bif.'éﬂfh‘"g%
[T — 04 Gartenpadagogik am Bauemhof
Wissensvermittlung & Erfahrungslernen 05 Gesundhe'tsforderung am BauernhOf
| 06 Kinderbetreuung am Bauernhof iy
Gesundheitsort Bauernhof 07 Pﬂege am Bauernhof
Gesundheitsférderung, Pravention, Therapie, Rehabilitation .thof
t 08 Tagesstruktur am Bauemhof auszet
09 Tiergestiizte Intervention am Bauernhof
Lebensort Bauernhof
Betreuung & Pflege 10 Wohnen am Bauernhof
11 Therapeutisches/Padagogisches Reiten am Bauemhof

www.greencare-oe.at
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Green Care Auszeithofe
Bereits ausgezeichnete Land- und Forstbetriebe

Wieserhof, St.Peter ob Judenburg, Steiermark, www.wieserhof.co

Kronerhof, Waldbach, Steiermark, www.kronerhof.at

Gebirgshof Salomon, Krakau, Steiermark, www.gebirgshof-salomon.at
Peintnerhof, Niedergail, Karnten, www.peintnerhof.at

Biohof Neuwirt, Huttenberg, Karnten, www.biohof-neuwirt.at

Klementalm, Preitenegg, Karnten, www.auszeithuette.at

Kraftplatz - Tor zur Sonne, St. Margarethen/Lav, Karnten, www.tor-zur-sonne.at
Draschlhof, Gurk, Karnten, www.draschlhof.at/

-

To o Do To To Io Io I
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http://www.wieserhof.co/
http://www.kronerhof.at/
http://www.gebirgshof-salomon.at/
http://www.gebirgshof-salomon.at/
http://www.gebirgshof-salomon.at/
http://www.peintnerhof.at/
http://www.biohof-neuwirt.at/
http://www.biohof-neuwirt.at/
http://www.biohof-neuwirt.at/
http://www.auszeithuette.at/
http://www.tor-zur-sonne.at/
http://www.tor-zur-sonne.at/
http://www.tor-zur-sonne.at/
http://www.tor-zur-sonne.at/
http://www.tor-zur-sonne.at/
https://www.draschlhof.at/

