Das Einfache ist das Besondere

Mit dem Green Care Auszeithof werden Bauernhofe
zU Gesundheitsorten im landlichen Raum



Green Care als Brucke zwischen den Herausforderungen
in der Gesellschaft und in der Land- und Forstwirtschaft

« Green Care = Interaktion zwischen Mensch | Tier | Natur

e Green Care — Wo Menschen aufblihen = Interaktion zwischen Mensch | Tier | Natur auf
einem aktiven land- und forstwirtschaftlichen Familienbetrieb

« Mit Green Care — Wo Menschen aufbliihen wird der Bauernhof zum sozialpolitischen Akteur

Bildungssystem

Gesundheitssystem ’

Land- und ik = greencare
F (0] rStWi rtS C h aﬂ Wo Menschen aufbliihen

Sozialsystem

Wirtschaftssystem

* Nutzt Synergien zwischen Landwirtschaft, Wirtschaft, Gesundheit, Bildung & Soziales
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Green Care — Soziale Innovation fur den landlichen Raum
Neue Modelle sind gefragt

- So... oder so. ..

Tageszentrum fir altere Menschen am Hof
www.kloosterkeyserbosch.nl
Zielgruppe: Alzheimer, Parkinson, Schlaganfall

Mein Lebenstraum?

Hart arbeiten und dann von der Rente

irgendwo auf einer

kleinen Insel Leben... © unbekannt

» Aber auch im Bereich Gesundheitsférderung und Pravention . . .

- Kosten psychische Erkrankungen fir die Volkswirtschaft in Osterreich jahrlich EUR 7,16 Mrd.,
entspricht 3% BIP (Osterreichischen Bundesverband fiir Psychotherapie 2010)

- 2,6 Mio. Arbeitstage-Verlust. Grund: Stress und 1,6 Mio. Depression, 2010 Osterreich
(Osterreichischen Bundesverband fiir Psychotherapie 2010)

- 1.4 Mio. alleinlebende Osterreicherinnen und Osterreicher im Jahr 2015. Mehr als zweimal so
viel wie im Jahr 1971 (Statistik Austria 2016)
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Green Care — Wo Menschen aufblihen
Setting Bauernhof: griine Arena

+ Auftrag: Bildung, Wohlbefinden, soziale Integration eines Menschen zu unterstiitzen, zu verbessern

— Potenzial am Hof =

Menschen Arbeitsort Bauernhof
am Hof Arbeit & Qualifizierung
Tiere

Bildungsort Bauernhof

Wissensvermittlung & Erfahrungslernen

Garten » Kinder- und Jugendliche
' =) + Menschen mit Behinderung

Wald, Wiese, ;
Feld » Altere Menschen
Gesundheitsort Bauernhof * Menschen mit psychischen Erkrankungen
Gesundheitsférderung, Préavention, Therapie, Rehabilitation « Arbeitsmarktferne Personen
Infrastruktur
Regionale Lebensort Bauernhof ‘
Netzwerke Betreuung & Pflege — g reencare
Wo Menschen aufblithen

« Tragt bei, den Strukturwandel einzudammen, Wertschopfung in der Region bzw. regionale und
soziale Lebensqualitat zu erhohen.
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Unsere Gesellschaft und das Thema Gesundheit

« Gesundheit ist ein Zustand des umfassenden korperlichen, seelischen und sozialen
Wohlbefindens (WHO, Ottawa Charta, 1986).

- Gesundheitsforderung tragt dazu bei, den Menschen ein hoheres Mald an Selbstbestimmung
uber ihre Gesundheit zu erméglichen und soll sie befahigen, ihre Gesundheit zu starken, um aktiv
auf die Anforderungen des Alltags reagieren zu kbnnen (vgl. WHO, Ottawa Charta, 1986).

« Europaweit sind 50-60 % aller Fehltage auf arbeitsbedingten Stress zurtickzuflihren (Europaische
Agentur fur Sicherheit und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz/EU-OSHA).

- In Osterreich gab es im Jahr 2014 94.051 Krankenstandsfalle allein aufgrund psychischer
Erkrankungen und Verhaltensstirungen (Statistisches Handbuch der 6sterreichischen Sozialversicherung 2015).

- Eréffnung der ersten psychiatrischen Rehabilitationskliniken in Osterreich im Jahr 2002 (Lenz 2012).
Im Jahr 2015 gibt es aufgrund des steigenden Bedarfs bereits elf Kliniken.

- Als korperlich inaktiv werden in Osterreich 68,4 % der Manner und 76,7 % der Frauen (Personen
15 Jahre und &lter) eingestuft. (Statistik Austria: Osterreichische Gesundheitsbefragung 2006/07).

- 860.000 Menschen ab 15 Jahren gelten in Osterreich als fettleibig (Statistik Austria: Osterreichischen
Gesundheitsbefragung 2006/07).
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Gesundheitsforderung im landlichen Raum
Vorsorgen ist besser als heilen

Der Green Care Auszeithof . . .

* ist ein neues Angebot fir

« Personen jeden Alters, die Ruhe und/oder ein aktives Erholungsangebot am Bauernhof
suchen;

* Firmen, die fur ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter naturnahe Angebote flr ihre betrieblichen
Gesundheitsforderungsprogramme buchen méchten;

« Sozialtrager und Institutionen (z.B. Pflegebeddrftige und deren Angehdorige).

« ist ein Ort der Interaktion zwischen Mensch, Tier und Natur im Bereich Gesundheitsférderung
und Pravention.

* ist eine grune Arena, ein ,Gesundheitsort”.

«  Green Care — Wo Menschen aufblihen macht aktive land- und forstwirtschaftliche
Betriebe zu Partnern des Gesundheitssystems.

www.greencare-oe.at 6



Neues Angebot im landlichen Raum
der Green Care Auszeithof

« Bauerinnen und Bauern stellen die Infrastruktur und die eigene und/oder die
Fremddienstleistung im Bereich der Gesundheitsférderung und Pravention zur Verfligung.

« Green Care Auszeithof schafft ein erganzendes gesundheitsforderliches Setting, indem er
Erfahrungen und Erlebnisse ermdglicht, die die individuellen Gesundheitsressourcen und -
kompetenzen steigern.

« Green Care Auszeithof als Netzwerkpartner in der Region, q DrKerimYesp
Kooperationen mit Expertinnen: i "/ ..,...,.
Arztinnen und Arzten, Gesundheits- und | mw ?ﬁ !\

.. ! : M
Erndhrungsberaterinnen, Sportcoach, ﬂ #
Barbara Schwarz
Lebens- und Sozialberaterinnen, ‘ :
Physiotherapeutinnen, Psychotherapeutinnen etc. ;«-"‘g__,m (o )
I

© Hofferer
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Neues Angebot im landlichen Raum
der Green Care Auszeithof

« Green Care Auszeithof als Beitrag zur Gesundheitsférderung
« Gesundheitsforderliche Rahmenbedingungen schaffen
* Menschen im gesundheitsférderlichen Verhalten unterstlitzen

Green Care Auszeithof

I SN SN S
Natur- und Erndhrung/ Tatigkeiten Tiere am/im Menschen
Kulturlandschaft Lebensmittel am Hof Hof/Wald/Haus am Hof

greencare

Qualifikation Zertifikatslehrgang ,, Green Care - Gesundheit fordern am Hof”

Setting aktiver land- und forstwirtschaftlicher Betrieb

auszeithof

» Green Care Auszeithof ist eine registrierte Wortbildmarke zur Vermarktung
gesundheitsforderlicher, padagogischer Angebote auf bauerlichen Familienbetrieben, teils in
Zusammenarbeit mit externen Expertinnen und Experten aus dem Gesundheitsbereich.
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Potentielle Kundinnen und Kunden QD ST e s

Eigenstandig oder in Kooperation e
BewusstSEIN in den
Schladminger Tavern

.Zeit fiir sich nehmen, Zeit zum Krafttanken, zum Regenerieren

[ ] A n g e b O t e f U r d e n P r i Vat m ar kt und Entspannen in unberiihrter Natur®. Griinkraft Steiermark- ‘5 izi;zz::‘m
e
el

Begleiterin Katrin Horn-Moosbrugger, unter anderem
diplomierte Physiotherapeutin, Qigong-Kursleiterin und und

- Privatpersonen (= ,Gesundheitstourismus®) Hedopth iyl o e

individuelle und personliche Begleitung auf hochstem Niveau

garantiert. Das ganze Haus steht ausschlieRlich fiir das

+ Firmen (= Gesundheitsforderung)

3 Niichte ab € 383,00 p.P.

+  Kooperationsmodell
* langerfristige Zusammenarbeit Bauerin/Bauer mit
 einer Firma
+ einem Sozialtrager, Beispiel Caritas
»7Auszeit fur Pflegebeditrftige und Angehérige”
* einer Institution, Beispiel Reha-Klinik

«  Vermarktungsplattformen
- ,Urlaub am Bauernhof®: Angebotserweiterung
+ Krankenkassen: ,Gesundheits-100er”
 Plattform "Gesundheit fordert Beschaftigung,, (www.gfb.or.at/)

© svagw.at, .obenauf.cc,
Steiermark.com

PROJEKTTRAGER MIT UNTERSTUTZUNG VON BUND, LANDERN UND EUROPAISCHER UNION

\J
www.greencare-oe.at 9 ] |_|:'\7

Institut

LE 14-20



Green Care Auszeithof
Angebot auf jedem Hof individuell

« Einfachheit und Authentizitat stehen im Vordergrund
« Die Kunden eines Green Care Auszeithofes suchen nicht das Besondere, sondern das Einfache.

- Der Hof liegt ruhig, etwas abgeschieden und ist umgeben von viel Natur. Die Materialien im
Inneren sind sorgfaltig gewahlt und naturbelassen.

» Das Frihstiuck aus regionalen Produkten kann alleine oder in Gesellschaft eingenommen werden.

 Es besteht die Mdoglichkeit der Mithilfe bei b&auerlichen Tatigkeiten, der Teilnahme an
spezifischen padagogischen Angeboten oder einfach zum Nichtstun. Flr Letzteres bietet der
Hof Orte, die einen Rickzug und den Aufenthalt in der freien Natur ermdglichen.

- Es wird ein individuelles padagogischen Rahmenprogramm angeboten, keine Heil- und
Pflegetatigkeiten (Ausnahme: Quellenberuf bzw. Kooperationspartner vorhanden).

© klementalm, peintnerhof
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Wie werde ich ein Green Care Auszeithof? Die nachsten

Lehrgénge startet im
Voraussetzungen Nov. 2017 in der

Steiermark und im
Janner 2018 in NO

- Aktiver land- und/oder forstwirtschaftlicher * Anmeldeformular
Betrieb (eigene Bewirtschaftung der Flachen, - Betriebsprofil
authentisches Erscheinungsbild) - Positiver Betriebscheck laut definierten Kriterien

«  Kammermitgliedschaft (nach den
Bestimmungen des jeweiligen
Bundeslandes)

- Dauer: ¥2 Tag am Hof
* Durchfuhrung: LK im Bundesland plus SVB

- Betriebsnummer + Kriterien in den Kategorien:
* Positive Absolvierung des LFI- + Allgemeine Anforderungen an den Bauernhof
Zertifikatslehrgangs ,,Green Care - - Zielgruppe und Ziele

Gesundheit fordern am Hof“ inkl.
padagogisches Konzept (168 UE)

* Green Care - Gesundheitsforderliche

e ) : : Intervention(padagogisches Angebot)
* RegelméafRiges padagogisches Angebot im

Bereich der Gesundheitsforderung am Hof ’ In_frastruk.tur |
« Positiver Betriebscheck « Sicherheitsvorkehrungen/Versicherung (SVB)

- Bereitschaft zur fortlaufenden  Qualifikationen (Aus-, Fort- und Weiterbildung)
fachspezifischen Weiterbildung

www.greencare-oe.at 11



Standardisierte Green Care Angebote

Green Care Zertifizierung

- 11 Standardisierte Green Care Angebote

* Einheitlich
+  Benutzerfreundlich

greencare

Zertifizierter
. i Bauernhof
Yerglglch bar, Transparent | Wo Menschen aufbliihen
« Ubersicht: www.greencare-oe.at (,Unsere Betriebe®)
01 Angebote fiir Schulen und Schiiler/innen am Bauemhof y
Arbeitsort Bauernhof 02 Beschaftigungsméglichkeiten am Bauernhof
03 Dislozierte Schulklasse am Bauemhof Bif.'éﬂfh‘"g%
[T — 04 Gartenpadagogik am Bauemhof
Wissensvermittlung & Erfahrungslernen 05 Gesundhe'tsforderung am BauernhOf
| 06 Kinderbetreuung am Bauernhof iy
Gesundheitsort Bauernhof 07 Pﬂege am Bauernhof
Gesundheitsférderung, Pravention, Therapie, Rehabilitation .thof
t 08 Tagesstruktur am Bauemhof auszet
09 Tiergestiizte Intervention am Bauernhof
Lebensort Bauernhof
Betreuung & Pflege 10 Wohnen am Bauernhof
11 Therapeutisches/Padagogisches Reiten am Bauemhof

www.greencare-oe.at
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Green Care Auszeithofe
Bereits ausgezeichnete Land- und Forstbetriebe

*  Wieserhof, St.Peter ob Judenburg, Steiermark, www.wieserhof.co

*  Kronerhof, Waldbach, Steiermark, www.kronerhof.at

* Gebirgshof Salomon, Krakau, Steiermark, www.gebirgshof-salomon.at
* Peintnerhof, Niedergail, Karnten, www.peintnerhof.at

- Biohof Neuwirt, Huttenberg, Karnten, www.biohof-neuwirt.at

+ Klementalm, Preitenegg, Karnten, www.auszeithuette.at

«  Kraftplatz - Tor zur Sonne, St. Margarethen/Lav, Karnten, www.tor-zur-sonne.at

greencare

* Draschlhof, Gurk, Karnten, www.draschlhof.at/

auszeithof
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http://www.wieserhof.co/
http://www.kronerhof.at/
http://www.gebirgshof-salomon.at/
http://www.gebirgshof-salomon.at/
http://www.gebirgshof-salomon.at/
http://www.peintnerhof.at/
http://www.biohof-neuwirt.at/
http://www.biohof-neuwirt.at/
http://www.biohof-neuwirt.at/
http://www.auszeithuette.at/
http://www.tor-zur-sonne.at/
http://www.tor-zur-sonne.at/
http://www.tor-zur-sonne.at/
http://www.tor-zur-sonne.at/
http://www.tor-zur-sonne.at/
https://www.draschlhof.at/

Green Care Auszeithof
Vorschau 2017

* Interventionsforschung Green Care Auszeithof
* Green Care-Auszeithtfe und ihre Bedeutung flr Gesundheitsforderung und Pravention.

+ Ein Interventionsforschungsprojekt der Alpen-Adria Universitat Klagenfurt in Kooperation mit Green
Care Osterreich, Landwirtschaftskammer Karnten und dem Peintnerhof

greencare  Karnten

* Qualitative, partizipative und systematische Motiv- und Wirkungsforschung kombiniert mit
ausgewahlten quantitativen Forschungsergebnissen (bestehende medizinische Studien zum
Thema Gesundheitsférderung und Pravention)

« Kernfrage der Forschung: Wie wirkt das Angebot eines Auszeithofes auf die Gesundheit der Gaste?
* Ergebnisse 1 Halbjahr 2018

www.greencare-oe.at 14




Vorschau 2017

Green Care — Wo Menschen aufblihen

* Fortbildungsseminare fur Absolventinnen und Absolventen des Lehrgangs ,Green Care —
Gesundheit fordern am Hof* zur Angebotsentwicklung und -kalkulation in Oktober 2017 in der
Steiermark und zum Thema ,,Marketing® im Marz 2018 in Karnten

« Green Care-Exkursion nach Niederbayern in Kooperation mit dem Amt fur Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten Passau-Rotthalminster am 24. Oktober 2017

» 1 Netzwertreffen flr zertifizierte Green Care-Betriebe im 4. Quartal 2017

« Entwicklung und Umsetzung einer Social-Media-Strategie im Herbst 2017
* Neue zertifizierte Betriebe dazu gewinnen

* Viele der derzeit 60 Pipeline-Projekte umsetzen

* Neuer Schwerpunkt ,,Green Care — Flexible Kinder- und Jugendbetreuung am Bauernhof*,
Erarbeitung des Potentials von aktiven Land- und Forstbetrieben im landlichen Raum; Schaffung
und Erhalt von Arbeitsplatzen im landlichen Raum, Vereinbarkeit von Familie und Beruf im
landlichen Raum.
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Highlights 2016

Green Care — Wo Menschen aufblihen

+ Fertiggestellte Unterlage ,,Recht/Steuer/Soziales* (2. Giberarbeitete und erweiterte Auflage)

* In Summe haben Gsterreichweit 1.358 Interessierte an 41 unterschiedlichen
Informationsveranstaltungen, Zertifikatslenrgangen, Kursen, Infotagen, Tagungen und Exkursionen
zum Thema Green Care teilgenommen

« Entwicklung eines Osterreichweiten Lehrplans fur ein Green Care-Wahlmodul in den
Landwirtschaftlichen Fachschulen.

« 7 Exkursionen mit 70 Teilnehmer/Innen in Sbg., T., 0O, NO, W, Stmk. und der Schweiz
* Neue Website greencare-oe.at, 89.482 Zugriffe (20 % Steigerung zu 2015)

* Neuer Folder: Betriebsentwicklung und Image-Folder

« 20 Presseaussendungen, 274 Clippings 2016

« 22 zertifizierte Green Care Betriebe

- 60 ,,Pipeline-Projekte*

- 158 Anfragen von interessierte Betriebe

« 210 Termine in Rahmen der Betriebsentwicklung (40 % Steigerung zu 2015)

- Green Care Haftpflichtversicherung W, NO, Stmk., Knt.

www.greencare-oe.at 16



Green Care Osterreich

Nicole Prop

Geschaftsfiihrerin Green Care Osterreich
nicole.prop@greencare-oe.at

01- 5879528-28
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