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Presseinformation

Wien, 1. Februar 2018

SVB und Green Care Osterreich kooperieren zum Wohle der b&uerlichen
Gesundheit
Aufenthalt auf Green Care Auszeithof wird fir BAuerinnen und Bauern finanziell mitgetragen

Zahlreiche landwirtschaftliche Betriebe in Osterreich haben in den vergangenen Jahren die Chance
ergriffen, mit Green Care soziale Dienstleistungen als einen weiteren Angebotsschwerpunkt auf ihren
Hoéfen zu integrieren. Einige wurden zu Green Care Auszeithéfen, wo Menschen ihrem anspruchsvollen
Berufsleben fur eine Weile "Leb wohl" sagen und in enger Verbindung mit der Natur sowie spezifischen
gesundheitsférderlichen und padagogischen Angeboten Ruhe, Ausgeglichenheit und ihre innere Mitte
wiederfinden kdnnen. Auch das Leben und die Arbeit auf einem Bauernhof zehren an der Substanz
zahlreicher Bauerinnen und Bauern. Daher sind die Sozialversicherungsanstalt der Bauern (SVB) und der
Verein Green Care Osterreich ubereingekommen, einen gesundheitsforderlichen Aufenthalt fiir diese
Berufsgruppe auf einem gekennzeichneten Green Care Auszeithof mit dem "SVB Green Care Hunderter"
Zu unterstitzen. Start der Kooperation ist mit 1. Februar 2018.

"Es geht darum, Anspruchsberechtigten der SVB, in Zusammenarbeit mit der Sozialversicherungsanstalt,
zur Forderung der Gesundheit und der Pravention Aufenthalte auf Green Care Auszeithdéfen zu
ermoglichen - quasi gesundheitsférdernde Leistungen von Bauerinnen und Bauern fir ihre
Berufskollegen. Damit erweitern wir die Zielgruppen fiir die Anbieter", freut sich Green Care Osterreich-
Vereinsobmann KDir. Ing. Robert Fitzthum.

"Die Sozialversicherungsanstalt der Bauern bietet ihren Versicherten eine grofRe Palette an
Gesundheitsangeboten, die zur Erhaltung der Gesundheit und zur Vorbeugung von Krankheiten dienen.
Angefangen von speziell auf die Bedurfnisse der bauerlichen Versicherten abgestimmten
Gesundheitsaktionen, speziellen Angeboten fir richtige und gesunde Erndhrung und Bewegung, bis hin
zur Betriebshilfe bei krankheitsbedingtem Ausfall des Betriebsfuhrers. Wir sind immer bemiht, unser
Portfolio in diesem Bereich auszubauen und freuen uns dieses durch qualifizierte Angebote gemeinsam
mit ,Green Care" zu erweitern. Wir legen grof3en Wert darauf, dass alle Angebote auch qualitatsgesichert
sind und einem hohen Standard entsprechen. Dies ist auch bei der nunmehrigen Kooperation der Fall.”,
betont SVB-Obfrau Ok.-Rat Vizepras. Theresia Meier.
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Die Voraussetzungen fur die Angebote der Auszeithof-Betreiber

"Das von den bauerlichen Familien der Auszeithéfe individuell und entsprechend ihrer Ausbildung und der
drtlichen Gegebenheiten zusammengestellte Programm zur Gesundheitsférderung und Pravention (GFP)
muss der SVB zur Genehmigung vorgelegt werden. Erst wenn wir geprift haben, ob es den angestrebten
Zielen gerecht wird, dem aktuellen Stand der Wissenschaft des jeweiligen Fachgebietes entspricht, auf
Nachhaltigkeit ausgerichtet ist und die Referentinnen und die Referenten die notwendige fachliche
Qualifikation aufweisen, erteilen wir eine Zusage", fihrt SVB-Generaldirektor Mag. Franz Ledermiller
aus. Darauf aufbauend konnen die Auszeithof-Betreiber diese gesundheitsstérkenden Angebote
bewerben.

Die SVB verlangt eine nachweisliche, anerkannte Qualifizierung als Referent und Referentin bzw.
Trainerin und Trainer aus den Bereichen Erndhrung & Gewichtsmanagement, Bewegung,
Stressvorbeugung/Stressmanagement oder mentale Gesundheit (Entspannung & Korperarbeit).
Medizinische Aussagen oder Empfehlungen sind ausschlieRlich Arzten vorbehalten.

Der SVB Green Care Hunderter — reine Teilnehmerinnenférderung

Der Aufenthalt von SVB-Versicherten auf einem Green Care Auszeithof mit einem von der
Sozialversicherung anerkannten Angebot zur Foérderung der Gesundheit, wird von der SVB finanziell
unterstitzt. Voraussetzung ist, dass die Teilnehmerin bzw. der Teilnehmer im Rahmen von mindestens
zwei Nachtigungen (kénnen auch auf einem Partnerbetrieb erfolgen) aktiv an mindestens fiinf Einheiten
des gesundheitsfordernden Programms teilnimmt. Dabei muss ein ausgewogenes Verhaltnis von Theorie
und Praxis gegeben sein. Eine Vorsorgeuntersuchung vor Antritt des Aufenthaltes ist erforderlich.
Getrennte Rechnungen tber Gesundheitsleistung und Nachtigung sind vom Versicherten an die SVB zur
Gewdahrung des "SVB Green Care Hunderters" zu schicken. Antragsformulare dafir gibt es direkt am
Green Care Auszeithof, sie kdnnen auch ab sofort von der Green Care-Website www.greencare-oe.at
und ab Mitte Februar von der SVB-Website www.svb.at heruntergeladen werden.
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Zu Green Care — Wo Menschen aufbliihen
Green Care — Wo Menschen aufblihen macht land- und forstwirtschaftliche Betriebe zu Partnern der Sozial-,

Gesundheits-, Bildungs- und Wirtschaftssysteme. Der Bauernhof wird in Kooperation mit Sozialtragern und
Institutionen zum Arbeits-, Bildungs-, Gesundheits- und Lebensort und ermdglicht eine Vielzahl an Angeboten und
Dienstleistungen fiir junge und altere Menschen, Menschen mit Behinderungen, koérperlichen und seelischen
Belastungen. Im Mittelpunkt steht dabei die Interaktion zwischen Mensch, Tier und Natur. Durch dieses innovative
soziale Angebot wird die Lebensmittel- und Umweltkompetenz der bauerlichen Familienbetriebe um eine
zukunftsweisende soziale Komponente erweitert. Fir bauerliche Unternehmerinnen und Unternehmer und fir
Sozialtrager und Institutionen stellt Green Care neue Mdglichkeiten der Angebotsdiversifizierung dar. Green Care —
Wo Menschen aufbliihen bildet eine ideale Briicke zwischen Land- und Forstwirtschaft und der Bevolkerung und
starkt somit den Zusammenhalt im l&andlichen Raum. Der Verein Green Care Osterreich bildet gemeinsam mit neun
Landwirtschaftskammern das Kompetenznetzwerk fir die Entwicklung und Umsetzung von innovativen Green Care-
Dienstleistungen auf aktiven bauerlichen Familienbetrieben.

Unsere Kooperationspartner

Die Osterreichische Hagelversicherung, Kelly Ges.m.b.H., Leipnik-Lundenburger Invest Beteiligungs AG (LLI) sowie
Lagerhaus sind namhafte Kooperationspartner von Green Care Osterreich, die bereit sind mit ihrer Unterstiitzung
gesellschaftliche Verantwortung fir den landlichen Raum zu tbernehmen.
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Kontakt bei Rickfragen zum Thema
Mag. (FH) Nicole Prop - Geschéftsfiinrerin Green Care Osterreich, T +43 (0)1/5879528-28, F +43 (0)1/5879528-21,
nicole.prop@greencare-oe.at, www.greencare-oe.at
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