Presseinformation

Tamsweg, 24. September 2018

Salzburg: Am Gratzgut ricken Achtsamkeit und Entschleunigung in den

Vordergrund
Green Care-Hoftafel und Auszeithof-Plakette an Familie Kénig in Tamsweg verliehen

Wenn sich im Alltag das Gefiihl von Uberforderung und Beklemmung breit macht und der Schlaf nicht
mehr zur Erholung von Geist und Kdorper fiihrt, dann sollte eine Auszeit ins Auge gefasst werden. Dafir
muss man kein Flugzeug besteigen und Tausende Kilometer weit reisen, bieten in Osterreich seit zwei
Jahren doch zunehmend auch bauerliche Betriebe entsprechende Angebote zur Entschleunigung und
Ruckbesinnung auf eine gesunde Lebensweise an. Gestern hat der Prasident der Landwirtschaftskammer
Salzburg und Abgeordnete zum Nationalrat, Ok.-Rat Franz ERI, den Betreibern des Bio-Bauernhofs
Gratzgut in Tamsweg die Auszeichnung fur ihren Green Care Auszeithof Uberreicht und das Zertifikat in
Form der Green Care-Hoftafel fur das gesamte Green Care-Angebot am Betrieb.

Das umfassend ausgebildete junge Ehepaar hat sich in seiner Arbeit dem Vorsatz "Gutes fir Leib und
Seele" verschrieben und fir Gaste aller Altersgruppen Programme entwickelt, die deren spezifische
Lebenssituation unterstiitzend begleiten und in der Entwicklung fordern. Insbesondere das seit Mai 2018
bestehende Green Care Auszeit-Angebot verbindet die Gegebenheiten am Betrieb gekonnt mit der
wohltuenden Ruhe der umgebenden Natur. In Kombination mit gesundheitsférdernden Seminaren ergibt
sich daraus ein breites Angebot fir Korper, Geist und Seele.

.Neue Wege zu gehen, den Betrieb anders auszurichten — all das redet sich einfach, verlangt in der
Praxis aber viel Mut und Durchhaltevermégen. Elisabeth und Manfred Kénig sind ein gutes Beispiel, wie
vielfaltig unsere heimische Landwirtschaft ist und welchen Beitrag Bauerinnen und Bauern tagtaglich fur
unser Wohlbefinden leisten. Nicht nur mit hochwertigen und gesunden Lebensmitteln, sondern auch mit
anderen Leistungen wie zum Beispiel dem neuen Themenbereich Green Care. Am Betrieb Konig reicht
dies von Tiergestiitzter Intervention — ausgezeichneter OKL-Betrieb — {iber Gesundheitsférderung bis hin
zu Kinderbetreuung und Schule am Bauernhof. Ich zolle dem fleiBigen Ehepaar hohe Anerkennung fur
diesen mutigen Schritt und wiinsche ihm weiterhin viel Erfolg und Freude bei der Umsetzung", erklart LK-
Préasident ERI weiter.

"Das Ineinandergreifen von Theorie, Erleben und anschlieRender Reflexion verstéarkt die positiven Effekte
von naturnaher Landschaft, gesundem Lebensstil und dem Kontakt mit den Menschen vor Ort", verweist
Green Care-Vereinsobmann KDir. Ing. Robert Fitzthum auf die Ergebnisse einer Wirkungsstudie der
Alpen Adria Universitat Klagenfurt vom Sommer dieses Jahres. "Manfred und Elisabeth Kénig haben in
der Umsetzung der ihnen auf ihrem Betrieb zur Verfligung stehenden Ressourcen mit einer
entsprechenden fachlichen Qualifikation eine neue Form der Diversifizierung nach den Richtlinien von
Green Care erdffnet, die nachweislich dem Wohlbefinden ihrer Gaste zugutekommt."
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Wo Menschen aufblihen

Wenn Achtsamkeit und Entschleunigung das Ziel sind

Fur das spezifisch gesundheitsférderliche und padagogische Angebot auf ihrem Gratzgut bringen
Manfred und Elisabeth Kénig umfassende Qualifikationen mit. Die junge B&uerin ist ausgebildete
Kindergartenpadagogin und am Betrieb fur den Bereich "Schule am Bauernhof" verantwortlich.

Sie leitet Kinderspielgruppen, bei denen die kleinen Géste mit allen Sinnen den Hof kennenlernen,
vermittelt Schilerinnen und Schilern bei Tagesaufenthalten die Landwirtschaft als Lebens- und Arbeitsort
und fihrt Kinderworkshops und -geburtstage, Kochkurse etc. durch, bei denen Spiel und SpalR im
Vordergrund stehen. Als geschulte Fachkraft versteht sich Elisabeth Konig auch auf tiergestutzte
Intervention bei Kindern und Jugendlichen. Diesen Zielgruppen soll der Kontakt zu den dafir
ausgebildeten Hihnern, Kaninchen und einer Kuh Trost geben, Vertrauen schenken, ihre Lebensfreude
wecken oder ihnen dabei helfen, ihre Aggressionen abzubauen. Demnéchst sollen auch Ziegen dafir
trainiert werden.
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© R. Rotschopf, BBK Tamsweg

Foto (v.l.): Abg.z.NR Franz ERI (Prasident LK Salzburg), Elisabeth und Manfred Kénig (Gratzgut),

DI Christiane Gupta (OKL), FL Katharina Hutter (Vorstand Verein Green Care Osterreich), Maria
und Franz Koénig (Gratzgut), Hans Schitter (Obmann BBK Tamsweg), Georg Gappmayer
(Birgermeister Tamsweg)

Biobauer Manfred Konig hat sich aufgrund seines aufRerlandwirtschaftlichen Bildungsschwerpunkts als
Absolvent des Zertifikatslehrgangs "Green Care — Gesundheit férdern am Hof" und diplomierter Shiatsu-
Praktiker auf jene Aspekte des Green Care Auszeithof-Angebots fokussiert, die dem Wohlbefinden
ganzheitlich zutraglich sind und zeigt den Gésten die Rickzugs- und Besinnungsmoglichkeiten seines
500 Jahre alten Hofes auf. Als Dipl. Lebens- und Sozialberater in Ausbildung legt er den Schwerpunkt auf
Achtsamkeit und Entschleunigung und lasst dazu die landwirtschaftliche Tatigkeit mit einflieBen. "Ich
mochte unsere Géste dazu animieren, ihren Kontakt zur Natur zu intensivieren und daraus Rickschlisse
auf ihr eigenes Leben zu ziehen".
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Die ruhige Umgebung des Gratzguts und die naheliegenden Walder laden zum Entspannen und "die
Natur héren" ein, was schlie3lich dazu fuhren soll, auch in sich selbst hineinzuhorchen und seine eigenen
Bedurfnisse wahrzunehmen. Zur Aktivierung der Selbstheilungskréafte tragt der engagierte Landwirt mit
Shiatsu-Behandlungen bei. Seine Seminare dienen unter anderem der Burnout-Pravention, dem richtigen
Umgang mit Stress und der Sinnfindung.

Gratzgut

Elisabeth und Manfred Kénig

Haiden 18, 5580 Tamsweg

M +43 (0) 664 2412216 oder +43 (0) 664 5434530
info@gratzgut.at

www.gratzgut.at

Zu Green Care — Wo Menschen aufblihen

Green Care — Wo Menschen aufblihen macht land- und forstwirtschaftliche Betriebe zu Partnern der Sozial-,
Gesundheits-, Bildungs- und Wirtschaftssysteme. Der Bauernhof wird in Kooperation mit Sozialtrégern und
Institutionen zum Arbeits-, Bildungs-, Gesundheits- und Lebensort und ermdglicht eine Vielzahl an Angeboten und
Dienstleistungen fiir junge und altere Menschen, Menschen mit Behinderungen, koérperlichen und seelischen
Belastungen. Im Mittelpunkt steht dabei die Interaktion zwischen Mensch, Tier und Natur. Durch dieses innovative
soziale Angebot wird die Lebensmittel- und Umweltkompetenz der bauerlichen Familienbetriebe um eine
zukunftsweisende soziale Komponente erweitert. Fur b&uerliche Unternehmerinnen und Unternehmer und fir
Sozialtrdger und Institutionen stellt Green Care neue Mdglichkeiten der Angebotsdiversifizierung dar. Green Care —
Wo Menschen aufbliihen bildet eine ideale Briicke zwischen Land- und Forstwirtschaft und der Bevolkerung und
starkt somit den Zusammenhalt im landlichen Raum. Der Verein Green Care Osterreich bildet gemeinsam mit neun
Landwirtschaftskammern das Kompetenznetzwerk fiir die Entwicklung und Umsetzung von innovativen Green Care-
Dienstleistungen auf aktiven bauerlichen Familienbetrieben.

Unsere Kooperationspartner

Die Osterreichische Hagelversicherung, Kelly Ges.m.b.H. sowie Lagerhaus sind namhafte Kooperationspartner von
Green Care Osterreich, die bereit sind mit ihrer Unterstiitzung gesellschaftliche Verantwortung fiir den landlichen

Raum zu tbernehmen.

¥ LAGERHAUS

" /1l
Die Osterreichische

. |
Hagelversicherung \‘;y

v

Kontakt bei Rickfragen zum Thema
Mag. (FH) Nicole Prop - Geschéftsfihrerin Green Care Osterreich, T +43 (0)1/5879528-28, F +43 (0)1/5879528-21,
nicole.prop@greencare-oe.at, www.greencare-oe.at
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