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1. Green Care-Hoftafel in Osttirol Uberreicht

Der erste Green Care-Betrieb in Osttirol wurde feierlich in den Bereichen Gesundheitsférderung am Hof
sowie Schule am Bauernhof zertifiziert. In Dolsach im Bezirk Lienz inmitten der Osttiroler Berge betreiben
Karin und ihr Mann Michael Halbfurter den Bio-Bauernhof ,Almerleben im Vollerwerb mit 27,5 ha
Ackerflache, Grunland und Wald. Neben der Land- und Forstwirtschaft haben sich die Bauerin aus Liebe
und der Bauer aus Leidenschaft mit Green Care ein zweites wirtschaftliches Standbein geschaffen. Karin
Halbfurter ist Bauerin, diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin, Supervisorin sowie Lebens- und
Sozialberaterin. Michael Halbfurter ist Bauer und systemischer Outdoor-Coach. Gemeinsam bieten sie auf
ihrem Hof ein vielfaltiges Green Care-Angebot wie z.B. gruppendynamische Abenteuertage fir Kinder und
Jugendliche oder Vater-Kind-Wochenenden, die im gemeinsamen Tun und Arbeiten am Hof die
Beziehung starken. Dartiber hinaus gibt es Aufstellungsseminare, die von Karin Halbfurter geleitet
werden. Bei all diesen Aktivitaten ist der Betrieb mit seinen Rindern, Schweinen, Hilhnern und Pferden ein
Erholungs- und Erlebnisraum fur Personen.

,unser Hof in Dolsach samt dem Bergbauerngehoft in Stronach bieten spannende Erholungs- und
Erlebnisraume flr zahlreiche Green Care-Aktivitdten. Abenteuer gehdren fir uns zum Alltag, sei es
Waldarbeit, Wiesen méhen oder Krdhen jagen die die Saat fressen wollen. Genau dieses bauerliche
Leben mochten wir den Menschen wieder ndherbringen. Beim Vater-Kind-Wochenende, Abenteuertag
oder Begegnungstag fir Schulklassen lernen sich die Menschen untereinander besser kennen, spiren
Altes sowie Neues und lernen den achtsamen Umgang mit Natur und Mitmensch®, freuen sich Karin und
Michael Halbfurter und vermitteln mit ihrem Almerleben besondere Lichtblicke.

,Das Projekt Almerleben der Familie Halbfurter zeigt wie mit dem Potenzial Bauernhof, neue Ideen wie
Green Care umgesetzt werden konnen. Junge Menschen und ihre Familien bekommen eine neue
Beziehung zur bauerlichen Welt und einen positiven Impuls firs eigene Leben und den Wert des
Lebensraumes*, so der Leiter der Bezirkslandwirtschaftskammer Lienz Dipl.-Ing. Martin Diemling.

.Das Vorhaben Green Care — Wo Menschen aufbliihen zeigt eindrucksvoll, dass die heimischen
Bauerinnen und Bauern nicht nur als hochqualifizierte Lebensmittelerzeuger, sondern auch in den
Bereichen Gesundheit, Soziales und Bildung fur die Bevolkerung in der Region aulerst wichtig sind. Fur
diese neuen Angebotszweige braucht es aber ebenso klare, wie nachvollziehbare und strukturierte
Qualitatsstandards", betont der Vereinsobmann von Green Care Osterreich KDir. Ing. Robert Fitzthum
die Wichtigkeit eines nachvollziehbaren Qualitdtsmalstabes fir alle Beteiligten.

Vom sogenannten ,Zappelphilipp®, der Multitasking-Frau, Menschen nach Trennungen bis hin zum
~Burnout-Manager“ bieten die Angebote der Familie Halbfurter Lichtblicke und immer ein gesundes und
ausgewogenes Wochenende mit und in der Natur.
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© Die Fotografen, Charly Lair
Foto (v.l.): DI Thomas Lorenz (LK Tirol, Green Care-Koordinator), Ok.-Rétin. Resi Schiffmann (Tirols Landesbauerin
und LFI-Obfrau), Hannah Halbfurter (Tochter), Michael und Karin Halbfurter, Ing. Josef Hechenberger, (Prasident der
LK Tirol, Vorsitzender des LFI Osterreich)
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Zu Green Care — Wo Menschen aufblithen

Green Care — Wo Menschen aufblihen macht land- und forstwirtschaftliche Betriebe zu Partnern der Sozial-,
Gesundheits-, Bildungs- und Wirtschaftssysteme. Der Bauernhof wird in Kooperation mit Sozialtrdgern und
Institutionen zum Arbeits-, Bildungs-, Gesundheits- und Lebensort und erméglicht eine Vielzahl an Angeboten und
Dienstleistungen fir junge und A&ltere Menschen, Menschen mit Behinderungen, koérperlichen und seelischen
Belastungen. Im Mittelpunkt steht dabei die Interaktion zwischen Mensch, Tier und Natur. Durch dieses innovative
soziale Angebot wird die Lebensmittel- und Umweltkompetenz der bauerlichen Familienbetriebe um eine
zukunftsweisende soziale Komponente erweitert. Fir b&uerliche Unternehmerinnen und Unternehmer und fur
Sozialtrdger und Institutionen stellt Green Care neue Mdglichkeiten der Angebotsdiversifizierung dar. Green Care —
Wo Menschen aufbliihen bildet eine ideale Bricke zwischen Land- und Forstwirtschaft und der Bevdlkerung und
starkt somit den Zusammenhalt im landlichen Raum. Der Verein Green Care Osterreich bildet gemeinsam mit neun
Landwirtschaftskammern das Kompetenznetzwerk fur die Entwicklung und Umsetzung von innovativen Green Care-
Dienstleistungen auf aktiven bauerlichen Familienbetrieben.
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Unsere Kooperationspartner
Die Osterreichische Hagelversicherung, Kelly Ges.m.b.H., Lagerhaus sowie die NOM AG/ MGN sind namhafte
Kooperationspartner von Green Care Osterreich, die bereit sind mit ihrer Unterstiitzung gesellschaftliche

Verantwortung fur den l&andlichen Raum zu Gibernehmen.
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Kontakt bei Rickfragen zum Thema
Mag. (FH) Nicole Prop - Geschéftsfiihrerin Green Care Osterreich, T +43 (0)1/5879528-28, F +43 (0)1/5879528-21,

nicole.prop@greencare-oe.at, www.greencare-oe.at
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