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1. Vorwort: G‘artentherapie'bU’Ch'-:f;j"'_’.{fji:

In Zusammenarbeit zwischen Osterreich und der Tschechischen Republik konnte im Februar 2012
das internationale Projekt ETZ ,Gartentherapie - Soziale Involvierung und Inklusion durch garten-
therapeutische MalRnahmen und Aktivierung” gestartet werden. Dieses Projekt, bei dem die ,Natur
im Garten Akademie” als niederdsterreichischer Partner aktiv ist 1duft vom Februar 2012 bis zum
August 2014. Das Projekt hat als Ziel, die Offentlichkeit fir das Thema Gartentherapie zu sensibi-
lisieren, Wissen Uber die Grenzen hinweg auszutauschen und eine Infrastruktur aufzubauen, von
der beide Lander bzw. der europdische Raum profitieren. Durch Studienreisen, Schulungen und
Workshops wird sich Fachpersonal etablieren, welches in Einrichtungen wie Altersheimen, Rehakli-
niken oder Psychosozialen Zentren zum Einsatz kommt.

Erst durch die Gelder des Férderprogrammes der Europaisch Territorialen Zusammenarbeit und
das positive Zusammenspiel der einzelnen Projektpartner wurde die Ausarbeitung des hier vorlie-
genden literarischen Werkes maéglich. Ein Dank an alle Mitwirkenden wird an dieser Stelle ausge-
sprochen.

CHALOUPKY

konzentriert sich auf die Umweltbildung von Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene, die sich vor allem fur die Erhaltung der Natur und der nachhaltigen Entwicklung interessie-
ren. Die Programme von Chaloupky basieren auf Bildung durch persdnliche Erfahrung, praktische
Tatigkeiten und kurze Aufenthalte in der Natur.

www.chaloupky.cz

ist eine der altesten und grof3ten Organisationen

in der Tschechischen Republik mit dem Schwerpunkt auf 6ffentlicher Umweltbildung. Drei der funf
Garten werden fir Kinder mit Behinderung verwendet, auBerdem sind diese auch fir Senioren ge-
offnet. Das Angebot wird durch Garten-Therapie-Programme flr Kinder und Erwachsene erweitert
werden.

Lipka zeigt, wie ein reiches Leben mit begrenzten Ressourcen gefihrt werden kann.

www.lipka.cz
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Die , bietet umfassende Betreu-
ung fur Patienten mit psychischen Erkrankungen. Ergotherapie ist ein Teil des Behandlungspro-
gramms. Das therapeutische Programm setzt sich aus den verschiedenen Bedurfnissen der ein-
zelnen Klientinnen zusammen. Durch geeignete Interventionen wahrend des Therapie - Prozesses
wird akzentuiert die Entwicklung des kreativen Potentials der Klientinnen unterstitz und gefor-
dert. Schopferische Tatigkeit in verschiedenen Bereichen ist Ziel des therapeutischen Ansatzes.
Garten - Therapie - Aufenthalt in der Natur im therapeutischen Kontext.

www.fnbrno.cz

ist eine Organisation, welche
soziale Dienstleistungen fur pflegebedurftige altere Menschen anbietet. Der Service zielt darauf
ab, eine gute Versorgung fur Alternde Menschen zu gewahrleisten. Die Verwendung der Natur als
Hilfsmittel spielt dabei eine grol3e Rolle.

www.domovseniorupt.cz

umfasst ein weites Feld unterschiedlichster GartenThemen, gepragt von Nach-
haltigkeit und Vielfalt. ! Gesund halten was uns gesund halt! Okologisches Gartnern durch !Lernen!
IErleben! ! Begreifen!

www.naturimgarten.at

ermoglicht eine wissenschaftlich fundierte
berufsfeldbezogene Ausbildung. Die Studierenden erwerben padagogische, fachliche und persén-
liche Schlisselkompetenzen unter der Perspektive der Nachhaltigkeit, um in aktuellen und kunfti-
gen Berufsfeldern und im Umgang mit gesellschaftlichen Herausforderungen erfolgreich zu sein.

www.agrarumweltpaedagogik.ac.at
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2.Grundlagenzur |
Gartentherapie

Will man einen Uberblick Uber Gartentherapie schaf-
fen, welcher gleichermaRen die Bedirfnisse von
Fachpersonen als auch interessierten Laien abdeckt,
muss man sich einigen Herausforderungen stellen.
Wo beginnt man und wo hért man wieder auf? Welche
Informationen und Inhalte sind unerlasslich und wo-
mit sprengt man die Grenzen der Mdglichkeiten einer
schriftlichen Abhandlung? Und nicht zuletzt, wie geht
man mit der Vielzahl an Literatur um, die es bereits zu
diesem Thema gibt? Wie trennt man die ,Spreu vom
Weizen™?

All diesen Fragen stellt sich dieses Kapitel. Es spannt
einen Bogen von einer genauen Darstellung der
Gartentherapie selbst - wie kann sie definiert und ihre
Inhalte dargestellt werden und welche geschichtlichen
Entwicklungen hat sie in Europa und anderen Teilen
der Welt durchlaufen - bis hin zu der breiten Thematik
Green Care, einem Konzept, auf dem die Gartenthera-
pie neben anderen naturbasierten sozialen Dienstleis-
tungen ruht.

Dabei wird auf die praktische Umsetzung der ein-
zelnen Bereiche ebenso eingegangen wie auf den
aktuellen Stand der Forschung und das nicht nur in
Osterreich, sondern europaweit. Ziel ist es, ein um-
fassendes Gesamtbild der Gartentherapie zu prasen-
tieren, wobei das Spektrum von Detailinformationen
bis zur lander- und themenibergreifenden Ubersicht
reicht und so ein breites Verstandnis zur Thematik
geboten werden soll.



2.1. Was ist Gartentherapie?

Gartentherapie - auf den ersten Blick ein vermeintlich einfacher Begriff. Auf den zweiten Blick wird
jedoch schnell klar, dass es einiger Uberlegung benétigt, den Begriff zu definieren, zu umschreiben
und noch mehr, ihn von ahnlichen Begriffen abzugrenzen. Auch Fachleute untereinander sind
sich uneinig. Dies liegt vor allem an der Interdisziplinaritat des Fachgebietes. Mit der Kombination
der Worter ,Garten’ und ,Therapie' werden Gartnern und Heilen in einen Kontext gebracht und
verschiedene Disziplinen zusammengefihrt. Je nach Pramisse der einzelnen involvierten Berufs-
sparten wird das Hauptaugenmerk auf verschiedene Aspekte gelegt.

Wichtige Fragen in diesem Kontext lauten; Wann beginnt Gartentherapie? Ist das Umtopfen einer
Pflanze oder ein Blick aus dem Fenster in die Natur schon therapeutisch? Ab wann ist ein Garten
ein Garten? Muss es ein mit einem Zaun umschlossener Bereich sein? Ist ein Park auch gleichzeitig
ein Garten? Sind alle, die mit jemandem in einen Garten gehen, therapeutisch tatig? Ist Garten-
therapie nur Therapie? Oder kdnnen/mussen padagogische Ansatze miteinbezogen werden? Wie
verhalt es sich bei sozial-(re)integrativen Ansatzen?

Aus diesen kurzen Uberlegungen heraus ist leicht ersichtlich, dass es schwierig ist, eine Definition
zu finden. Vor allem, wenn man eine einfache, moglichst kurze und klare Definition finden mdchte.
Daher gibt es fast so viele Definitionen wie Publikationen zu diesem Fachgebiet. Dazu kommt, dass
die Verwendung einzelner Begriffe unterschiedlicher Berufssparten auch verschieden aufgefasst
wird und deshalb eine Definition schwer von allen akzeptiert wird. Daher soll hier auch kurz darauf
verwiesen werden, dass folglich der Mensch, der die Gartentherapie in Anspruch nimmt oder die
Patientinnen bzw. Patienten, die im Gesundheitsbereich Hilfe suchen, als teilnehmend bezeichnet
wird.

Daher folgt nun eine Beschreibung der Elemente, Faktoren und verschiedenen Prozesse, die
Gartentherapie ausmachen: Von den Anwendungsbereichen tber die Anwendungsorte bis zu den
Zielgruppen, um schlieBlich in einer moglichst klaren Definition (mit Bezug auf das vorher Gesagte)
zu enden.

Folgende Grafik (Abbildung A) soll die Hauptelemente der Gartentherapie und das allgemeine
Ablaufschema darstellen:

Abbildung A: Hauptelemente und Ablaufschema



Die Teilnehmenden, mit all der bendtigten Hilfestellung, treten mit den Fachleuten in Kontakt.
Diese kédnnen Personen sein, die therapeutisch tatig sind (zum Beispiel Psychotherapeutinnen),
mussen aber nicht, da sie aus unterschiedlichen Berufssparten (zum Beispiel Gartnerei, Padagogik,
etc.) kommen kdnnen. Sie sollten jedoch, wenn mdglich, Expertenstatus durch eine gartenthera-
peutische Ausbildung besitzen.

Gemeinsam werden Ziele definiert und Aktivitaten festgelegt. In gartentherapeutischen Einheiten
werden gezielt Prozesse in Gang gesetzt, die Effekte bei den Teilnehmenden bewirken sollen, und
nach der Absolvierung des Therapieprogramms evaluiert werden.

2.1.1. Die Anwendungsbeispiele

Als interdisziplinares Einsatzfeld Uber alle Altersstufen hinweg hat die Gartentherapie viele Er-
scheinungsbilder.

Pflanzen (im Garten) regen alle Sinne des Menschen an. Ein Garten mit all seinen Pflanzen bietet
sich fur viele unterschiedliche gartnerische oder floristische Tatigkeiten an, seien diese aktiv oder
passiv. Aktiv sind alle Tatigkeiten, die wirklich ausgelbt werden mussen, passiv hingegen meint
positives Erleben durch Beobachtung - zum Beispiel das in den Garten sehen oder einfach die
Pflanzen zu betrachten. Die vielen Sinnesreize und unterschiedlichen Bewegungsmuster ergeben
viele Moglichkeiten an Aktivitaten, die an bestimmte Zielgruppen angepasst werden kénnen: in der
Geriatrie; in der Ergotherapie; in der Heilpadagogik mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen;
zur beruflichen Wiedereingliederung; in der Therapie flr geistig beeintrachtigte oder psychisch
erkrankte Menschen; zur Férderung der Wahrnehmung, Beziehungs- und Bindungskompetenz;
zur Rehabilitation (zum Beispiel nach Schlaganfallen); bei Bewegungsstérungen; bei Suchterkran-
kungen, bei Burn-Out oder Stresserkrankungen. Auch im Rahmen von Resozialisierungsmalnah-
men bei Kriminellen, im Strafvollzug und auch in der Rickfallpravention werden Erfolge erzielt.
Gartentherapie wird von selbststandigen Fachleuten, genauso wie von Institutionen, Vereinen,
verschiedenen medizinischen Einrichtungen (Entwéhnungsanstalten, Pflegeheimen, Reha-Kliniken)
und Krankenhdusern angeboten.

Der grof3e Vorteil der Gartentherapie liegt in der Kombinationsméglichkeit verschiedener Kon-
zepte. Gerade in der psychotherapeutischen Behandlung gelingt dies: Konrad Neuberger (2004)
spricht von ,Defiziten’, die eine ,Erkrankung’ mit sich bringt und durch gartnerische Tatigkeit redu-
ziert werden kénnen. Diese mussten in den Hintergrund ricken, indem die gesunden Teilbereiche
des Menschen geférdert werden. Dies wird beim Gartnern leichter erreicht, als ohne.

SUZ Mitte, Berlin Kreisseniorenheim, Blomberg Helios Klinik, Holthausen Helios Klinik, Holthausen



2.1.2. Die Fachleute

Erfolg wird in der Gartentherapie durch die VerknlUpfung, durch das Wechselspiel von unterschied-
lichen Disziplinen moglich. Die Fachfrau bzw. der Fachmann muss gartnerische Qualifikationen
(botanische Kenntnisse sind mit eingeschlossen) genauso wie medizinisch-therapeutische Qualifi-
kationen (bzw. den Teilnehmenden entsprechende Qualifikationen) mitbringen. Dartber hinaus
sind gartentherapeutische Kenntnisse notwendig, um die verschiedenen Disziplinen zu vereinen.
Darunter sind Kenntnisse Gber Therapiegarten und deren Anforderungen, Anwendungsgebiete
als auch die Potenziale und Grenzen von Gartentherapie wichtig.

Idealerweise handelt es sich um eine akademische Expertin bzw. Experten fur Gartentherapie.
Jedoch gibt es verschiedene Méglichkeiten: Die Teilnehmenden, mit denen innerhalb der Garten-
therapie gearbeitet wird, bestimmen das Berufsfeld oder die Berufsfelder, aus dem die Professio-
nistin bzw. der Professionist kommen soll. Das heilt, es kdnnen Gartnerinnen bzw. Gartner oder
Psychotherapeutinnen bzw. Psychotherapeuten mit einer Aus- oder Weiterbildung im gartenthe-
rapeutischen Bereich sein. Essenziell ist, unabhangig von der beruflichen Herkunft, dass Kennt-
nisse Uber die Bedurfnisse der Zielgruppe nicht fehlen dirfen. Beispiele hierfur sind bestimmte
Krankheitsverlaufe, Symptome von Krankheiten, Sicherheitsaspekte, aber auf jeden Fall sind gute
Kommunikationsfahigkeiten gefragt. Die Kombination und die Auswahl des Programms macht
Gartentherapie aus.

Im Detail zeichnen die Professionistinnen bzw. Professionisten, unabhangig mit welcher Zielgrup-
pe gearbeitet wird, fur bestimmte Arbeiten verantwortlich:

Das Gartnern kann auch als Diagnosewerkzeug eingesetzt werden: Nach Neuberger (1993) treten
dabei die psychomotorischen, psychosozialen und lebenspraktischen Fahigkeiten hervor. Danach
werden Ziele und das Therapieprogramm festgelegt.

Demzufolge ist das Berufsfeld der Gartentherapie multidisziplinar und sehr komplex. Dazu sch-
reiben Relf und Dorn 1995 in einem Artikel: ,Einige Menschen verwenden den Ausdruck ,Wenn es
Gartnern ist, ist es Therapie'. Jedoch deutet dieser Ansatz an, dass man, um eine Gartentherapie
zu erhalten, nur eine Pflanze séen muss, und um eine Gartentherapeutin bzw. Gartentherapeut zu
sein, man nur jemandem sagen muss, er soll eine Pflanze saen. Das ist jedoch weit von der Wahr-
heit entfernt.” (Relf & Dorn, 1995 S. 99)



2.1.3. Die Teilnehmenden

Teilnehmende sind Empfangende einer Gartentherapie. ,Der Schllssel zu einer Losung liegt meist
in der ganz personlichen Geschichte der Patientin oder des Patienten, die der Therapeut naturlich
in den wesentlichen Aspekten kennen muss” (Neuberger, 1993 S. 2). Dieser Satz beschreibt das Be-
ziehungsgeflecht zwischen den Teilnehmenden und den Professionistinnen bzw. Professionisten,
wobei im psychotherapeutischen Bereich bestimmt besser darauf geachtet werden muss. Bei der
Planung, die am Anfang der Gartentherapie steht, muss diese Beziehung aufgebaut werden. Erfolg
kann sich nur durch individuelle Abstimmung des Programms auf die Teilnehmenden einstellen.

Die Vielfaltigkeit an Einsatzmoglichkeiten und die gleichzeitige Aktivitat von verschiedensten
Sinnen bei gartnerischen Tatigkeiten ergeben auch viele verschiedene Kompetenzen (Fahigkeiten,
Fertigkeiten, Interessen), die die Teilnehmenden fir die Aktivitaten im Rahmen der Aktivitaten
mitbringen sollen. Motorische, sensorische, geistige, psychische, soziale und/oder interaktive An-
forderungen werden an die Teilnehmenden gestellt. (vgl. Niepel & Pfister, 2010) An diese werden
die zu absolvierenden gartentherapeutischen Programme und Einheiten angepasst. Individuelle
Abstimmung heil3t die Devise.

2.1.4. Die Anwendungsorte

Far gewohnlich nehmen die meisten Menschen an, Gartentherapie kann nur in einem eigens
dafur eingerichteten Garten stattfinden. Jedoch bieten sich viel mehr Méglichkeiten. Ob im Garten,
im Gewachshaus, im Krankenzimmer, im Gemeinschaftsraum, auf dem Balkon oder einfach nur
draul3en - der Ort spielt keine groRe Rolle. Vielmehr sind die gartentherapeutischen Tatigkeiten,
die wirken sollen (Prozess!), essenziell. Daher wird es auf die Gruppe der Teilnehmenden und ihre
Bedurfnisse ankommen, wo Gartentherapie stattfindet.

Spezialgarten, innerhalb von medizinischen oder anderen Einrichtungen, kénnen zum Beispiel
Duftgarten, AuBengehschulen fir die Physiotherapie, Garten fir Wachkomapatientinnen oder
Blindengarten sein. Bei all diesen Typen von Therapiegarten ist essenziell, dass sie den physischen
und psychischen Fahigkeiten der angesprochenen Gruppe angepasst sind, um die raumlichen
Voraussetzungen fUr die Aktivitaten zu gewahrleisten.

Garten befinden sich im Freien - ein Aspekt, der nicht zu vergessen ist - und sind deshalb der Wit-
terung ausgesetzt. Schlechte Witterung, wie zum Beispiel Regen, muss nicht heil3en, dass Aktivita-
ten nicht stattfinden kénnen. Je nach Gruppe der Teilnehmenden sollen Alternativen innerhalb der
Planung des Programms festgelegt werden. Gewachshauser oder mobile Gartenwagen kénnen
hier allenfalls Abhilfe schaffen. AuBerdem kdénnen Vorarbeiten fir den Garten erledigt werden,
sowie Bliten oder Friichte aus dem Garten verarbeitet werden. Dies ist vor allem in der Wintersai-
son ein Thema.

Garten Avalon, Herdecke Ein Gewdchshaus bietet viele Moglichkeiten bei Unterschiedliche Geratschaften fiir das Arbeiten Bei schonem Wetter laden Pflanzen zum
schlechtem Wetter. im Garten Verweilen im Freien ein.



2.1.5. Die Ziele

Das primare Ziel ist die Erhaltung und Férderung des sozialen, psychischen und kérperlichen
Wohlbefindens und der Lebensqualitat von Menschen (vgl. Niepel et al., 2010). Dazu zahlen auch
padagogische oder sozial-integrative Aspekte. Das lasst viel Spielraum: Der vielfaltige Anwen-
dungsbereich der Gartentherapie spiegelt sich in den mannigfaltigen Moglichkeiten der Zielset-
zungen wider. Je nach Zielgruppe, und auch das ist besonders wichtig, je nach Teilnehmerin und
Teilnehmer, werden die Ziele individuell definiert. So werden bei Patientinnen bzw. Patienten
nach einer Operation die Ziele auf schnelle Genesung ausgerichtet und gezielt auf die individuelle
Krankengeschichte, BedUrfnisse und Fahigkeiten abgestimmt werden. Auch hier lautet die Devise:
individuelle Abstimmung.

Grundsatzlich liegt das Hauptaugenmerk der Gartentherapie auf dem Prozess, dem Durchfihren
von bestimmten Aktivitaten und kann in Kombination mit anderen (medizinischen, therapeuti-
schen, padagogischen etc.) Mitteln eingesetzt werden. Die Ernte, die erfolgreiche Aussaat oder das
erfolgreiche Gedeihen von Pflanzen sind Mittel des Prozesses, jedoch nicht das Ziel der Gartenthe-
rapie (vgl. Haller & Kramer, 2006). In manchen (speziellen) Fallen jedoch kénnen die gartnerischen
Ergebnisse ein Nebeneffekt sein, die Zielsetzung ist aber immer therapeutisch, sozial oder padago-
gisch ausgerichtet - je nach teilnehmender Person.

Die Bandbreite an Zielen ist so grol3 wie die Vielfaltigkeit an moglichen Aktivitaten, von komplexen
bis zu sehr einfachen Zielen ist alles méglich. Auch die Anzahl von Zielen ist duRerst variabel. Be-
sonders in der Geriatrie ist die Definition von praventiven Zielen bzw. von langfristigen Zielen von
Bedeutung. Somit ist auch die Zeitspanne, Uber die Ziele definiert werden kénnen, variabel.

Im Grunde liegen die Ziele in der teilnehmenden Person selbst, in der Ursache fur die Gartenthe-
rapie (zum Beispiel in der Diagnose innerhalb der Rehabilitation). Gartentherapie kann an unter-
schiedlichen Stellen ansetzen. Bei alteren Menschen werden wahrscheinlich physische, bei mental
Erkrankten die psychischen Ziele im Vordergrund stehen.

Nach Grawe (2004) hat jeder Mensch 4 psychische Grundbediirfnisse. Werden diese vier Grund-
bedurfnisse langfristig verletzt, kommt es zu einer Schadigung der psychischen Gesundheit.

Jeder Mensch ist auf nahe Bezugspersonen angewiesen. Es handelt sich um ein angeborenes
Bindungsbedurfnis, die physische Nahe zu einer primaren Bindungsperson zu suchen und zu
erhalten. Beziehungserfahrungen, die jeder Mensch, besonders in der friihen Kindheit macht, sind
entscheidend fur kinftige Bedurfnisse.

In der Gartentherapie ist deshalb Wert auf die Beziehungsarbeit zu legen. Dies wird einerseits
Uber die Fachkrafte erfolgen; dartiber hinaus kénnen Gruppenaktivitaten eine gute Moglichkeit
sein dem Bindungsbedurfnis gerecht zu werden. Beziehungsarbeit beginnt beim Planungsge-
sprach und kann wahrend der gartnerischen Aktivitaten fortgesetzt werden. Gesprache und emo-
tionale Bindung aufbauen sind hier die entsprechenden Stichworte.

Die Begriffe Orientierung und Kontrolle werden in diesem Kontext sehr weitreichend ausgelegt.
Der Kontrollaspekt bedeutet nicht nur ein Kontrollbedurfnis im Sinne von Zielerreichungen, son-
dern auch Uber Voraussehbarkeit und Moéglichkeit von Kontrolle.



Innerhalb der Gartentherapie sollen daher Aktivitaten geplant werden, die den teilnehmenden
Personen positive Kontrollerfahrungen mitgeben. Das Séden von Samen ebenso wie das Binden ei-
nes Blumenstraul3es sind sehr schéne Beispiele fir Kontrolle. Auch langfristig kann hier gearbeitet
werden: Das Ernten von Frichten oder der Baumschnitt gibt Orientierung und Kontrolle.

Die Selbstwertregulation ist etwas spezifisch Menschliches. Grundlage bildet das Selbst- und
Fremdbild. Interessant dabei ist, dass gesunde Menschen zu Selbstwertillusionen neigen, sie be-
werten sich selbst Gberaus positiv und andere negativer als es der Realitat entspricht. Nur Perso-
nen, die an einer depressiven Erkrankung und einem geringen Selbstwertgefuhl leiden, verfugen
Uber nicht verzerrte Realitatswahrnehmungen.

In der gartentherapeutischen Arbeit sollen demnach Aktivitaten ausgewahlt werden, die das

Selbstbild starken, eigene Fahigkeiten als positiv erkennen lassen und Emotionen, wie etwa Stolz
auslosen. Je nach teilnehmender Person kann das zum Beispiel das erfolgreiche Umtopfen oder
Herstellen einer Salbe sein. Der Erfolg ist sichtbar und dies kann das Gefuhl von Stolz vermitteln.

Im Grunde geht es hier um angenehme Zustande, die wir anstreben und unangenehme, die wir
vermeiden. Dahinter liegt ein Bewertungssystem, das alle unsere Lebenserfahrungen pragt. Wir
bewerten alle Aspekte unseres Lebens mit den Qualitaten ,gut’ und ,schlecht’. Dies ist ein kom-
plexer Vorgang, oft bewusst, jedoch oft auch unbewusst, da andere Grundbedurfnisse im Bewer-
tungssystem mitspielen, die Bewertung beeinflussen und damit entscheiden, ob eine Erfahrung
positiv oder negativ ist. Fir die Gartentherapie hat dies die Konsequenz, dass die Teilnehmenden
von den Aktivitaten etwas Positives mitnehmen sollen. Vermeidungsstrategien, die auf negativer
Beurteilung von Erfahrungen beruhen, sollen durch Anndherungsstrategien ersetzt werden. Dazu
gehort, dass eine Aktivitat, der Prozess selbst, positiv wahrgenommen wird, nicht nur das Ergeb-
nis. Besonders die Gartenarbeit ist hierfur pradestiniert. Die Professionistinnen bzw. Professionis-
ten haben die Aufgabe, jeder teilnehmenden Person die Mdglichkeit zur positiven Wahrnehmung
zu geben, das kann die erfolgreiche Ernte, genauso wie ein Lacheln sein - individuell eben.

Um diese Grundbedurfnisse zu befriedigen bzw. zu schitzen, entwickelt jeder von uns motivatio-
nale Schemata. Das sind Ziele und Verhaltensweisen, die aufgrund der Lebenserfahrung gebildet
werden und sich daher bei jedem Menschen unterscheiden.

Die Konsistenztheorie besagt nun, dass es entscheidend ist, ob die motivationalen Schemata mit
der eigenen Wahrnehmung tbereinstimmen. Es handelt sich dabei um die Vereinbarkeit von
gleichzeitig ablaufenden psychischen Prozessen. Das heildt, wenn mehrere gleichzeitig laufende
Grundbedurfnisse Ubereinstimmen und diese darauf aufbauenden Ziele erreicht werden, besteht
Konsistenz. Das Gegenteil ist die Inkonsistenz, die entsteht, wenn ein Konflikt zwischen mehreren
Grundbedurfnissen herrscht oder die motivationalen Ziele nicht erreicht werden.

Hinter den Bestrebungen und Konsistenz stehen die Grundbeduirfnisse, die indirekt Einfluss
nehmen. Diese gilt es miteinander in Einklang zu bringen und zu befriedigen, um zur psychischen
Gesundheit, Entwicklung und Lebensqualitat zu gelangen (vgl. Grawe, 2004).



Wichtig fur die Zieldefinition und deren Umsetzung ist daher a priori die Kommunikation zwischen
teilnehmender Person und Fachkraft bzw. die Bediirfnisermittlung der teilnehmenden Person.

Damit in Beziehung steht auch die Wirkung und Mitwirkung der anderen sozialen Kontakte der

Teilnehmenden. Dies kénnen andere Teilnehmende, Verwandte, Freunde, Arztinnen bzw. Arzte,
Therapeutinnen bzw. Therapeuten etc. sein. Auch sie spielen bei der Zieldefinition eine Rolle, da
sie mit dem Teilnehmendem in Kontakt stehen und damit die Zielerreichung beeinflussen.

2.1.6. Die Effekte

In der Gartentherapie kann der Garten und/oder die Pflanzen als verbindendes Element benutzt
werden. Es kann den Teilnehmenden mit den Fachleuten genauso verbinden wie mit seinen An-
gehorigen, mit dem etwaig vorhandenen Pflegepersonal und mit anderen Teilnehmenden. Diese
Verbindungen kénnen Synergien herstellen, Teile von Zielen sein und eine positive Wirkung haben.
(vgl. Niepel & Neuhauser, 2007)

Maria Putz (2007) ordnet die Effekte von gartentherapeutischen Aktivitaten funf Bereichen zu: phy-
siologischer Bereich, kognitiver Bereich, psychisch-emotionaler Bereich, sozialer Bereich und der
Bereich Selbstbild und Umgang mit dem Ich.

Gartenarbeit ist trotz Rorperliche Einschrankung mdglich Freude bei der Gartenarbeit

Im physiologischen Bereich liegen vor allem die Ergebnisse innerhalb der Rehabilitation.
Primar werden motorische Funktionen und Fahigkeiten gefordert, verbessert und wiederher-
gestellt. In diesen Bereich gehoren aber auch Effekte, die die Sinneswahrnehmung im Fokus
haben. Bestimmte Bewegungsablaufe wieder trainieren oder auch den Tastsinn férdern durch
das Fuhlen von verschiedenen Pflanzenoberflachen (von rau bis glatt, von nass bis trocken)
sind Beispiele.

Effekte des kognitiven Bereiches umfassen, um nur einige wenige zu nennen, das Erlernen
neuer Fahigkeiten und Fertigkeiten im Bereich Gartenbau, die Schulung der Wahrnehmung
und Kreativitat, die Verbesserung der zeitlichen und rdumlichen Orientierung, der Kommu-
nikationsfahigkeiten und des Kommunikationsverstandnisses und die Verbesserung der Ge-
dachtnisleistung. Ein einfaches Beispiel hier ware das Giel3en der Pflanzen oder das Gesprach
der Teilnehmenden innerhalb von Gruppenaktivitaten.



Innerhalb des psychisch-emotionalen Bereiches kdnnen Wirkungen erzielt werden, die
folgende Elemente betreffen: Stabilitat, Flexibilitat, Selbsteinschatzung, Fremdeinschatzung,
Frustrationstoleranz und Interesse an der Zukunft. Eine Pflanze vom Beginn bei der Aussaat
bis zum Erblihen und Fruchten zu begleiten und zu pflegen ist ein Paradebeispiel.

Erfolge des sozialen Bereichs betreffen Interaktion, Identifikation mit einer Gruppe und mit
der Umgebung. Auch in diesem Bereich sind Gesprache wahrend und Utber die Arbeit ein wich-
tiges Element.

Effekte, die das Ich belangen, sind die Férderung der Wahrnehmung des Ich, Steigerung des
Selbstwertes und des Selbstbewusstseins. Besonders hier sind Erfolge gefragt. Diese kdnnen
unterschiedlicher Natur sein. Das Erkennen des eigenen Ichs kann schon beim Giel3en oder
Dlngen von Pflanzen beginnen.

Die obigen Aufzahlungen kdnnen nur einen kleinen Teil der Wirkungen wiedergeben und zeigen
das grofRe Spektrum an Therapiemdoglichkeiten auf (vgl. Putz, 2007; Relf, 1973).

2.1.7. Die Programme

Gartentherapie-Programme sind als standardisierte Planungsgrundlage der Aktivitaten zu
verstehen: Einerseits wird mit einem Programm eine Aktivitat innerhalb einer Gartentherapie mit
einer Beschreibung vorgestellt und andererseits werden mehr oder weniger detaillierte Angaben
Uber Anforderungen und Aufwand wiedergegeben.

Die verschiedenen Programme kénnen sich in Ziel, Organisation, Einzel- oder Gruppenaktivitaten,
eingesetzter Mittel, Ort, zeitliche Organisation (Routine) und Art von Aktivitaten unterscheiden.

Es ergibt sich ein grolRes Spektrum an Mdglichkeiten, die jedoch auf die Teilnehmenden prazise
abgestimmt werden mussen.

Gartentherapieprogramme enthalten eine sorgfaltige Planung bezlglich Anwendungsort, Werk-
zeuge, Materialen und Ablaufe. Fur die konkrete Programmauswahl spielen mehrere Faktoren
eine Rolle: Ziele, Ausschlusskriterien, Fahigkeiten und Kenntnisse der Teilnehmenden, Qualifikati-
on der Fachkrafte, Anwendungsort und eventuell Ausweichort (Stichwort Witterung), Saisonalitat,
Materialaufwand und zeitlicher Aufwand.

Es liegt in der Verantwortung der Fachkraft, nach der
Programmauswahl noch eine Feinplanung mit detail-
genauen Aufzeichnungen anzufertigen. (vgl. Niepel &
Pfister, 2010)

Nach Georg (2010) handelt sich beim gartentherapeuti-
schen Prozess um einen logischen, teilnehmerzentrier-
ten, zielgerichteten, schrittweise erfolgenden, universell
anwendbaren und systematischen Denk- und Hand-
lungsansatz, der von einer planenden und ausfihrenden
Fachkraft genutzt werden soll.

Gartenwerkzeug und Blumentdpfe



Der gesamte Gartentherapie-Prozess beinhaltet funf Schritte

Der gartentherapeutische Prozess beginnt bei der Ursache der Therapie (eventuell bei der Diag-
nose) und endet bei der Evaluierung der gelebten Aktivitaten. Durch dessen Einhaltung kénnen
Fehler vermieden werden und gréRere Erfolge erzielt werden.

2.1.8. Die AusschlussRriterien

Gartentherapie ist flexibel und vielfaltig anwendbar. Dennoch gibt es Grenzen. Meist handelt es
sich dabei um Einschrankungen, die einzelne Gruppen von Teilnehmenden, Garten oder Pflan-
zen mit sich bringen. Beispiele fur Ausschlusskriterien sind die Erreichbarkeit des Gartens durch
bestimmte Teilnehmende (Entfernung des Gartens nicht an die Klientinnen angepasst), schlechte
Witterung, Allergien oder das medizinische Verbot des Umganges mit Erde. So muss zum Beispiel
ein Garten innerhalb der Rehabilitation oder Geriatrie barrierefrei erreicht werden kénnen und
auch im Garten muss entsprechend Platz sein (Stichwort Wegbreite).

Niepel und Neuhauser (2007) sprechen davon, dass es kreative Ideen bendtigt, um nicht schon
im Vorhinein viele potentielle Teilnehmende aufgrund solcher struktureller Bedenken von den
Aktivitaten auszuschlieBen. Eine solche Idee soll hier in aller Kiirze vorgeschlagen werden: Viele
Institutionen und auch Krankenhauser bieten mobile Gartentherapie an. Das heil3t, der ,Garten’
kommt entweder ins Krankenzimmer, Altenzimmer oder auf die Terrasse. Es werden ,kleinere’
Tatigkeiten durchgefiihrt, bei denen nicht unbedingt der ganze Garten nebenan sein muss, jedoch
dieser gedanklich bei den Aktivitaten erlebt wird.

Grundsatzlich sollen Pflanzen von jeglicher Verwendung ausgeschlossen werden, die hoch-all-
ergen sind oder Toxine enthalten und somit fir Teilnehmende gefahrlich sein kdnnen. Spezielle
individuelle Ausschlusskriterien kdnnen im botanischen Bereich Allergien sein, die im Vorfeld der
Aktivitaten abgeklart werden mussen (zum Beispiel Pollenallergie, spezielle Kontaktallergien).

Von Vorteil ist, wenn schon bei Programmerstellung Ausweich-Tatigkeiten festgelegt werden. Dazu
ist eine detailreiche Analyse der Fachkraft mit den Teilnehmenden innerhalb des gartentherapeuti-
schen Assessments notwendig.



2.1.9. Definition und modelhafte
Darstellung der Gartentherapie

Spazierengehen, frische Luft schnappen, im Garten saen, jaten, ernten - das alles fordert die
Gesundheit und das Wohlbefinden. Zur Gartentherapie wird es jedoch erst, wenn die Aktivitaten
zielgerichtet nach einem abgestimmten Plan ablaufen und gartentherapeutisch begleitet werden.
Es muss die Ausrichtung des Programms auf die individuellen Bedurfnisse der Teilnehmenden
gewahrleistet werden.

Definitionen wurden schon unzahlige publiziert. Alle unterscheiden sich voneinander und haben
doch wieder einiges gemeinsam. In der Praxis verschwimmen zudem oft die Grenzen von unter-
schiedlichen Therapieformen. Fur Teilnehmende und eigentlich auch flr die Anwenderinnen bzw.
Anwender soll das auch nicht von Bedeutung sein. Reprasentativ fur alle Definitionen, die in den
letzten Jahren publiziert wurden, soll folgende klare und kurze Definition samt aller Kernelemente
wiedergegeben werden:

Gartentherapie ist ein teilnehmerzentrierter Prozess, bei dem ausgebildete Expertinnen individuelle Ziele
definieren und Gberpriifen und garten- oder pflanzenbezogene ARtivitaten als therapeutische Mittel planen
und einsetzen, um gesundheitsrelevante Aspekte der Teilnehmenden zu fordern.

Zentral ist der geplante und zielgerichtete Prozess, der mittel- und langfristig andauert (vgl. Niepel
& Pfister, 2010). Meist handelt es sich um eine oder mehrere bestimmte Gruppen von Teilneh-
menden, die Bedurfnisse oder gar diagnostizierte Therapie - oder Rehabilitationsbedurfnisse
haben. Die Aktivitdten kdnnen aktiv durch die Teilnehmenden durchgeflhrt werden oder aber, es
kann sich auch um passive Erlebnisse handeln. Weder Therapie im Garten, noch der Prozess des
Gartnerns machen Aktivitaten zur Gartentherapie. Es bedarf definierter Ziele und gartentherapeu-
tischer Begleitung mit eventueller Kombination des Gartnerns mit anderen Therapieformen, wie
zum Beispiel der Psychotherapie oder der Physiotherapie.

Wichtig ist hier zu erwahnen, dass hier ,nur’ die therapeutische Seite der Gartentherapie gemeint
ist. Andere Formen, die zum Beispiel padagogische Aspekte in die Gartentherapie einbinden, be-
dingen eine etwas andere Definition bzw. ein anderes Modell.

Visuell wird Gartentherapie besser verstandlich, wenn die
unterschiedlichen Ebenen, die miteinander in Beziehung

Wirkungsebene stehen, betrachtet werden (siehe Abbildung B):
Ursache \
Gartfpfzni?p'e Kernelement ist die teilnehmende Person, die sich im

Zentrum aller Ebenen befindet. Sie verbindet die Wir-

Tenehmende kungs-, Sozial- und Medienebene. Der Garten ist um-

Soziglebene | Mediene':em schlieRendes Element und summiert alle Ebenen und
Betreuungspersonal Mittel .

W celivice Methoden Elemente zur Gartentherapieebene.
andere Teilnehmende Ziele

Die Wirkungsebene, in der Grafik oberhalb des Teilneh-
Gartenherapieebene menden dargestellt, hat ihren Ursprung in der Ursache
der bendétigten Hilfestellung. Diese bedingt die Gartenthe-
rapie und muss mit den Teilnehmenden und mit der
Abbildung B: Die Ebenen der Gartentherapie



Medienebene verbunden werden. Auf dieser Ebene werden Ziele definiert und Mittel und Metho-
den ausgewahlt. Vernetzt mit der Sozialebene wird dies mit den gartentherapeutischen Expertin-
nen bzw. Experten geschehen. Durch Synergien werden auch Angehdrige, anderes Personal und
Teilnehmende angesprochen. Der Garten ist, wie in der Grafik gut sichtbar, Therapieraum und
gleichzeitig Therapiemedium. Alle Prozesse laufen im Vordergrund des Gartens ab. Er verbindet
theoretisch Definiertes mit der Wirkung der Natur auf den Menschen. Zusatzlich sind alle Elemen-
te und Ebenen in ihm eingebettet. Die Gartentherapie verbindet alle Elemente und Ebenen - die
Gartentherapie in ihrer Gesamtheit wird sichtbar.

In der Vergangenheit wurden durch die positiven Entwicklungen der letzten Jahrzehnte viele The-
rapiegarten gebaut. Leider kam es oft vor, dass diese nach dem Bau und einer Anfangseuphorie
nicht oder sehr wenig genutzt wurden - das Ziel dieser Garten wurde verfehlt. DarlGber hat sich der
Experte Andreas Niepel Gedanken gemacht und ein Modell aufgestellt. Dieses Modell zeigt drei
essenzielle Punkte auf: MaBnahmen, Struktur und Ziel. Er schlagt nun zu diesen Punkten Herange-
hensweisen vor, unter denen es nicht mehr vorkommen kann, dass Therapiegarten nach dem Bau
keine Verwendung finden.

Vor dem Bau muss klar und eindeutig das Ziel definiert werden, und zwar einerseits die
Therapieziele, die damit erreicht werden sollen und andererseits fur welche Zielgruppe dieser
Garten erbaut wird. Zum Beispiel muss ein Garten, dessen Ziel die Starkung von sozialer In-
teraktion ist, Raum dafUr bieten. Es mUssen Sitzgelegenheiten vorhanden sein und der Garten
muss zu Spaziergangen einladen. Ein anderes Beispiel ist ein Garten mit schmalen FuBwegen.
FUr Menschen im Rollstuhl ist dieser Garten ungeeignet.

Nach der Festlegung der Ziele miUssen die MaBnahmen, die dafir nétig sind, Gberlegt und
definiert werden. Das heil3t, wenn der Garten die soziale Interaktion starken soll, und der
Garten zum Spazieren und miteinander Reden einladen soll, so muss Uberlegt werden wann,
wie oft und wie lange die Teilnehmenden den Garten nutzen werden. Sprich, es muss Uberlegt
werden, welche Gegebenheiten missen fur die Malinahmen, hier das Spazierengehen und
Gesprache, vorherrschen bzw. vorbereitet sein, damit der Garten seine Ziele erfullen kann. In
dem Beispiel wird es wichtig sein, in welchen Abstanden Sitzgelegenheiten auf einer schénen
Route durch den Garten vorhanden sind. Ein Therapiegarten soll meist einige Malinahmen
abdecken. Daher wird ein Garten oft eingeteilt, zum Beispiel in einen sensorischen Teil und
einen motorischen. Auf jeden Fall sollen die einzelnen Ziele und MaBnahmen innerhalb eines
Gartens miteinander abgestimmt werden, sodass Vieles Platz findet und von den Teilnehmen-
den auch angenommen wird.

Erst jetzt geht es an die eigentliche Planung des Therapiegartens. Das Ziel und die MalRnah-
men geben vor, welche Strukturen im Garten vorhanden sein sollen und wie diese miteinan-
der kombiniert werden sollen. Auf das obige Beispiel bezogen bedeutet dies, dass der Gehweg
eine bestimmte Lange haben soll, die Abstande zwischen den Sitzgelegenheiten abgestimmt
werden mussen und welche Pflanzen neben dem Weg stehen sollen. Nun ist die Struktur des
Gartens vorgegeben.

Werden diese drei Punkte beachtet, bekommt der Therapiegarten bestimmt Leben. Nach genauer
Abstimmung auf Ziele und Zielgruppen steht den gartentherapeutischen Aktivitaten nichts mehr
im Weg. Er ist angepasst an die Menschen, die ihn brauchen und gebrauchen.



2.1.10. Die Abgrenzung

Der Begriff ,Gartentherapie’ wird von unterschiedlichen Autorinnen bzw. Autoren und Institutio-
nen unterschiedlich interpretiert und weit gefasst. Gemeinsam sind ihnen die folgenden Elemente:
Teilnehmende, Expertinnen und Uberprifbare Zielsetzungen.

Es gibt jedoch auch andere Therapieformen, von denen Gartentherapie abzugrenzen ist: ,Sozial-
therapeutisches Gartnern’ (Social and therapeutic horticulture) nach Sempik, Aldridge & Becker
(2003) ist ein Prozess zur Steigerung des Wohlbefindens durch aktives oder passives Gartnern.
Weder werden im Vorfeld konkrete Ziele festgelegt, noch findet eine von Fachleuten durchgefihr-
te Therapie tatsachlich statt. Meist werden die Tatigkeiten nicht in einer standardisierten Art und
Weise durchgefiihrt, wie es bei der Gartentherapie der Fall ist.

Bei der ,Pflanzengestiitzte Gesundheits- und Krankenpflege’' nach Vef-Georg (2008) ist der Gar-
tentherapie sehr ahnlich, umso mehr je weiter der Begriff Gartentherapie gefasst wird. Hauptun-
terschied sind die fehlenden Zielsetzungen, die in der Gartentherapie gesteckt und auch Uberpruft
werden. Bei der ,Pflanzengestutzten Gesundheits- und Krankenpflege' liegt der Fokus auf der
Pflege, es findet keine professionelle Therapie statt, es sind keine gartentherapeutischen Exper-
tinnen in den Prozess involviert und die Therapieeinheiten beschranken sich meist nur auf 10 - 15
Minuten. (vgl. Schneiter-Ulmann, 2010)

In diesem Kapitel wird der Begriff der Gartentherapie umschrieben und definiert. Zudem werden die Rahmenbedingungen erldutert,
unter denen sie stattfinden kann. Besonderes Augenmerk wird dabei auf die verschiedenen Anwendungsbereiche, die Fachleute,
welche Gartentherapie anbieten, die Teilnehmenden, die Anwendungsorte, die Ziele, die (méglichen) Effekte, die Struktur der Program-
me und die Ausschlusskriterien gelegt. Schlussendlich wird eine Definition geboten, und diese auch gleich von anderen gartnerischen
Green Care MaRnahmen, wie ,Sozialtherapeutisches Gartnern’ und Pflanzengestiitzte Gesundheits- und KrankRenpflege’ abgegrenzt.



- 2.2.Geschichte der Gartentherapie

2.2.1. Vom Neolithikum bis ins 19. Jahrhundert

Mit der Sesshaftwerdung des Menschen entstanden die ersten Garten zur Ansaat von Getreide.
Wann wurden jedoch Garten nicht mehr nur zur Lebensmittelproduktion genutzt? Oder dienten
sie schon seit Langem auch als Orte zur Erholung und Entspannung? Belege deuten darauf hin.
Von den ersten therapeutischen Spaziergangen der alten Agypter, bis tiber die mittelalterlichen
Tatigkeiten von Patientinnen und Patienten in Garten hat sich die Gartentherapie in der Neuzeit
langsam zu einer wissenschaftlich bestatigten Diagnose- und Behandlungsform entwickelt.

Die Ursprunge der Gartentherapie bzw. die ersten gartentherapeutischen Aktivitaten sind weit
zurlck dokumentiert: Lange vor dem Neolithikum erwarben die Menschen Erkenntnisse und
Erfahrungen Uber Pflanzen, deren Wirkstoffe und Nutzung. Die ersten Garten, in denen Getreide
und Gemuse angebaut wurden, entstanden mit der Sesshaftwerdung des Menschen. Primar zur
Nahrungsmittelbeschaffung angelegt, wurden in diesen allmahlich auch Heilkrauter gezogen.

Shen-nung, der chinesischen Kaiser, schrieb um ca. 3.700 Jahre v. Chr. in seinen Aufzeichnungen
Uber die Heilkraft von 239 verschiedenen Pflanzenarten (vgl. Niepel & Pfister, 2010). Er gilt, einer
Legende nach, als Entdecker des Tees: Als er unter einem Strauch mit einer hei3en Trinkschale
Wasser sal’ und meditierte, wehte der Wind Teeblatter in sein Gefal3; er nahm den Duft wahr und
kostete - damit war der Tee geboren (vgl. Neuhold, 2005). Diese Uberlieferung spiegelt nicht nur
die Entdeckung einer Krauterpflanze wider, sondern zeigt, dass Entspannung und Pflanzen fir den
Menschen schon seit jeher eine Einheit bilden.

Erste therapeutische bzw. medizinisch verordnete Ansatze der Gartennutzung finden sich im alten
Agypten. Geistig verwirrten Mitgliedern der Kénigsfamilie wurden schon zu diesen Zeiten Spazier-
gange in Garten verschrieben (vgl. Lewis, 1976). Auch bei den Romern finden sich Aufzeichnungen:
Galen von Pergamon (129-199 n. Chr.), ein rémischer Arzt, berichtet von den ersten Ansatzen der
Ergotherapie im 1. Jahrhundert v. Chr.: Behandlungen mit Musik und Arbeit sollen psychisch Kran-
ken schon damals geholfen haben. Von jenem Arzt stammt auch die Aussage: ,Arbeit ist die beste

Medizin, die uns die Natur gegeben hat.” (Neuberger, 2004 S. 75 zit. nach Schaal, 1986)

Die nachsten dokumentierten Belege stammen aus dem Mittelalter: Patientinnen und Patienten
fihrten zur Genesung in Spitalern ,Betatigungen’ durch - im 7. Jahrhundert n. Chr. in Fes (Marok-
ko) und im 12. Jahrhundert in Bagdad (vgl. Neuberger, 2004). In Europa entdeckten zu dieser Zeit
Moénche die Gartenkultur. In Dokumenten Uber die Klostergarten sind viele Aufzeichnungen tber
Garten und vor allem Uber deren Bedeutung fur den Menschen nachzulesen (vgl. Krause, 2008).
Im Jahre 812 ordnete Karl der Grol3e sogar an, dass in allen Kléstern und Landgultern bestimmte
Heil- und Nutzpflanzen anzubauen waren. In weiterer Folge entstanden Zier- und Lustgarten, die
dem Gebet und damit der Ruhe und Entspannung gewidmet waren. (vgl. Niepel et al., 2010)

Das erste mit Green Care zu beschreibende Programm entwickelte sich im 13. Jahrhundert in Geel,
Flandern (Belgien). Begonnen mit der Verehrung der heiligen Dymphna (einer Legende nach heilte
sie Geisteskranke), kamen Uber die Jahre immer mehr psychisch Kranke nach Geel. Das Augus-
tinerstift mit seinen Mdnchen, aber auch die Familien aus dem Dorf nahmen die Menschen auf.
Die Kranken arbeiteten mit den Familien auf den Feldern und lebten in einer Gemeinschaft. (vgl.



Sempik et al., 2010) Seit damals ist Dymphna die Patronin der psychisch Kranken. Dieses Modell ist
nach Bloor und seinen Kollegen (1988) als erste therapeutische Gemeinschaft zu bezeichnen. In
Spanien suchten ebenfalls sehr viele (geistig) Kranke aus verschiedensten Landern Zuflucht. In den
berihmten Krankenhdausern, allen voran in ,Urbis et orbis’ in Saragossa, wurde im 15. Jahrhundert
mit systematischer Arbeit therapiert - unter anderem mit Feldarbeit. (vgl. Marneros & Pillmann,
2005; Paetz, 1893) Diese Spitaler sollten noch Jahrhunderte spater Anerkennung finden und
Vorbild fir ganzheitliche Betreuung sein. So findet man sie in Dokumenten der Wissenschafter
Benjamin Rush, Philip Pinel und Johann C. Reil erwahnt (vgl. Marneros et al., 2005; Watson & Bur-
lingame, 1960).

Die Behandlung mit landwirtschaftlicher Tatigkeit wurde in der Mitte des 16. Jh. auch in den um-
gewandelten deutschen Klostern in Haina, Merxhausen und Riedstadt (gestiftet von Philip dem
GroBmutigen) durchgefuhrt (vgl. Neuberger, 2004).

Die angefuihrten Beispiele sind jedoch positive Ausnahmen - es gab bis ins 19. Jahrhundert keine
gute medizinische oder therapeutische Versorgung. Besonders psychische Krankheit bedeutete
in der damaligen Zeit gesellschaftliche Isolation, Haft oder noch schlimmer Haft zusammen mit
Verurteilten. (vgl. Neuberger, 2004)

Bis ans Ende des 19. Jahrhunderts wurden vorwiegend psychisch Kranke mit gartnerischen und
landwirtschaftlichen Tatigkeiten betreut. Anzumerken ist, dass es bei der geschichtlichen Auf-
arbeitung dieses Themas schwierig ist, einzelne betreute Gruppen voneinander zu trennen. Die
Aufzeichnungen bieten dazu wenig Anhalt. Gerade in friheren Zeiten wurden viele unterschiedli-
che Menschen in Massenanstalten untergebracht. So konnte es zum Beispiel sein, dass psychisch
Kranke mit Prostituierten, Verbrechern, politisch Verfolgten und geistig beeintrachtigten Menschen
in einer Anstalt untergebracht waren. Meist handelte es dabei um Massenanstalten, in denen die
Verwahrung von Menschen im Vordergrund stand, nicht die Heilung (vgl. Wiesinger, 1991).

Erst im Laufe der kommenden Jahrzehnte anderten sich die politischen Verhaltnisse und wissen-
schaftlichen Erkenntnisse. Das Wissen um die Gartentherapie wurde vertieft, und die Zielgruppen
dieser Behandlung wurden klarer umschrieben.

2.2.2. Die weiteren Entwicklungen in den USA

Moderne Humanisten des 18. Jahrhunderts empfahlen noch vor den Anfangen der psychiatrischen
Reformen eine Ubersiedlung der Patientinnen und Patienten von Strafanstalten in ,landhaus-
artige Hauser', um Bewegung und frische Luft zu gewahrleisten (vgl. Berry, 1961). Gartenarbeit
entwickelte sich nun langsam als Heilmittel fir ,Krankheiten des Geistes und des Nervensystems'
(vgl. O'Connor, 1958). So fand man in den psychiatrischen Anstalten des spaten 18. Jahrhunderts
arbeitende Patientinnen und Patienten in Garten (vgl. Shoemaker, 2004). Die Aufzeichnungen von
Berry (1961) umschreiben den vorherrschenden Zeitgeist in den Anstalten dieses Jahrhunderts:
.Der therapeutische Effekt wurde leider oft zunichtegemacht, indem Patientinnen und Patienten
Uberarbeitet waren, um die Anstalten mit Nahrungsmittel zu versorgen.” (Berry, 1961 S. 1)

Zu Beginn des 19.Jahrhunderts sollte sich nun einiges andern: Die psychiatrische Reformbewe-
gung entfaltete sich mit Benjamin Rush, dem ,Vater des therapeutischen Gartenbaus’ (vgl. Niepel



Benjamin Rush

Thomas Kirkbride

et al., 2010). Rush, der auch als Begriunder der amerikanischen Psychia-
trie gilt, schrieb schon 1768 davon, dass ,in der Erde graben’ ein Heilmit-
tel sei (vgl. Watson et al., 1960).

Als erste private psychiatrische Institution eréffnete 1817 das Friends
Hospital in Philadelphia das ,Asylum for persons deprived of their
reason’. Nicht mehr primar landwirtschaftlich ausgerichtet betrieben
die Patientinnen und Patienten in einer parkahnlichen Umgebung
Obst- und Gemusebau. Die beruhigenden Wirkungen standen dabei

im Vordergrund. 1879 wurde aus Therapiegrinden sogar ein Gewachs-
haus dazu errichtet. In der renommierten Zeitschrift ,American Journal
of Insanity’ sprach sich Daniel Trezvant 1845 fiir Ubungen und Ablen-
kung aus, die zu einer erfolgreichen Behandlung fuhren. Ein Jahr spater
brachte er dies in Verbindung mit gartnerischen Tatigkeiten. (vgl. Lewis,
1976) Der Aspekt der Ablenkung ist Ubrigens bis heute aktuell, zum Bei-
spiel in den Stressbewaltigungsstrategien von Ulrich (1999). Als 1878 das Pontiac State Hospital in
Michigan eréffnete, waren Tatigkeiten in der Landwirtschaft und im Gartenbau von Anfang an Teil
der Arbeitstherapie (vgl. McCurry, 1963).

Der berihmte Thomas Kirkbride (Grinder der heutigen ,American Psychiatric Association’) erkann-
te 1880 Gartenarbeit als gesundheitsférdernd an (vgl. Niepel et al., 2010).

Mit dem Wissen, dass auch Blumenbinden Freude bereiten kann, wurden Jugendliche in New York
von Helen Campell beschaftigt. In ihrem Buch ,Darkness and Daylight or Lights and Shadows of
New York Life’ wurde 1896 davon, ebenso wie von den ,flower missions’, berichtet. Dabei wurden
Blumen von verschiedensten Orten der Stadt und aus der Umgebung gesammelt und an Spitaler
und Anstalten geliefert. Allein im Jahr 1896 waren es 100.000 StrauRe. (vgl. Campell, 1986)

Dass Gartenbau nicht nur fur psychisch Kranke, sondern auch fur geistig beeintréchtigte Kinder
eine erfolgsversprechende Behandlungsform sei, wurde 1899 erstmals ausformuliert (vgl. Niepel
et al., 2010).

1917 wurde die erste Weiterbildung mit Gartenbau-Elementen fur Pflegepersonal am Blooming-
dale Hospital, N. Y., angeboten (vgl. Niepel et al., 2010).

Nach dem Ersten Weltkrieg wurde Gartenarbeit bei der Pflege von Kriegsveteranen eingesetzt,
und diese Behandlungsform erfuhr einen Aufschwung, indem es zunehmend in die verschiedenen
Behandlungsprogramme integriert wurde. (vgl. Niepel et al., 2010)

1919 wurde die Menninger Foundation in Topeka, Kansas gegrundet. In
dieser Klinik wurden von Beginn an gartentherapeutische Aktivitaten in
die taglichen Aktivitaten der Patientinnen und Patienten integriert (vgl.
Lewis, 1976).

Anfang der 20er Jahre des 20. Jahrhunderts wurden die ersten Hand-
biicher verfasst (vgl. Niepel et al., 2010). Ab dieser Zeit gab es kein Buch
der Ergotherapie mehr, das nicht auch das Thema Gartnern enthielt (vgl.
Relf, 2008a).

Universitdre Kurse etablierten sich in USA in den 40ern: 1942 fanden
erstmals Kurse in Gartenbau im Rahmen der Studienrichtung Ergothera-
pie am Milwankee Downer College statt (vgl. Tereshkovich, 1975).



In den Spitdlern wurden Gartenaktivitaten primar zur Ablenkung eingesetzt. Erst wahrend des 2.
Weltkrieges entwickelte sich die Gartentherapie zu einem essenziellen Bestandteil von Therapie-
und Rehabilitationsprogrammen (vgl. Lewis, 1976).

Nach dem 2. Weltkrieg bestand ein grof3er Mangel an professionellem Pflegepersonal, da die vie-
len Kriegsveteranen versorgt werden mussten. In den USA hatten sich in dieser Zeit viele Garten-
klubs etabliert. Diese versorgten Mitglieder mit gartnerischen Kursen und Ressourcen. Die vielen
Treffen verbanden sie miteinander - es war eine wichtige soziale Komponente geworden. Diese
Klubs unterstutzten mit hunderten Freiwilligen die Gartenaktivitaten in der Pflege und Rehabi-
litation (vgl. Relf, 2008a). Daraus resultierte auch der Workshop im Jahre 1958, an dem Uber 100
Gartenclubmitglieder teilnahmen. Darin wurden neben den Schulungen allgemeine Grundsatze
der Freiwilligenarbeit und deren Kurse diskutiert und Regelungen bezlglich der karitativen Garten-
arbeit in der Pflege festgelegt. (vgl. Berry, 1961)

Inspiriert vom Aromagarten in Exeter, ein mit Fokus auf den Duft von Pflanzen ausgelegter Garten
in England, wurde in Texas 1947 der Gartenclub fur Blinde gegrindet. 1951 wurde diese Behand-

lungsform in die Rehabilitationsprogramme fir Kriegsveteranen aufgenommen. (vgl. Brown et al.,
2004)

Alice Burlingame startet 1951 ein Gartenbauprogramm in der geriatrischen Abteilung des Pontiac
Michigan State Hospital. Im Rahmen einer zielgerichteten Behandlung wurden erstmals auch alte
Menschen betreut. Burlingame verfasste auch viele Schriften zum Thema Gartentherapie. (vgl.
Lewis, 1976)

1952 wurde erstmals eine einwdchige Weiterbildung in Gartentherapie an der Michigan State
University, unter der Leitung von Donald P. Watson und Alice Burlingame, durchgefuhrt (vgl. Lewis,
1976).

Nun wurde die Gartentherapie zu einem Berufszweig mit eigenstandiger Ausbildung: Die Mi-
chigan State University verlieh 1955 den ersten ,Master of Science’ im Studienfach Gartentherapie.
(vgl. Lewis, 1976) Das New York University Medical Center startete 1959 mit eigens konzipierten
Gewachshausern gartentherapeutische Programme, die die Zukunft dieser Behandlungsform
mafgeblich beeinflussten. (vgl. Lewis, 1976)

1959 fand ein weiterer wichtiger Schritt in der Geschichte statt: Rhea McCandliss wurde eine der
ersten Akademisch gepruften Gartentherapeutinnen und begann an der Menninger Clinic zu
arbeiten. Sie verfasste eine Studie, an der 500 Krankenhauser und Institutionen teilnahmen. Das
Ergebnis waren wichtige Daten fur die Zukunft: Sie erfasste alle Gartentherapie-Programme der
USA und stellte einen Mangel an qualifizierten Ausbildungen und qualifiziertem Personal fest.
Andererseits konnte sie grofRes Interesse an der Programmentwicklung und Ausbildung erkennen.
(vgl. Lewis, 1976)

In den spaten 50er Jahren wurden Gartentherapie-Programme fiir kérperlich beeintrachtigte
Menschen angeboten. Darunter auch im New York University Medical Center. (vgl. Davis, 1998)

Das erste akademische Fachbuch ,Therapy Through Horticulture’ publizierten 1960 die Experten
Watson und Burlingame (vgl. Lewis, 1976).

Die Kansas State University entwickelte in den Folgejahren eigene Studiengange. 1971 wurde das
Fach mit Bachelor-Abschluss, 1975 mit Master-Abschluss angeboten (vgl. Neuberger, 2002).



Nicht nur an der Clemson University wurde 1973 ein eigenes Studium angeboten, einige weitere
Universitaten folgten in den Vereinigten Staaten nach. 1976 wurde an der Universitat von Mary-
land der erste PhD fur eine gartentherapeutische Arbeit verliehen. (vgl. Shoemaker, 2004)

1973 wurde ,The American Horticultural Therapy Association’ (AHTA), damals unter dem Namen
,National Council for Therapy and Rehabilitation Through Horticulture' (NCTRH), gegriindet. Diese
war von Beginn an die wichtigste Organisation auf dem Gebiet der Gartentherapie. Die Grun-
dungsmitglieder waren Diane Hefley (verheiratete Relf), Earl Copus und Wally Szyndler. (vgl. Neu-
berger & Putz, 2010)

Ebenfalls 1973 wurde die ,Dawn Farm’ er6ffnet. Nun wandte sich eine landwirtschaftliche Thera-
piegemeinschaft erstmals auch an die Zielgruppe der Drogen- und Alkoholabhangigen. Inspiriert
wurde sie durch ein kanadisches Programm in Québec und den ,Anonymen Alkoholikern’. (Dawn
Farm, 2012)

1986 erschien erstmals die wichtige wissenschaftliche Zeitschrift Journal of Therapeutic Horti-
culture’ (NCTRH). Nachdem die Gartentherapie in den USA nun ein eigenes wissenschaftliches
Fachgebiet war, wurden immer mehr Programme entwickelt, und immer mehr Fachleute spezi-
alisierten sich auf die Forschung zu diesem Thema. Um die wissenschaftliche Wirksamkeit der
Gartentherapie zu untersuchen und zu belegen, wurden fortan zahlreiche Studien durchgefiihrt.

1990 wurde das ,People-Plant Council’ mit Vorsitz von Diane Relf gegriindet. Hauptziel war und ist
die Forschung in diesem Bereich voranzutreiben. (vgl. Relf, Shoemaker & Matsuo, 2004)

Im Jahre 2004 gab es nach der ,Horticultural Therapy Registered’ (HTR) an folgenden Universitaten
Gartentherapie-Ausbildungen: Colorado State University, Oregon State University, Rutgers Univer-
sity School of Environmental and Biologiscal Sciences, and Texas A & M University. (vgl. Brown et
al., 2004)

2.2.3. Die Geschichte der Gartentherapie in Europa

In Europa verliefen die Entwicklungen ahnlich, jedoch, wie auch in den USA, waren diese stark den
politischen, sozialen und medizinischen Zustanden und
dem aktuellen Zeitgeist unterworfen.

1699 empfahl Lonard Maeger im Buch ,The English
Gardener’, die Freizeit im Garten zu verbringen,
~weil es keinen besseren Weg gibt, die Gesundheit zu
erhalten” (Berry, 1961 S. 1 zit. nach Maeger, 1699). Zur
selben Zeit entstanden erste Aufzeichnungen Uber
Beschaftigungstherapie bei Guillaume Ferrus. Anfangs
noch eine handwerkliche Arbeitstherapie, weitete

er nach ersten Erfolgen sein Projekt zu einer grof3en
Landwirtschaft mit Werkstatten aus (vgl. Berry, 1961).

Etwa zeitgleich zu den USA, fand auch in Europa die
psychiatrische Reformbewegung statt: Philippe Pinel,
der Begrunder der franzdsischen Psychiatrie, refor-

Philippe Pinel



mierte in den Jahren von 1793 bis 1798 die ,Irrenanstalten’ - von der Behandlung als Strafgefange-
ne zur Behandlung als Patientinnen und Patienten (vgl. Niepel et al., 2010). Jean Etienne Esquirol,
Pinels Schuler, trug seine Ideen an viele zuklnftige Kollegen weiter (vgl. Neuberger, 2004).

Von grolRer Bedeutung war ebenfalls Johann Christian Reil, oft als ,deutscher Pinel’ bezeichnet.
Auf ihn geht der Begriff ,Psychiatrie’ zurlick und er gilt als Begriinder der ,Psychotherapie’. 1803
publizierte er die ,Rhapsodieen Uber die Anwendung der psychischen Curmethode auf Geisteszer-
rattungen’. Darin schrieb er; ,Anfangs beschafftiget (sic) man bloss den Koérper, nachher auch die
Seele.” (Reil, 1803) Er pladiert fur fachmannische, sowohl pharmakologische als auch psychologi-
sche Therapiemethoden (die bis dato nicht vorhanden waren) der ,Kranken'. Er trat fur eine Um-
benennung der ,Irrenanstalten’ ein, und hielt an der landwirtschaftlichen Beschaftigungstherapie
fest. (vgl. Marneros et al., 2005)

1825 therapierte Dr. Maximilian Jacobi, der Direk-

tor der ersten Heilanstalt in Siegburg, im Reinland,
Patientinnen und Patienten mittels Obst- und Gemu-
sebau. (vgl. Neuberger, 2004) In Deutschland ebenfalls
bedeutend war Friedrich Roller, der 1842 in lllenau
Anstaltsdirektor wurde. Er verstand es lllenau zu einem
angesehenen Zentrum der Psychiatrie zu machen. (vgl.
Niepel & Emmrich, 2005)

In weiterer Folge entstanden viele ,Anstalten’. Zuerst
waren nur Heilanstalten konzipiert, ehest baldig wur-
den aber fUr Langzeitpatientinnen und -patienten bzw.
,vermeintlich Unheilbare’ auch Pflegeanstalten errich-
Johann Christian Reil tet. Diese Spitaler versorgten sich selbst und fihrten
Beschaftigungstherapie durch. Die erste Heil- und
Pflegeanstalt im deutschsprachigen Raum wurde 1827
in Hildesheim errichtet. (vgl. Neuberger, 2004)

Die politischen und sozialen Zustande und Entwicklungen dieser Zeit fihrten zu einem ansteigen-
den Bedarf an ,Anstalten’ und qualifiziertem Personal. In diese Einrichtungen wurden Menschen
aus unterschiedlicher Motivation heraus gesteckt. Zum Beispiel wurden ,Wahnsinnige’, Waisenkin-
der, Arbeitslose, Geschlechtskranke und Bettler gemeinsam ,verwahrt'. (vgl. Wiesinger, 1991)

Zwischen 1854 und 1883 fand in Fachmagazinen eine breite Diskussion Uber die Vor- und Nach-
teile der landwirtschaftlichen Arbeitstherapie fir psychisch Kranke statt. Aus dieser Diskussion
heraus wurden je nach Anschauung verschiedene Konzepte verwirklicht. Ein solches Konzept
waren die heild debattierten ,agricolen Kolonien’, die in Deutschland von 1850 bis 1900 vielerorts
entstanden. Nach dem Vorbild der ,Irrenkolonie’ in Geel, Belgien errichtet, kam dort der Gartenbau
zur Anwendung. Wie auch die ,Anstalten’ waren die agricolen Kolonien ebenso Selbstversorger.
Jedoch waren die landwirtschaftlichen Flachen nicht zentral in der Anlage, sondern befanden sich
zwischen 2 und 70 km entfernt von der Mutteranstalt. (vgl. Neuberger, 2004)

Koeppe grundete 1876 in Altscherbitz in Sachsen die ,erste koloniale Anstalt’, in der geheilt und ge-
pflegt wurde. Paetz brachte, nach dem Tod von Koeppe, die Anstalt zur Bllte - sie diente lange als
Modell fur die nachfolgend geplanten Institutionen. Auch fur den Begriinder der Arbeitstherapie
Hermann Simon war Altscherbitz ein Vorzeigemodell, und zum grof3en Teil ein Vorbild, das er
verbessern wollte. Seine Anstalt in Gutersloh plante er mit Giber das Gelande verteilte ,Villen'. Die
Beschaftigung der Kranken im Freien mit Garten- und Feldarbeit stellte er in den Vordergrund, war
sich aber der Gefahr der Uberarbeitung der Patientinnen und Patienten bewusst. (vgl. Neuberger,
2004 und 2006) Er war der erste, der fUr eine zielgerichtete, aktive oder passive, Férderung des



gesunden Teils des kranken Menschen pladierte. Wichtig war ihm ebenfalls die individuelle Gestal-
tung der Behandlung. (vgl. Niepel et al., 2005) 1924 stellte er seine Behandlungsform in Innsbruck
auf einem Kongress vor. Danach orientierten sich viele internationale Kolleginnen und Kollegen an
seinen Methoden und Modellen. (vgl. Neuberger, 2004)

Aus politischen Griinden gab es in Deutschland zwischen 1930 und 1945 einen groBen Einbruch
in den Entwicklungen der Psychiatrie. Und auch nach Kriegsende sollte es lange dauern, bis die
modernen Erkenntnisse der Psychiatrie und Gartentherapie wieder aufgegriffen wurden.

In England wurden hingegen 1936 die gartenbaulichen Tatigkeiten von der ,Association of Occup-
ational Therapists’, die Vereinigung der Ergotherapeuten in den USA, in den Behandlungskatalog
fUr Personen mit kérperlichen und geistigen Beeintrachtigungen aufgenommen (vgl. Niepel et al.,
2010).

Nach dem 2. Weltkrieg stand die Selbstversorgung aus der Landwirtschaft und dem Gartenbau an
erster Stelle.

Eine neue Art der ,therapeutischen Gemeinschaften’ waren die ,Camphill Communities’, angeregt
von Rudolfs Steiner Anthroposophie und gegrindet von Dr. Karl Konig. 1940 entstand in Schott-
land die erste Gemeinschaft fur Kinder mit besonderen Bedurfnissen. Bis heute hat sich aus dieser
Bewegung ein Netzwerk aus Uber 100 Gemeinschaften, in Uber 20 Landern entwickelt. Hauptsach-
lich werden Kinder und Erwachsene mit schweren Beeintrachtigungen aufgenommen, und leben
gemeinsam mit ihren Familien und den betreuenden Personen in diesen Gemeinschaften. (vgl.
Sempik et al., 2010)

In den 60ern und 70ern des 20. Jahrhunderts kam es erneut zu Ruckschritten in der Entwicklung
der Gartentherapie und Psychiatrie: Es wurden neue Techniken der Behandlung, und vor allem
die Psychopharmaka, entwickelt, auch die ,Patientinnenarbeit’ wurde hinterfragt, und das Bild der
Anstalten anderte sich. Der Vorwurf, dass die Patientinnen und Patienten durch Arbeit ausge-
nutzt wurden, der sicher eine Zeit lang, vor allem in den 40ern Realitat war, schwang noch immer
mit. Aus finanziellen und eben auch aus politischen Griinden, schlossen daher viele der vormals
therapeutischen Landwirtschaftsbetriebe. Erst als man erkannte, dass Patientinnen und Patienten
darunter litten, nur passiv an der Behandlung teilzuhaben, wurde die Gartentherapie wieder auf-
gegriffen. (vgl. Neuberger, 2002)

Ergotherapie und besonders die Gartentherapie, wurden nun wieder entdeckt. Man erkannte,
dass Psychopharmaka und Psychotherapie nicht das alleinige Heilmittel sind. (vgl. Neuberger,
2006)

Zur gleichen Zeit kam es in England vermehrt zu gartentherapeutischen Aktivitaten mit kérperlich
Behinderten: 1969 wurde die ,Disabled Living Foundation’, eine Organisation zur Unterstitzung
von korperlich beeintrachtigten Personen, in England gegrindet. Es wurden Studien zur therapeu-
tischen Wirkung der Gartenarbeit durchgefiihrt und Demonstrationsgarten errichtet. Die wichtigs-
te Zielgruppe waren kérperlich beeintrachtigte Menschen. (vgl. Schaier, 1986)

1978 wurde in England die ,Society for Horticultural Therapy and Rural Training’, kurz ,Horticultural
Therapy’ genannt, gegriindet. Als gréfRte und wichtigste Organisation auf diesem Gebiet wurde sie
1999 in ,THRIVE' umbenannt (vgl. Schaier, 1986). Noch heute ist sie fihrend in England und bietet
Ausbildungen und Veranstaltungen rund um das Thema Gartentherapie an.



Auch Zeitschriften kamen nun auf den Markt. Seit 1980 gibt es die vierteljdhrlich erscheinende
Zeitschrift ,Growth Point’, in der von Beginn an Therapeutisches Gartnern zentrales Element war.
(vgl. Schaier, 1986)

1983 wurde die ,Stichting Werkenrode in Groesbeek’ in den Niederlanden gegriindet. Hermann
Berteler war ein wichtiger Vertreter, der in den Jahren 1985 bis 1988 Kurse initiierte und leitete. In
deutscher und niederlandischer Sprache konnten Gartenausbildungen fur kérperlich beeintrach-
tigte Personen und deren Betreuerinnen und Betreuer absolviert werden (vgl. Neuberger et al.,
2010; Schaier, 1986).

Das erste Buch in deutscher Sprache zum Thema Gartentherapie wurde 1986 von Alice Schaier
veroffentlicht.

In Deutschland wurde 1989 der ,Arbeitskreis Gartenbau und Therapie’ gegrundet. 2001 wurde
dieser zur ,Gesellschaft fir Gartenbau und Therapie’ (GGUT) umbenannt. Im selben Jahr wurde der
erste Demonstrations- und Therapiegarten in Deutschland auf der Insel Mainau im Bodensee
eroffnet. (vgl. Neuberger et al., 2010)

Immer mehr Krankenhduser boten in den 90ern Gartentherapie an - so auch ab 1992 das Spital
Holthausen in Hattingen. Neben einem neurochirurgischen Gebdude wird auch ein Therapiegar-
ten erbaut. Damit hatte ab dieser Zeit das Spital eine eigene Gartnerei, einen Garte sowie eine
eigene Gartentherapieabteilung. (vgl. Neuberger et al., 2010)

Ein wichtiger Schritt der Weiterentwicklung war das Angebot an Ausbildungen: 1993 wurde an
der Coventry University ein berufsbegleitender Studiengang in Gartentherapie eingefihrt (vgl.
Schneiter-Ulmann, 2010). Also erst rund 20 Jahre nach dem ersten Studiengang in den USA.

Besonders nach der Jahrtausendwende entwickelte sich das Angebot an Ausbildungen und Veran-
staltungen in Europa allmahlich ahnlich den USA:

In der Schweiz werden seit 2002 interdisziplinare Forschungsprojekte an der Hochschule fur
Technik Rapperswil und der Ziuricher Hochschule fur Angewandte Wissenschaften (ZHAW) erfolg-
reich durchgefihrt. An der ZHAW wurde 2005 das Modul ,Griin und Gesundheit’ im Studiengang
,Umwelt und Naturliche Ressourcen’ eingefuhrt. (vgl. Schneiter-Ulmann, 2010)

2002 fand erstmals in Wien, Osterreich, ein Gartentherapie-Sympo-
sium statt. Die ,Osterreichische Gartenbau-Gesellschaft’ (GG) setzt
sich seitdem fur dieses Thema ein, organisiert jahrlich Fachtage und
einen internationalen Kongress. (vgl. Wiesinger, 2006) Als eigener
Zweigverein der OGG wurde 2005 die ,GartenTherapieWerkstatt’
gegrundet. Es handelt sich dabei um ein Kooperationsprojekt zwi-
schen der Hochschule fur Agrar- und Umweltpadagogik und dem
Geriatriezentrum am Wienerwald.

2006 wurden die ,1. Grunberger Gartentherapietage’ in Berlin ab-
gehalten, die vier Jahre nach dem 1. Kongress Garten & Therapie in
Bad Lippspringe von der ,Deutschen Gesellschaft fur Gartenkunst
und Landschaftskultur’ (DGGL) organisiert wurde. (vgl. DGGL, 2006)
Seit diesem Jahr werden an der Hochschule fur Agrar- und Umwelt-
padagogik, Wien, Gartentherapieseminare angeboten.

Die Hochschule fiir Agrar- und Umweltpadagogik



Das ,Center of Life and Food Science Freising-Weihenstephan’ der TU Minchen bietet mittlerweile
einen Masterstudiengang ,Horticultural Science’ mit den Partneruniversitaten in Bologna (Univer-
sity of Bologna Faculty of Agriculture) und Wien (Universitat fir Bodenkultur) an. Studienangebote
gibt es ebenfalls an der Fachhochschule in Erfurt.

Die Caritas Kdln bietet seit 2006 unter dem Namen ,Garten helfen Leben’, eine 18monatige Wei-
terbildung, an (vgl. Schneiter-Ulmann, 2010). Seit 2007 gibt es den Zertifikatsstudiengang ,Lebens-
weltorientierte Gesundheitsforderung im Alter: Gartentherapeutische Intervention’ an der Hoch-
schule fur Technik und Wirtschaft des Saarlandes mit der Katholischen Hochschule fur soziale
Arbeit Saarbrucken (vgl. Schneiter-Ulmann, 2010).

In Osterreich wird seit 2006 der Lehrgang ,Akademischer Experte/in fir Gartentherapie’ angebo-
ten, der gemeinsam mit der OGG entwickelt wurde. Beteiligt sind die Donau Universitat Krems,
das Zentrum fur Traditionelle Chinesische Medizin & Komplementdrmedizin, und die Hochschule
fur Agrar- und Umweltpadagogik. (vgl. Schneiter-Ulmann, 2010) Dieser Lehrgang wird berufsbe-
gleitend durchgefihrt und dauert 4 Jahre. Zielgruppe sind Personen aus den Fachgebieten der
Padagogik, der Soziologie, der Psychologie, der Medizin, der Biologie sowie dem Gartenbau. (vgl.
Green Care, 2012)

An der Hochschule fiir Agrar- und Umweltpadagogik wurden auBerdem in das Studium ,Agrarpad-
agogik’ eigenstandige Lehrveranstaltungen zum Thema aufgenommen.

2009 wurde in Deutschland die ,Internationale Gesellschaft GartenTherapie’ (IGGT) gegriindet.

2010 fand an der Hochschule fur Agrar- und Umweltpadagogik in Wien die erste Mitgliederver-
sammlung statt. Kinftig soll die Gesellschaft fir ein europaweites Netzwerk fur Gartentherapie
stehen.

2012 startete an der Hochschule fur Agrar-und Umweltpadagogik, Wien, ein neuer Studiengang.
Es kann ab dem Herbstsemester das Masterstudium ,Green Care - padagogische, beraterische
und therapeutische Interventionen mit Tieren und Pflanzen' inskribiert werden. Diese universitare
Ausbildung wird berufsbegleitend angeboten und dauert 6 Semester.

2.2.4. Moderne Entwicklungen auf3erhalb
der USA und Europa

Uber die Entwicklungen auf internationaler Ebene, auBerhalb der Vereinigten Staaten und Europa,
sind leider nur wenige Aufzeichnungen verfigbar.

Daher nur kurz die Grindungsdaten der wichtigsten Organisationen:

In den Jahren 1982 bis 1989 wurden in Australien und Neuseeland fiinf Organisationen gegrindet.
In Kanada wurde 1987 die ,Canadian Horticultural Therapy Association’ gegriindet. 2008 war das
Grundungsjahr fur die ,CHTA' (Chiliean Horticulture Therapy Organisation). (vgl. Neuberger et al.,
2010)



Besonders in Asien ist Gartentherapie jedoch weit verbreitet:

Allerdings reicht die Geschichte in Japan noch nicht weit in die Vergangenheit zurtck. 1978 fand
die Disziplin erstmals in einem Buch Erwahnung. Obwohl am Beginn der 80er auch in Zeitschriften
und Zeitungen davon geschrieben wurde, fand die Methode vorerst keine Anwendung. Zu Beginn
der 90er wurden Vortrage in Tokio und Kobe abgehalten und damit begann das Interesse an Gar-
tentherapie zu steigen. 1997 wurden erste Anwendungsstudien publiziert und ungefahr seit der
Jahrtausendwende kann die Gartentherapie als etablierte Disziplin mit fundierten Ausbildungen
und Kursen an Universitaten angesehen werden. (vgl. Matsuo et al., 2004)

Auch in Korea handelt es sich um eine junge Disziplin - erst 1999 wurde die ,Korean Horticultural
Therapy Association’ gegrindet. Besonders in den Jahren darauf entwickelte sich das Angebot und
im Jahr 2003 wurden schon von 13 Universitaten Kurse angeboten.

Auch in Taiwan werden seit 2002 an Universitaten Ausbildungen angeboten.

Als wichtiger Schritt ist in Hong Kong die Griindung des ,Hong Kong Horticultural Centre’ 2005 zu
nennen. Ziel war und ist die Forderung der Aktivitaten und der Ausbau des Bildungsangebotes in
der Gartentherapie.

2008 war das Grundungsjahr fur die HEATH (Hong Kong Association of the Therapeutic Horticul-
ture). Dieser Berufsverband weist mittlerweile eine Mitgliederzahl von 130 Personen auf.

Der Fokus der Arbeit in Hong Kong liegt auf vier Bereichen: Offentlichkeitsarbeit und Netzwerkbil-
dung, Aus- und Weiterbildung, Angebote fur bestimmte Gruppen und die Planung und Entwick-
lung von Therapiegarten und therapeutischen Hilfsmitteln. (vgl. Fung Yuen Yee, 2010)

In diesem Kapitel wird die Geschichte der Gartentherapie auf wenigen Seiten skizziert. Hierbei wird sowohl auf die Entwicklungen in
Europa als auch den USA und dem asiatischen Raum eingegangen.



2.3. Gartentherapie und Green Care s
Ein Blick auf das groRe Ganze

Dieses Kapitel widmet sich der Thematik Green Care und wie sie als Rahmen fungieren kann, um
Gartentherapie in Wissenschaft und Praxis zu positionieren. Dabei wird auf die Gartentherapie
nicht gesondert eingegangen, da sie in separaten Kapiteln ausfuhrlich behandelt wird. Somit dient
dieses Kapitel mehr der Beschreibung des ,groRen Ganzen’ und soll damit helfen, die weitlaufigen
Zusammenhange zu Uberblicken, in denen sich die Gartentherapie heutzutage innerhalb Europas
bewegt.

2.3.1. Green Care in Osterreich

Der Begriff selbst stammt - wie nicht schwer zu erraten ist - aus dem anglikanischen Raum, ge-
nauer gesagt aus GroRRbritannien:

In den Jahren 2006 bis 2009 wurde die Cost Action 866 durchgefuhrt. COST steht dabei fur
,European Cooperation in the field of Scientific and Technical Research’ und ist eine EU-Forde-
rungsmallnahme. Unterstutzt werden dabei Vernetzungs- und Koordinationsstrategien nationaler
Forschungsaktivitaten auf internationaler Ebene: Fihrenden Wissenschafterinnen bzw. Wissen-
schaftern eines Forschungszweiges wird somit die Mdglichkeit geboten, sich regelmaRig in einem
an der Cost Action teilnehmenden Lander zu treffen, ihre Arbeitsergebnisse und Erfahrungen
auszutauschen, miteinander zu kommunizieren und interagieren, und somit ihren Forschungs-
zweig auf nationaler und internationaler Ebene voranzutreiben.

Die Cost Action 866 wurde von Norwegen initiiert und im Rahmen der Domane ,Food and Agri-
culture’ genehmigt. Das Absichtspapier formuliert das Hauptziel folgendermal3en: Vermehrung
des wissenschaftlich gesicherten Wissens Uber die Wirkung von Green Care MaBnahmen in
der Landwirtschaft und im Gartenbau. Dadurch sollte die kérperliche und mentale Gesundheit
bestimmter Zielgruppen verbessert werden, beziehungsweise ihr soziales Wohlbefinden und ihre
Lebensqualitat im Allgemeinen gesteigert werden.

Um dieses Ziel zu erreichen, wurden drei Arbeitsgruppen eingerichtet.

Die erste Arbeitsgruppe legte ihren Schwerpunkt auf die Férderung und Koordination von For-
schungsaktivitaten im Bereich der Medizin und Gesundheit, sowie der Natur- und Sozialwissen-
schaften und die Entwicklung neuer wissenschaftlicher Forschungsansatze. In Arbeitsgruppe zwei
wurde vermehrt auf die 6konomischen und politischen Wirkungen von Green Care MalRnahmen

in der Landwirtschaft und im Gartenbau eingegangen, sowie auf ihre (potentielle) Bedeutung fur
die landliche Regionalpolitik. Die dritte Arbeitsgruppe befasste sich mit den Implikationen auf die
(zukunftigen) nationalen Gesundheitspolitiken und Systeme der sozialen Sicherheit (vgl. Wiesinger
et al., 2010).



Um ihre Teilziele erreichen zu kénnen, befasste sich Arbeitsgruppe eins auch eingehend mit den

in den einzelnen Landern gebrauchlichen Begrifflichkeiten, Definitionen und Terminologien
rund um die Thematik. Dabei wurde erkannt, dass viele Nationen sehr unterschiedlich mit bereits
existierenden Begriffen umgingen. Manche unterscheiden sehr differenziert zwischen ,Green
Care’, ,care farming’, ,Sozialer Landwirtschaft’, ,Farming for Health’, ,Gartentherapie’, therapeuti-
schem Gartnern’, ,sozialem und therapeutischem Gartnern’, etc., bei anderen gab es noch keinerlei
Terminologien.

Zumeist waren jene Definitionen und Begrifflichkeiten, die in einem Land bereits mehr oder weni-
ger gut etabliert und professionalisiert waren und die eine gewisse Geschichte und Tradition auf-
weisen konnten, besser entwickelt als jene Anwendungen, welche in eben diesem Land weniger
gut etabliert waren.

So kam man in Arbeitsgruppe eins Uberein, dass es zunachst notwendig sei, ein einheitliches
Netz von Begriffen und Definitionen zu schaffen, oder zumindest einen Uberblick zu gewinnen,
welche es gab und wo sie verwendet wurden. Denn ohne eine solche Ubersicht sei der (internati-
onale) Austausch nicht méglich und ware es auch nicht machbar, das Feld zu professionalisieren
und voranzutreiben. Im Laufe der vierjahrigen Cost Action 866 wurden demnach unter anderem
Terminologien und Definitionen gesammelt und diskutiert, und es wurde ein einheitliches Modell
geschaffen, um sie alle miteinander zu vernetzen und zu einem Ganzen zusammenzufigen.

Dies war die Geburtsstunde des Begriffes ,Green Care’, so wie er in diesem Buch verwendet wer-
den soll:

Green Care ist ein Sammelbegriff, der eine Vielzahl einzelner Mal3nahmen unter sich vereint. Diese Maf3nahmen verfolgen indivi-
duelle Ziele, richten sich an unterschiedliche Zielgruppen und beinhalten ihre eigenen Methoden. Dennoch sind sie miteinander
verwandt oder zumindest nachbarschaftlich verbunden, da sie einige entscheidende Kriterien miteinander teilen:

1) Sie alle arbeiten mit Elementen der Natur. Diese Elemente konnen entweder belebt sein (Pflanzen und Tiere), oder unbelebt
(etwa Wasser oder Steine). Auch konnen sie einerseits individuell eingesetzt werden (EIN Tier, EINE Pflanze, EIN Blatt, etc.),
oder in Settings. Im Falle von Settings werden mehrere dieser natiirlichen Elemente miteinander kombiniert und gemeinsam
zur Wirkung gebracht, zum Beispiel in Form eines landwirtschaftlichen Betriebes, eines Gartens, Parks, Waldes, oder eines
anderen Landschaftsbereiches. Im Falle der Gartentherapie etwa wird nicht ausschlieRlich mit Pflanzen gearbeitet; Luft und
Boden beherbergen eine Vielzahl von Tierarten, die fir ein erfolgreiches Gartentherapieprogramm unerlasslich sind. Ebenso
kRann das Programm Raum ohne Wasser, Steine oder andere Materialien gelingen.

2) Sie alle haben dasselbe Grundmotiv: Namlich die Forderung der Rorperlichen und/oder mentalen Gesundheit einer Person,
beziehungsweise die Verbesserung der sozialen Bedingungen und/oder der padagogischen Entwicklung. In Fallen, bei denen
Reine Verbesserung erreicht werden Rann, soll zumindest der Erhalt des derzeitigen Ist-Zustandes gewahrleistet werden.

3) Der MaBnahme muss ein mehr oder weniger strukturiertes Programm zugrunde liegen, mit vordefinierten Zielsetzungen, die
dann auch dokumentiert und deren Erreichung evaluiert werden. Ein Urlaub im Griinen mag zwar erholsame Zwecke verfolgen,
diese sind jedoch unstrukturiert und mehr oder weniger zufallig und fallen deshalb nicht unter Green Care. Das jeweilige Ziel
(etwa eine Art der Therapie/Pflege/Rehabilitation zu bekommen, etwas zu lernen oder sich persdnlich weiter zu entwickeln)
muss gesteuert angestrebt werden.

4) Des Weiteren zeichnen sich Green (are Mainahmen durch ihre Vielfaltigkeit dadurch aus, dass sie nach MaB auf jedes einzel-
ne sie in Anspruch nehmende Individuum abgestimmt werden kann. Es gibt kein vorgefertigtes Schema F, welches im Checklis-
ten Format abgearbeitet wird, sondern die Zielsetzungen und deren Erreichung, werden individuell erarbeitet und umgesetzt.



Dabei ist Green Care sicherlich kein Allheilmittel. Die darin enthal-
tenen Moglichkeiten und Grenzen sollen im Folgenden auch noch
naher erlautert werden. Es kann jedoch, sofern es als Mallnahme in
die richtigen Bahnen gelenkt wird, durchaus von groliem Nutzen fr
ein breites Spektrum von Zielgruppen sein.

(e 6 T . T . 20 AbschlieBend sei nur noch so viel iiber die Cost Action 866 gesagt:
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Als sie sich 2010 dem Ende zu neigte, wurde von den Osterreichi-

schen Vertreterinnen bzw. Vertretern beschlossen, die anglika-
nische Nomenklatur zu Green Care auch hier einzufihren. Dies deshalb, weil der Begriff nicht
leicht wortlich ins Deutsche zu Ubersetzen ist: Man kdnnte es mit ,griine Pflege’ probieren. ,Grun’
steht dabei fur die bereits erwahnten natirlichen Elemente, die in allen Green Care Disziplinen
enthalten sind. Eine passende Ubersetzung des Wortes ,care’ erscheint schon schwieriger: Denn
Green Care Disziplinen sind nicht nur jene, die eine korperlich ,pflegende’ oder ,heilende’ Aktivitat
beinhalten, sondern auch jene, die sich der Gesundheitsvorsorge, der sozialen (Re-)Integration,
der Padagogik und der mentalen und emotionalen Unterstitzung widmen.

Da die Osterreichischen Vertreterinnen bzw. Vertreter jedoch Green Care als Sammelbegriff ein-
flilhren wollten, eine einfache Ubersetzung jedoch nicht méglich war, einigten sie sich darauf,
den Begriff so beizubehalten. Personen, die mit der Thematik nicht vertraut sind, mussen die In-
halte und Zielsetzungen von Green Care ohnedies erldutert werden, egal ob es sich hierbei um ei-
nen deutsch- oder englischsprachigen Ausdruck handelt. Es wiirde zudem die internationale Kom-
munikation erleichtern, wenn in mehreren Landern dieselben Ausdricke mit gleicher Bedeutung
in Gebrauch sind. Denn - das war den Teilnehmenden der Arbeitsgruppe eins klar - ein einheitli-
ches Verstandnis und ein dementsprechender Gebrauch von Begrifflichkeiten und Definitionen ist
nicht nur national, sondern auch international essentiell, um ein im Aufbau befindliches Feld (wie
Green Care es ist) sowohl in der Wissenschaft als auch in der Praxis weiter voranzutreiben und zu
professionalisieren. Wie soll die Kunde Uber die Thematik verbreitet werden, wenn nicht einmal
die Akteurinnen bzw. Akteure wissen, wovon sie eigentlich genau sprechen? Wie sollen einheitliche
Standards und Reglementierungen entwickelt werden, oder Berufsbilder und Forschungszweige,
wenn man nicht genau weil3, was dazu gehort und was nicht? Deshalb die Einfihrung des Sammel-
begriffs Green Care in Osterreich und der Versuch, diesen auch international durchzusetzen.

Man muss zugeben, dass der Begriff Green Care ein ziemlich breiter ist. Dies ist gewollt, auch
wenn es die Arbeit nicht automatisch erleichtert. Denn man muss bei der Begriffsdefinition auf-
passen, dass - obwohl moglichst viele einzelne Disziplinen zu vereinen sind - diese nicht gleichzei-
tig zu ,schwammig’ wird und dadurch jegliche Aussagekraft verliert. ,Na aber dann gehért ja doch
ohnedies alles dazu”, kdnnte ein Argument sein, welches man zu héren bekommt. Deshalb muss
an dieser Stelle darauf eingegangen werden, was Green Care nicht ist und wo die Grenzen liegen:

Nicht jeder Kontakt mit Elementen der Natur ist automatisch eine Green Care Aktivitat. Das aus-
schlaggebende Kriterium ist, dass immer zumindest die Erhaltung, optimal- erweise jedoch die
Verbesserung des derzeitigen Zustandes einer Person erreicht werden soll. Man hat demnach
eine konkrete Zielsetzung, die mit Hilfe und der Unterstutzung dieser naturlichen Elemente
erreicht werden soll. Diese Zielsetzung bezieht sich auf die kdrperlich/mentale Gesundheit dieser



Person, ihre sozialen Bedingungen, oder ihre padagogische Entwicklung. Als Beispiel sei die Arbeit
einer Postbotin bzw. Postboten genannt: Diese befindet sich oftmals viele Stunden pro Woche ,an
der frischen Luft' und sind draul3en unterwegs. Dennoch kann in diesem Fall nicht von Green Care
gesprochen werden, da das Motiv ein kommerzielles ist.

Gleichzeitig ist Green Care sicherlich nicht fur alle geeignet. Es soll kein Ersatz fiir andere Ange-
bote, wie etwa Therapieformen fur Seele und Kérper, schulische Ausbildungen oder die Schulme-
dizin sein, sondern der Markt soll durch diese Angebote sinnvoll ergdnzt werden. Denn, obwohl
die Einsatzmoglichkeiten sehr breit gefachert sind, gibt es Grenzen. Eine Person, die gegen Graser
oder Pollen hoch allergisch ist, hat wahrscheinlich keinen Nutzen an einer gartentherapeutischen
Tatigkeit. Und einem Menschen mit einer Tierhaarallergie wird eher geschadet als genutzt, wenn
er tiertherapeutische Forderung erfahrt. Auch andere Limitierungen sind festzuhalten, wie indi-
viduelle Abneigungen oder Angste gegenlber bestimmten Naturelementen, oder der kulturelle
beziehungsweise auf friheren Erfahrungen beruhende Unwille, sich einer bestimmten Green Care
MalRnahme anzuschlieBen. Der persénliche Wunsch und die individuellen Moglichkeiten einer
Person mussen immer respektiert werden und es darf keinerlei Zwang ausgelbt werden (vgl. Hau-
benhofer, 2010).

Sinneseindriicke durch das Begreifen von Pflanzen Mit dem Tier erlebt der Mensch die Natur intensiver

Die eben erwahnte potentielle Schwache von Green Care - namlich der breite Ansatz - kann zur
Starke werden, wenn dieser Gedankengang zur Pramisse erhoben wird: Aufbauend auf den Wun-
schen, Fahigkeiten und Zielsetzungen einer Person kann ein individuelles Programm gefunden
werden, welches konkret auf diese Person zugeschnitten ist. Wenn keine der vorhandene Green
Care Disziplinen passt, dann muss etwas anderes gefunden werden. Falls aber doch die eine oder
andere Green Care Malinahme passt, ist zielorientiertes und auf diese Person abgestimmtes Han-
deln sehr gut méglich. Eben dadurch kann - richtig und qualitativ hochwertig zum Einsatz gebracht
- viel Gutes erreicht werden.

2.3.2. Beispiele fur Green Care MaBnahmen
aus der Praxis

An dieser Stelle sollen einige Green Care MaRnahmen naher erértert werden, die - neben der
Gartentherapie - ebenfalls mittels Unterstitzung von Pflanzen und Natur arbeiten. Green Care
Malnahmen - die davon weiter weggehen, wie etwa der Bereich der tiergestltzten Therapie und
Padagogik - finden in diesem Buch keine weitere Erwahnung. Fir Informationen dazu sind zum
Beispiel die Bucher von Fine (2006) oder Olbrich und Otterstedt (2003) zu empfehlen.



Die folgenden Beispiele sind in alphabetischer Reihenfolge aufgelistet und erheben keinen An-
spruch auf globale Vollstandigkeit. Eher handelt es sich hierbei um jene Green Care Disziplinen,
die im europdischen Raum vorhanden sind.

Bei dieser Green Care Disziplin wird ein landwirtschaftlicher Betrieb mit all seinen Elementen -
also als einheitliches Setting - als Lernumgebung genutzt. In diesem Setting enthalten sind unter
anderem:

die Tiere und Pflanzen des Betriebes, und die Produkte, die erzeugt und dann weiter vermark-
tet werden

ebenso jene Dinge, die fir den Erhalt und die Versorgung dieser Tiere und Pflanzen notwendig
sind - zum Beispiel Heu und Stroh, Wasser, Futter, Erde, Dlnger, etc.

zusatzlich alle Geratschaften, Maschinen und Gebaude, die einen landwirtschaftlichen Betrieb
ausmachen

daneben die landwirtschaftliche Familie, die den Betrieb unterhalt, ebenso wie ihre Mitarbeite-
rinnen bzw. Mitarbeiter und andere hof nahe Personen (Tierarztinnen und Kontrolleurinnen,
etc.,)

inter- und intrapersoénliche Vorgange und Entwicklungsprozesse, wie etwa unterschiedliche
Formen der Gruppendynamik, des Teamworks, der Kommunikation, der Interaktion, des Wis-
senszuwachses oder der Entwicklung neuer Fahigkeiten

intensive Anregung aller Sinne - des Sehens, Riechens, Hérens, Schmeckens und Fuhlens - auf
eine flr die Kinder und Jugendlichen oft neuartige Art und Weise (vgl. Haubenhofer et al., in

prep.)

Mit Bauernhofpadagogik angesprochen werden Gruppen von Kindern und Jugendlichen - meist
Kindergarten oder Schulklassen, die ein- oder mehrmals einen landwirtschaftlichen Betrieb besu-
chen. Die am haufigsten angesprochenen Altersklassen sind jene der Volkschule, was aber nicht
bedeutet, dass Bauernhofpadagogik nicht auch fur jungere und altere Kinder und Jugendliche sehr
viel zu bieten hat.

Wie schon im Namen enthalten ist die grundsatzliche Zielsetzung von Bauernhofpadagogik das
,Lernen’. Dabei geht es jedoch nicht nur um einen reinen Wissenszuwachs in der Tradition schuli-
schen Lernens. Dieser spielt sicherlich mit eine Rolle, da die Kinder auf einem landwirtschaftlichen
Betrieb viel Uber die Herkunft, die Produktion und die Vermarktung von Nahrungsmitteln lernen
konnen. Ebenso Uber das landliche Leben, landwirtschaftliche Berufe, die Versorgung von Tieren
und Pflanzen, Uber Nachhaltigkeit, Natur- und Umweltthemen. Gleichzeitig geht es jedoch auch
um ,selbst tun’ und praktisches Erleben, welches neue Raume fur die kdrperliche, mentale und
soziale Entwicklung der Kinder und Jugendlichen bietet.

Und so kann eine Vielzahl von Bereichen genannt werden, in denen Bauernhofpadagogik Wirkung
zeigen kann (vgl. Hassink et al., 2009; Haubenhofer et al.; 2010b, Haubenhofer 2012; Haubenhofer
et al.,, 2012a). Diese sollen auf den folgenden Seiten naher umschrieben werden.



Nutzen und Wirkung fir den Korper

Gesunde Erndhrung: Kinder und Jugendlichen lernen, wo unterschiedliche Nahrungsmittel
herkommen und wie sie produziert werden. Sie erhalten Informationen daruber, welche Pro-
dukte saisonal und regional zur Verfugung stehen. Zudem erfahren sie, welche Inhaltstoffe in
welchen Produkten enthalten sind. Viele padagogische Angebote beinhalten auch Koch- und
Zubereitungsaktivitaten fir die Kinder und Jugendlichen, sodass sie auch gleichzeitig etwas
Uber die produktgerechte Zubereitung von Speisen lernen.

Farbenfrohes Gemiise aus dem Garten Fiir Kinder ist springen, spielen und laufen in der Natur sehr wichtig.

Korperliche Aktivitat: Viele Kinder und Jugendliche - besonders jene aus dem urbanen Raum,
haben heutzutage keine klare Vorstellung mehr von dem Leben und Tun auf einem landwirt-
schaftlichen Betrieb. Deshalb kénnen sie auch oft nicht einschatzen, mit welcher kdrperlichen
Arbeit die Produktion von Nahrungsmitteln verbunden ist. Gleichzeitig leiden viele Kinder und
Jugendliche generell an Bewegungsmangel. Auf einem landwirtschaftlichen Betrieb bekommen
sie die Moglichkeit, selbst Hand anzulegen und koérperlich aktiv zu sein. Dies fordert einerseits
die Fahigkeiten ihrer Grob- und Feinmotorik, und vermittelt ihnen andererseits ein realisti-
sches Bild von den Arbeitsablaufen auf einem Bauernhof.

Nutzen und Wirkung fiir die Psyche

Erhohtes Verantwortungsbewusstsein:
Der Umgang mit landwirtschaftlichen Ge-
ratschaften, die Versorgung von Pflanzen
und Tieren und das Wissen, dass diese von
einem abhangig sind und nicht ohne Ver-
sorgung mit Wasser und (im Falle der Tiere)
Futter Uberleben kénnen, vermitteln den
Kindern und Jugendlichen ein klares Gefthl
von Verantwortung. Ebenso wie den Anreiz,
fUr den Betrieb notwendige und wichtige
Arbeitsaktivitaten zu setzen. Auch wenn
das Wetter kalt und schlecht ist, muss die
Arbeit geschehen, oder auch an Tagen, an
denen man sich vielleicht nicht so wohl
fahlt. Man wird gebraucht, ohne einen geht
es nicht. Manchmal ist das Wetter auch schlecht!

e



Mehr Selbstvertrauen: Dieser neu gescharfte Sinn fur Verantwortung und die Erkenntnis,
auch schwierige Aufgaben meistern zu kdnnen (etwa den Umgang mit landwirtschaftlichen Ge-
raten und Maschinen, oder die korrekte Versorgung der Tiere) lasst auch das Selbstvertrauen
steigen. Man kann etwas und macht es gut und richtig.

Wertschatzung von Natur und Landwirt-
schaft: Durch die eigenen Handlungen auf
dem landwirtschaftlichen Betrieb erfahren die
Kinder und Jugendlichen eine neue Dimensi-
on der Wertschatzung flr die Landwirtschaft,
Pflanzen, Tiere und Natur im Allgemeinen.
Zu Dingen, Uber die man Bescheid weild und
far die man sich selbst aktiv einsetzt, baut
man eine Beziehung auf und fuhlt sich ihnen
dadurch verbunden. Dadurch steigt auch das
GeflUhl der Wertschatzung.

Selbst-Reflexion: All dies fuhrt im besten Fal-
le zu einer Auseinandersetzung des Kindes/
Jugendlichen mit sich selbst und dem eigenen
Tun und Handeln, sowie der eigenen Person-
lichkeit. Wer bin ich? Was will ich? Was macht
mit Freude? Was kann ich gut? Wo kann ich
noch an mir arbeiten und wie kann ich diese
Defizite ausgleichen? Diese Fragen und noch
viele mehr kénnen gestellt werden und regen
zur intensiven Auseinandersetzung mit der
eigenen Person an.

Einfluss und Wirkung auf das Sozialverhalten

Kinder Erfahrungswerte sammeln lassen mit unterschiedlichen Tierarten!

Beziehungsablaufe und Gruppendynamiken der Kinder/Jugendlichen untereinander und zu
Erwachsenen (der Lehrkraft, Eltern,...): Gemeinsames Arbeiten auf einem landwirtschaftlichen
Betrieb kann oftmals dahingehend genutzt werden, eingefahrene Verhaltensmuster im sozia-

len Umfeld aufzubrechen. Durch die bewuss-
te Sprengung von ,Cliquen’ stehen einander
plotzlich Mitschilerinnen bzw. Mitschuler ge-
genuber, die in der Schulklasse niemals etwas
miteinander zu tun haben. Und mehr noch,
man muss als Team zusammenarbeiten, um
eine Aufgabe gemeinsam zu bewaltigen. Nicht
selten sieht man, dass dadurch Persénlich-
keitsmerkmale zum Vorschein kommen, die
innerhalb des Klassenraumes verborgen blei-
ben. Der ansonsten immer ruhige und unauf-
fallige Schiler aus der letzten Reihe mausert
sich zum Manager und Teamkoordinator der
,Erntegruppe’; oder die unmotivierbare Schu-
lerin mit der Totenkopf-Tatowierung wird zur
feinfuhligen Betreuerin der Kaninchen. Nicht
selten entsteht dadurch neuer Respekt vor
den eigenen Mitschuilerlnnen, oder auch vor
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der Lehrkraft und den Eltern. Auch neue Freundschaften kdnnen sich anbahnen. Und alles
deshalb, weil die Schiulerinnen bzw. Schiler aus ihren eingespielten Rollen, die sie sich im Lau-
fe der Zeit in der Schulklasse angeeignet haben, oder in die sie gedrangt wurden, herausgeholt
werden, und sich in einem fir sie neuen Umfeld anders orientieren und behaupten mussen.
Hier stehen auf einmal nicht mehr die schulischen Leistungen, die Kleidung, das Mobiltelefon
oder die Menge des Taschengeldes im Vordergrund, sondern jene Eigenschaften, die nétig
sind, um die an sie gestellten Aufgaben auf
dem landwirtschaftlichen Betrieb Tag fir Tag
aufs Neue zu meistern.

Gedndertes Konsumverhalten: Durch die
intensive Auseinandersetzung mit der Herkunft
und Produktion von Nahrungsmitteln kann das
(zukUnftige) Konsumverhalten der Kinder und
Jugendlichen beeinflusst werden. Wenn ein
Kind weil3, woher Bananen, Mangos und Kiwis
kommen, wird es vielleicht eher zu regionalen
Produkten greifen, da es diese selbst schon

auf dem landwirtschaftlichen Betrieb gesat,
gepflegt und geerntet hat (und deshalb mehr
Bezug dazu hat). Auch kann es schon in jungen
Jahren einen vergleichbaren Einfluss auf das Schmackhaftes Obst 3dt zum Verzehren ein.
Konsumverhalten der Eltern nehmen, sodass

die Frichte dieser Geisteshaltung auch schon

jetzt und nicht erst in der Zukunft zum Tragen

kommen.

Mehr Mitarbeit im familiaren Haushalt: Kinder und Jugendliche, die auf einem landwirtschaft-
lichen Betrieb lernen, welche kdrperliche Arbeit mit der Produktion von Nahrungsmitteln

und dem Erhalt des Hofes verbunden ist, entwickeln auch eher einen Blick fur anfallende
Tatigkeiten im eigenen familidren Haushalt. Es wird bewusst gemacht, dass sich Geschirr und
Wasche nicht von selbst waschen und der Boden nicht durch den Staubsauger allein gereinigt
wird (ebenso, wie der Stall nicht von selbst sauber wird, und es durchaus anstrengend sein
kann, jeden Tag das Tierfutter ausgeben zu missen). Die zuvor umschriebene Zunahme an
Wertschatzung und Verantwortungsgefuhl kann generalisiert werden und dadurch auf andere
Handlungsebenen des Kindes/ des Jugendlichen Ubertragen werden und somit auch zum Bei-
spiel im eigenen Haushalt zum Tragen kommen.

Padagogischer Nutzen und Wirkung

Zuwachs von Wissen und Fahigkeiten: Auf einem landwirtschaftlichen Betrieb gibt es, bedingt
durch seine Vielschichtigkeit, sehr viel zu lernen. Noch gréRer wird das Angebot, wenn man
bedenkt, dass es auch noch sehr viele unterschiedliche landwirtschaftliche Betriebe gibt.
Dadurch ergibt sich ein fast unerschépfliches Lehr- und Lernangebot: tber die Haltung und
Verpflegung von Tieren; die Aussaat, Betreuung und Ernte von Pflanzen; die Handhabung von
Geraten und Maschinen; die Produktion und Vermarktung der Produkte, bis zum Leben auf
dem Lande und auf einem Betrieb, Gber Themen der Nachhaltigkeit, des Natur- und Umwelt-
gedankens. Diese Liste kann mit Sicherheit noch erweitert werden und bietet so fur praktisch
alle Kinder und Jugendliche viel Neues und Spannendes.

Lernen auBerhalb des Klassenzimmers und mittels neuer Lerntechniken: ,Sage es mir und ich
werde es vergessen. Zeig es mir und ich werde mich daran erinnern. Lass es mich tun und ich werde




es verstehen.” Schon vor etwa 2.500 Jahren wusste Konfuzius, woran
im heutigen Schulalltag oft nicht gedacht wird. Und so kann man
eine altbekannte Volksweisheit abwandeln und behaupten: ,Nicht
nur in der Schule, sondern im Leben lernen wir”. Dadurch entsteht
auch eine Reihe neuer Lerntechniken: ,Learning by doing’ heil3t hier
die Zauberformel. Besonders in traditionellen Schulformen sind
es viele Schilerinnen bzw. Schiler gewohnt, innerhalb ihrer Klas-
senzimmer von ihren Lehrkraften mit Informationen ,gefittert’ zu
werden. Sich durch praktisches Handeln Wissen selbst zu erarbei-
ten, kommt zumeist nur in Form von Projektaktivitaten im Schulall-
tag vor. Und auch diese finden zumeist innerhalb der Schule statt.
Kindern und Jugendlichen die Erkenntnis zu vermitteln, dass nicht
nur in der Schule gelernt werden kann, sondern auch aul3erhalb,
ist fur viele eine neue Erkenntnis, da die Schule automatisch mit
Lernen (in Form von Frontalunterricht) verbunden wird und jegliche
Konfuzius auBerschulische Aktivitat als ,Nicht-Lernen'. Dass Lernen aber auch,
moglicherweise sogar nachhaltiger, stattfindet, wahrend man mit
den Handen in der Erde wihlt und kleine Salatpflanzen im richtigen
Abstand und in richtiger Tiefe in die vorbereitete Erde einbringt, ist
vielen nicht klar, auch wenn sie vorher nicht wussten, wie es gemacht wird und nachher eben
plotzlich schon. Sie haben also etwas gelernt, ohne dass es ihnen bewusst war, und ohne
dass dies das eigentlich Ziel der Ubung war. Lernen gelingt so ganz nebenbei, ohne groRen
Aufwand, und wird deshalb auch als ganz selbstverstandlich empfunden und nicht mehr als
enorme Muhe.

* Die Kinder gehen lieber in die Schule: Optimalerweise kann man den eben begonnenen Ge-
danken so weit fortfihren, dass regelmaRige Besuche auf landwirtschaftlichen Betrieben dazu
fuhren, dass Schulerinnen bzw. Schiler auch lieber in die Schule gehen. Dies ist sicherlich nicht
immer der Fall und soll auch nicht unbedingt die Aufgabe von Bauernhofpadagogik sein. Wenn
dies jedoch erreicht werden kann - besonders bei Schilerinnen bzw. Schiilern, die es in ihrem
traditionellen schulischen Umfeld eher schwer haben - wo Probleme bei der Integration in die
Klassengemeinschaft oder im Umgang mit den Lehrkraften vorhanden sind - ist dieser Effekt
ganz gewiss nicht zu unterschatzen.

°  Entstehung neuer Berufswiinsche: Bauernhofpadagogik kann dazu beitragen, Kindern und
Jugendlichen ein realistisches Bild von der modernen Landwirtschaft zu vermitteln. Viele von
ihnen (besonders Stadtkinder) haben vorab noch nie einen Bauernhof aus der Nahe gesehen
und beziehen ihre oftmals veralteten oder idealisierten Vorstellungen aus dem Fernsehen
oder Bilder- und Kinderbtichern. Die direkten Erfahrungen auf dem Betrieb helfen, ein schar-
fes und aktuelles Bild zu formen. Dies kann zur Folge haben, dass Kinder und Jugendliche, die
vorab keinen Bezug zur Ladwirtschaft hatten, plétzlich ihr Interesse dafur entdecken. Es kann
aber auch sein, dass jene, die vorab romantische und idealisierte Vorstellungen hatten, nach
ihrer Zeit auf dem Betrieb realisieren, dass das Leben auf einem Betrieb mit viel harter Arbeit
und taglichen Problemen verbunden ist.

B. Care farming’ - Therapie, Pflege, Rehabilitation und (Re-) Integration auf dem Bauernhof

Darunter versteht man die Nutzung (mehr oder weniger) authentischer agrarischer Betriebe im
Setting von Green Care. Durch den Aufenthalt auf dem Betrieb und die dortigen Aktivitaten und
Handlungen sollen die kérperliche/mentale Verfassung gesteigert bzw. die sozialen Bedingungen
einer Person verbessert werden (vgl. Hassink & van Dijk, 2006; Hine et al., 2008). Je nach Zielset-




zung und Moglichkeiten der jeweiligen Person kénnen die Haufigkeit, die Dauer und die Inhalte
der Aufenthalte sehr unterschiedlich gestaltet sein. Wichtig ist, dass immer individuell auf die
Maéglichkeiten dieser Person eingegangen wird und nicht auf ihre Defizite. So kdnnen auch viele
verschiedene Zielgruppen angesprochen werden - Menschen mit kérperlichen und/oder geisti-
gen Beeintrachtigungen, Senioren, Kinder und Jugendliche (zum Beispiel mit sozialen Problemen
oder Verhaltensauffalligkeiten), Menschen mit psychischen Problemen, Menschen mit Suchter-
krankungen, Menschen, die im Strafvollzug waren, Langzeitarbeitslose oder Personen mit Migrati-
onshintergrund, die Probleme mit der Integration in die Gesellschaft haben. Je nach den jeweiligen
Moglichkeiten und Zielsetzungen kénnen die teilnehmenden Personen einer Vielzahl von Aktivita-
ten nachgehen: von der Ausbildung und dem Arbeitstraining, Uber Mithilfe bei den taglich anfal-
lenden Aufgaben auf dem Betrieb, dem reinen Tagesverbleib mit Entspannung und Erholung, bis
hin zu unterschiedlichen Therapie- und Pflegeformen, die in die landwirtschaftlichen Aktivitaten
integriert werden.

Der Bauernhof stellt, ja nach Produktionssektor, ebenfalls unterschiedliche Dinge zur Verfu-
gung - Agrar- oder Fortwirtschaft, Nutztierhaltung, etc. Dabei kann der Betrieb vornehmlich auf
die agrarische Produktion ausgerichtet sein und seine Rolle als care farm nur am Rande oder im
Nebenerwerb erfiillen; oder er kann hauptsachlich auf die Aufnahme oder die (kurz-, mittel- oder
langfristige) Unterbringung und Betreuung von Zielgruppen orientiert sein. In diesem Falle dient
die landwirtschaftliche Produktion dann nicht mehr dem Erhalt des Betriebes, sondern zur Aktivi-
taten- und Aufgabenschaffung der Besucherinnen bzw. Besucher. Manche Betriebe bieten auch
gezielt unterschiedliche Therapieformen an, wie etwa tiergestltzte Therapie (mit Reit-, Nutz- oder
Kleintieren) oder Gartentherapie.

Care farming ermaoglicht den Anbietern viel Raum zur Entfal-
tung ihres Angebotes. Dabei ist es interessant zu beobachten,
dass es Verfechterinnen bzw. Verfechter unterschiedlicher
Credos zu geben scheint: Einige Akteurinnen bzw. Akteu-

re sind der festen Uberzeugung, dass eine care farm nur
dann erfolgreich sein kann, wenn sie authentisch ist - das
bedeutet, ein noch intakter agrarischer Betrieb ist, der sein
Haupteinkommen durch die landwirtschaftliche Produktion
selbst erwirtschaftet, mit einem echten Bauern oder einer

Bauerin in der Leitungsposition. Nur dann handle es sich um _ ._...-r-:—‘."
eine echte care farm und es sei es fUr die Zielgruppen mog- S : =
lich, von ihrem dortigen Aufenthalt zu profitieren. Denn die Care farming Aktivitaten mit Tieren

Starke einer care farm lage in ihrer Authentizitat als echter
landwirtschaftlicher Betrieb und in der Tatsache, dass es sich
eben nicht um eine krankenhaus- oder pflegeheimahnliche
Einrichtung handle (vgl. Hassink et al., 2007). Andere sind
auch durchaus der Meinung, dass auch eine Einrichtung,

die eher einer therapeutischen/pflegenden oder rehabili-
tierenden Einrichtung ahnelt, durchaus ihre Berechtigung
hat und als care farm bezeichnet werden kann, auch wenn
dort nicht mehr wirklich ,produziert’ wird und keine in der
Landwirtschaft tatige Person, sondern Arztinnen bzw. Arzte
oder Therapeutinnen bzw. Therapeuten an der Spitze stehen.
Ihr Argument ist, dass in solchen Einrichtungen auch jene
Zielgruppen einen Platz finden, die in der gewinnorientierten
Atmosphare des ersten Modells keinen Platz finden kénnten,
da sie keine Arbeitsaktivitaten leisten kdnnen, sie sehr wohl
aber durch den Aufenthalt auf einem zumindest scheinbaren Gl e e e
landwirtschaftlichen Betrieb profitieren kbnnen. Man denke
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hierbei etwa an demenzkranke Personen oder Menschen mit schweren kérperlichen oder geis-
tigen Beeintrachtigungen. Beide Argumente haben ihre Berechtigung und so erscheint es wohl
sinnvoll, dass sowohl die eine als auch die andere Form vertreten ist und es abhangig ist von dem
jeweiligen Teilnehmenden und ihren Zielen, Winschen und Méglichkeiten, wo sie sich wohl fihlen
und woraus sie einen Nutzen ziehen kénnen.

Diesem breiten Spektrum mdglicher care farms ist es zu verdanken, dass so viele Personen dort
Unterstutzung finden kdnnen. Deshalb kann es auch nicht verwundern, wenn die Liste moglicher
Effekte sehr lang ist. Im Folgenden kann deshalb nur ein Auszug gegeben werden, der einige
markante Wirkungsweisen beleuchtet (vgl. zum Beispiel Hassink, 2006; Hassink & van Dijk, 2006;
Sempik et al., 2010).

Nutzen und Wirkung fur den Kérper

Alle Sinne werden angeregt: Auf einem landwirtschaftlichen Betrieb ist es anders als in einem
Krankenhaus, einem Heim, oder Gefangnis. Alles sieht anders aus, riecht anders, hort und
fUhlt sich anders an und schmeckt anders. Alle Sinne werden dort auf neue und spannen-

de Weise angeregt, ohne eine ReiztUberflutung herbeizufiihren. Durch die klare Luft und die
ruhige Umgebung werden Farben und Gerdusche zumeist individueller und deutlicher wahrge-
nommen. Der Aufenthalt in der Natur fuhrt auBerdem dazu, dass man die Tageszeiten, die
Saisonen und einzelne Wetterlagen deutlicher wahrnehmen kann. In einem das ganze Jahr
hindurch gleich bleibend temperierten Heim oder Krankenhaus beginnen die Tage, Wochen
und Monate ineinanderzuflielen und erlebt man den Fluss der Zeit vornehmlich durch das
ein- oder ausgeschaltete Kunstlicht in den Raumlichkeiten. Erst wenn man selbst wieder in
Wind und Regen auf dem Feld steht, oder frihmorgens bei beginnender Sommerhitze den
Stall ausmistet, wird man sich seiner wieder bewusst.

Regelmalige Arbeit erzeugt Rhythmus und Struktur: Das Leben auf dem Lande ist oftmals
ruhiger und gleichmaRiger als das Leben in der Stadt. Viele Tatigkeiten wiederholen sich in
mehr oder weniger kurzen Abstanden, wie etwas das Aufstehen und Schlafengehen zur selben
Stunde, die Mahlzeiten und die Arbeitsaktivitaten. Gerade fur Personen, die Probleme ha-

ben, sich in ihrem Alltag zurechtzufinden, kénnen diese Regelmaliigkeiten viel Sicherheit und
Selbstvertrauen bedeuten. Sie lernen wieder jeden Tag am Morgen aufzustehen, ihren Tag mit
sinnvollen Handlungen und regelmalligen Mahlzeiten zu fullen und abends wieder mude, aber
zufrieden einzuschlafen.

Kérperliche Aktivitat: Hohe Energielevel kdnnen durch die kérperliche Arbeit verringert
werden. Menschen, die einen hohen Bewegungsdrang haben, kdnnen diesen in den zumeist
weitlaufigen Arealen eines landwirtschaftlichen Betriebes mit seinen vielfaltigen Moglichkeiten
zur korperlichen Erttichtigung gut abbauen. Wer nach einem Tag auf dem Feld oder im Stall
noch immer nicht erschopft ist, hat etwas nicht richtig gemacht. Ebenso kénnen niedrige Ener-
gie- und Kraftreserven langsam aufgebaut werden. Ein Bauernhof bietet auch viele sitzende
oder ruhige Tatigkeiten, bei denen korperlich schwache Personen wieder zu Kraften kommen
kénnen.

Schulung von Grob- und Feinmotorik: Mithilfe der vielen grol3en und kleinen Maschinen und
Geratschaften, die auf einem Bauernhof zum Einsatz kommen, kdnnen viele Defizite der Grob-
und Feinmotorik trainiert werden. Man denke an das Bedienen der Fahrzeuge und andere mo-
torisierte Maschinen, bis hin zu Scheren, Schaufeln, Harken und die eigenen Finger, mit denen
man Beeren oder Obst pflickt, Samen in die Erde einbringt, Gemuse putzt, oder Tiere flttert.
Auch hier ist fUr jeden etwas dabei.



Das viele Arbeiten macht hungrig. Alle Tiere wollen artgerecht versorgt werden.

Nutzen und Wirkung auf die Psyche

Ein Bauernhof unterscheidet sich von der gewohnten Umgebung eines Teilnehmenden: Die
wenigsten Personen, die auf eine care farm gehen stehen in direktem Kontakt zur Landwirt-
schaft. Viele wohnen in einer nahe gelegenen Stadt, oder sind Patientinnen bzw. Patienten
eines Krankenhauses, Heims oder einer anderen therapeutischen oder rehabilitierenden/
resozialisierenden Einrichtung. Und so zeichnet sich ein landwirtschaftlicher Betrieb schon
alleine durch die Tatsache aus, dass
hier keine typische Krankenhaus- oder
Heimatmosphare herrscht. Es riecht
anders, es sieht anders aus, es gibt
andere Personen, die anders gekleidet
sind, ebenso wie eine andere Umge-
bung durch Pflanzen und Tiere. Man ist
an einem anderen Ort. Dies fuhrt dazu,
dass eingefahrene Denk- und Hand-
lungsmuster unterbrochen werden,
dass man sich an diesem neuen Ort
auch als neue Person findet und defi-
nieren kann. Zudem spiegelt ein Bau-
ernhof eine gewisse Haltung und einen
gewissen Lebensstil wider. Dieser kann
als Vorbild herangezogen werden, nach
dem man auch sein eigenes Leben neu Die Idylle des Iandlichen Lebens ist vielerorts noch erhalten.
gestalten und ausrichten kann.

Ein Bauernhof bietet Raum und Ruhe:

Dies knupft nahe an dem eben erwahnten Gedankengang an. Auf dem Land ticken die Uhren
anders, namlich zumeist langsamer und optimal erweise im Einklang mit der Natur, den Tages-
zeiten und den Saisonen. In der idealisierten Darstellung eines landwirtschaftlichen Betriebes,
wie sie auf care farms des Ofteren zu finden ist, gibt weniger Hektik und Sinneseinflisse als in
der Stadt; die Seele kann zur Ruhe kommen. Man kann den Blick wieder schweifen lassen und
bleibt mit dem Auge nicht gleich an der nachsten Hauswand, Werbetafel oder Mauer hangen.
Alles ist offen und weit. Man kann die Stille wieder horen, vermischt mit den Gerauschen des
Windes, den Tieren und anderen Aktivitaten auf dem Betrieb. Sirenen, schimpfende Rufe,
Autohupen und Stral3enlarm fehlen. Dies fuhrt zu einem Stressabbau und in Folge zur Ver-
minderung von belastenden Gefiihlen wie Depressionen und Angste, was mit der Hebung der
Stimmung und der generellen GemUtsverfassung einhergeht. In der Biophilia Hypothese nach
Wilson (vgl. zum Beispiel Kellert & Wilson, 1993), der Attention Restoration Theory nach Kaplan



und Kaplan (vgl. zum Beispiel Kaplan & Kaplan,
1989) und Ulrich’s Stress Recovery Model (vgl.
zum Beispiel Ulrich 1984; Ulrich et al., 1991)
sind Beispiele fur Theorien und Modelle, die
diese Phanomene naher beleuchten und auf
die Hintergrinde eingehen. Daneben gibt es
naturlich noch viele andere (vgl. Sempik et al.,
2010).

Ein Bauernhof ermdglicht den Kontakt zu
Natur, Pflanzen und Tieren: Ahnlich wie die
Natur, haben auch Pflanzen und Tiere an sich
einen beruhigenden und Stress abbauenden
Effekt auf Menschen (vgl. zum Beispiel Kap-
lan, 1995; Kellert & Wilson, 1993; Odendaal

& Meintjes, 2003). Der Geist kann zur Ruhe
kommen, sich wieder sammeln und fokussie-
ren. In Folge kann die Konzentration gescharft
und zielgerichtet eingesetzt werden. Die Arbeit
in einem Garten oder die Versorgung der Tiere
hat jedoch auch noch weitere positive Wir-
kungsweisen: Das Durchleben der Jahreszeiten,
beziehungsweise des bei Tieren oftmals schnel-
leren Lebenszyklus kdnnen als Metaphern he-
rangezogen werden fur das eigene Leben, die
eigenen Probleme und den Umgang damit.

Eine Stadt wirkt oft kalt und grau.

Demgegeniiber wird die Natur als ruhig und angenehm empfunden.

Erhohtes Verantwortungsbewusstsein und Selbstwertgefiihl: So wie bei der Bauernhofpad-
agogik fur Kinder- und Jugendgruppen kénnen auch auf care farms Verantwortungsgefuhl und
Selbstwert gesteigert werden. Die zugrunde liegenden Mechanismen sind hierbei dieselben:
Man stellt sich einer Aufgabe, die eine gewisse Herausforderung darstellt (etwa die Versor-
gung der Tiere oder Pflanzen) und die man Uber einen langeren Zeitraum ausfihren kann
(auch nachdem die erste méglicherweise vorhandene Euphorie verflogen ist und die Aufgabe
korperlich und/oder geistig anstrengend wird). Da man sich dieser Aufgabe verbunden und
verpflichtet fuhlt, stellt man sich der Herausforderung und Ubernimmt somit die Verantwor-
tung fur die korrekte Durchfihrung. Wenn man es dann geschafft hat, ist dies Balsam flir den
Selbstwert und man kann zu Recht stolz sein auf das Ergebnis.

Nutzen und Wirkung auf das Sozialverhalten

Man ist Teil einer Aktivitdten- oder Arbeitsgemeinschaft und macht etwas Sinnvolles: Auf ei-
nem landwirtschaftlichen Betrieb - sei es nun ein Betrieb mit echter marktorientierter Produk-
tion oder einer mit einem eher therapeutischen Ansatz - gibt es immer viel zu tun. Tiere und
Pflanzen mussen versorgt werden, die Produkte mussen weiterverarbeitet und falls gegeben
vermarktet werden. Die Gebaude und sonstige Infrastruktur muss erhalten werden, es muss
gekocht, geputzt und gewaschen werden. Ebenso muss man sich um Buro und um die Admi-
nistration kimmern. Tagesaktivitaten in einem Krankenhaus, Heim oder einer anderen medi-
zinisch-sozialen Einrichtung mangelt es oftmals an Sinnhaftigkeit: Im Prinzip ist es egal, ob alle
Patientinnen bzw. Patienten daran teilnehmen, oder nicht. Sie fragen sich nach dem Warum.
Auf einem agrarischen Betrieb zahlt jede Hand und die Mitarbeitenden muissen zusammen-
arbeiten, wie Zahnrader ineinander greifen und mit ihren Aktivitaten Handlungsketten bilden.
Nur so kann der Betrieb erhalten werden. Jede Aufgabe ist gleichbedeutend, egal wie klein und



unwichtig sie anfangs auch erscheinen mag, da sie nicht fur sich alleine steht, sondern in die
Ablaufe und Regelkreise des Betriebes eingebettet ist. Man giel3t nicht nur die Blumen; man
bewassert die Pflanzen, da sie sonst vertrocknen und nicht mehr verkauft werden kénnen.
Man schalt nicht nur Erbsen; man erstellt ein Produkt, welches verkauft oder eingelagert und
im Winter selbst zubereitet und verzehrt werden kann.

Man wird Willkommen geheiBen als Helfender, Kollegin bzw. Kollege und Mitarbeitender:
Durch diese sinnvollen Tatigkeiten wird man durch die Familie der Landwirtinnen bzw. Land-
wirte auf dem Betrieb gerne gesehen - mehr noch, es fallt auf, wenn man nicht da ist, da diese
Aufgaben dann liegen bleiben oder von jemand anderem zusatzlich Gbernommen werden
mussen. Dies hat zur Folge, dass auf einer care farm nicht die Einschrankungen und Probleme
im Vordergrund stehen (auch wenn diese natlrlich bei der Wahl und Zuteilung der Tatigkei-
ten immer berucksichtigt werden mussen), sondern die Méglichkeiten und Fahigkeiten einer
Person. Auch Teilnehmende mit starken kérperlichen oder geistigen Beeintrachtigungen, oder
demenzkranke Personen kdnnen viele Handgriffe ausfihren, die darauf zugeschnitten sind,
was sie eben schon kdnnen. Und sei es auch nur zum Beispiel das Polieren von Kurbissen -
jemand muss diese Aufgabe sowieso machen, denn ein glanzender Kurbis sieht viel attraktiver
aus und lasst sich auf dem Markt deutlich besser verkaufen.

Entstehung neuer Bekannt- und Freundschaften, beziehungsweise Arbeitsverhéltnisse:
Durch die Tatsache, dass man auf dem Betrieb Teil einer zusammenhangenden Arbeitsge-
meinschaft ist, entstehen viele unterschiedliche Formen der Kooperation und Interaktion,
sowohl im eigentlichen Arbeitsumfeld, aber auch im privaten Kreis. Falls eine Landwirtin bzw.
ein Landwirt zugegen ist, kann diese Person als Vorbild fungieren, auf den man héren muss
und von dem man viel lernen kann. Mit den Kolleginnen bzw. Kollegen arbeitet man zusam-
men und kann auch seine Pausen

und Freizeit gemeinsam verbringen.
Externe Personen und Besuchende
(Tierarztinnen, Kontrolleurlnnen, Kon-
sumentlnnen, etc.) missen begriflt,
herumgefiihrt und bewirtet werden.
Dies alles trainiert den Umgang und
die Kommunikation mit vielen unter-
schiedlichen Personen, mit denen man
in sehr unterschiedlichen sozialen
Bezugsverhaltnissen steht. Wie gehe
ich korrekt mit dieser Person um? Wie
rede ich sie an? Was spreche ich mit
ihr? Welche Mimik und Gestik setze ich
ein? Welches ist das in dieser Situation
korrekte Verhalten? Diese und viele
weitere Herausforderungen gilt es zu Gemeinschaftliches Arbeiten auf dem Feld.
beachten und zu trainieren.

Wussten Sie Gbrigens, dass es sich bei dem Begriff der Sozialen Landwirtschaft’ um einen Sammelbegriff handelt? Es wer-
den darunter all jene Green Care MaRRnahmen zusammengefasst, die auf landwirtschaftlichen Betrieben stattfinden - also
Bauernhofpadagogik, care farming und auch geschiitzte Arbeitsplatze und Werkstatten (ein Modell, welches zum Beispiel in
Deutschland recht verbreitet ist).

.



Hierbei handelt es sich um Schreber- und Gemeinschaftsgarten innerhalb von Ballungsrau-
men. Diese kdnnen sowohl am Rand eines urbanen Gebietes liegen, oder direkt in dessen Mitte.
Diese Garten sind kein neues Phanomen in Stadten, sondern bestehen, seit es die groen Stadte/
Ballungsraume selbst gibt. Friher handelte sich hierbei um Grinlandparzellen, auf denen haupt-
sachlich Obst und Gemuse fur den Eigenverbrauch angebaut werden konnten. Sie wurden durch
Privatfamilien oder Einzelpersonen betreut, und was sie auf dieser Parzelle produzierten, konnten
sie dann auch selbst konsumieren. Ausschlaggebend dabei war, dass diese Grinlandpartzelle
nicht Teil der eigentlichen Wohnflache dieser Personen war (wie zum Beispiel ein Garten rund um
das Wohnhaus) (vgl. Hassink, 2006).

Besonders in Zeiten, in denen die Versorgung mit (frischen) Nahrungsmitteln in Stadten schlecht
war (etwa wahrend vermehrter Kriegsaktivitaten des Landes), waren Schreber- und Gemein-
schaftsgarten weit verbreitet. Diese wurden meist von den einzelnen Stadtregierungen einge-
richtet und an die Stadtbevdlkerung ausgegeben. In den letzten Jahrzehnten wurden viele jedoch
wieder aufgelassen, um Wohnsiedlungsprojekten zu weichen.

Die private Nutzung von Garten zur Eigenproduktion ... ...von 0bst und Gemiise ist heutzutage oftmals verloren gegangen.

Neben diesem Nutzen der Nahrungsmittelproduktion erflllen diese Garten noch eine Reihe ande-
rer Funktionen, die sie auch als Green Care Malinahme auszeichnen. Aus gegebenem Anlass soll
im Folgenden vermehrt auf diese Eigenschaften eingegangen werden.

Schon im ersten Drittel des 20. Jahrhunderts wurden sie nicht nur zum Zweck der Nahrungsmittel-
gewinnung genutzt, sondern auch fur rekreative Aktivitaten, um dem Stadtleben zu entkommen,
Sonne, Luft und Natur genieBen zu kdnnen. Der Gemusegarten wurde zum Ziergarten (oder Kom-
binationen von beidem) (vgl. Hassink, 2006). Heutzutage ist die Zahl der Schreber- und Gemein-
schaftsgarten in vielen europaischen Stadten wieder drastisch gesunken. Zudem befinden sie sich
zumeist an den Stadtrandern. lhre Funktion ist hauptsachlich jene von Ziergarten mit Erholungs-
charakter, zur Gewinnung von Lebensmitteln werden sie kaum noch eingesetzt.

Dahingehend kann man auch ihre Funktionen umschreiben:
Nutzen und Wirkung fur den Kérper
Im Prinzip sind hier einmal mehr all jene Funktionen und Eigenschaften anzufuhren, die Pflanzen

und Natur auf die kérperliche Gesundheit von Menschen haben kénnen. Einige davon - mit beson-
derem Augenmerk auf die Eigenschaften von Schreber- und Gemeinschaftsgarten- sind:



° Anregung der Sinne: Ein Garten innerhalb einer Stadt stellt - ebenso
wie ein Park oder eine andere Grunflache - einen starken Kontrast zu
den bebauten Stadtteilen dar. Alle Farben, Gerausche und Geruche ' -
sind pl6tzlich anders. Dadurch werden die Sinne auf eine ganz neue e e

. . . die umgrenzende Stadt ab.
Weise angeregt. Besonders durch die Tatsache, dass der Garten inner-
halb der Stadtgrenzen liegt, wird dieser Wechsel von ,Grau auf Grin’
sehr schnell vollzogen. Die Sinne werden nicht langsam an die neuen
Eindricke gewohnt, wie es etwa der Fall ist, wenn man sich langsam
aus der Stadt hinaus auf” s Land begibt. Deshalb fallen die Unterschie-
de noch heftiger auf. Man ist pl6tzlich in einer anderen Welt, ohne
dass man sich besonders weit bewegt hat.

*  Pflanzen verandern das Mikroklima von Stadten: Sie Ubernehmen
wichtige Funktionen der Temperatur- und Feuchtigkeitsregulierung,
spenden Schatten, reinigen das Wasser und die Luft, binden CO2
und produzieren Sauerstoff. All diese Eigenschaften wirken auch auf
die Physiologie des menschlichen Kérpers. Besonders im Sommer In pflanzenlosen Stadteilen herrscht oftmals ein trockenes
kénnen diese Eigenschaften sehr wohltuend sein, wenn die Stadte sich und hefes Wkroima
aufheizen und der Kérper durch die hohen Temperaturen, Staub und
Verkehrsabgase besonders belastet wird.

*  Korperliche Aktivitat: So wie jeder Garten regen auch Schreber- und
Gemeinschaftsgarten zu korperlicher Aktivitat an. Egal, welche Jahres-
zeit, in einem Garten gibt es immer etwas zu tun und so schafft man
sich mit einem Garten eine Quelle ganzjahriger koérperlicher Arbeit:

Sei es die Nachbereitung des Gartens nach der Wachstumsphase,
beziehungsweise die Vorbereitung des Gartens auf den kommenden
Winter; sei es das Einbringen der Pflanzen und Stecklinge im Frihling;
oder das Bewassern, Unkraut jaten, Zurtickschneiden und Ernten im
Sommer; oder auch das vorlaufende Ernten und Einwintern im Herbst,
um nur einige Beispiele zu nennen.

° Gesunde Erndhrung: Sollte der Schreber- oder Gemeinschaftsgarten
noch immer zur Gewinnung von Nahrungsmitteln genutzt werden, ist
auch diese Funktion nicht zu unterschatzen. Man produziert sein eige-
nes Obst und Gemuse, welches man dann auch verarbeiten kann, um
so Vorrate fur die kommenden Monate zu haben. Man muss sich sein
Obst und Gemuse nicht kaufen und hat auf diese Weise immer jene
Produkte mit den kirzesten Transportwegen zur Verfligung (von der
Pflanze auf den Teller), die noch dazu saisonal abgestimmt sind.

Die Eigenproduktion von Gemiise kann zu einer gesunden
Nutzen und Wirkung fiir die Psyche Ernahrung beitragen.

Ein Garten innerhalb einer Stadt bietet seinen Nutzenden die Méglich-

keit, fur die Dauer des Aufenthaltes dem Stadtleben zu ,entfliehen’. Man

schafft sich seine eigene kleine griine Oase und somit einen Ort der Ruhe und Entspannung. Inso-
fern wirken auch hier wiederum generell die positiven Wirkungen von Pflanzen und Natur auf die
Psyche des Menschen. An dieser Stelle kdnnen- mit besonderem Augenmerk auf die Eigenschaften
von Schreber- und Gemeinschaftsgarten- genannt werden:

*  Moglichkeit zu mehr innerer Ruhe und Ausgeglichenheit und somit weniger Stress: Gerade
die Tatsache, dass sie innerhalb der Stadt liegen und somit schnell zu erreichen sind, ohne je-




Nutzung gemeinschaftlicher Griinfldchen fiir sportliche ARtivitaten Gartenarbeit liefert psychische Entspannung. Beschaulichkeit im Schrebergartenareal

doch den offentlichen Charakter eines Parks zu haben, kommt dem Stressabbau zugute. In ei-
ner der Allgemeinheit zuganglichen Anlage halt man sich selten ganz alleine auf und fuhlt sich
schnell beobachtet. Was trage ich? Wie verhalte ich mich? Wie sehen mich andere? Dies sind
alles Fragen, die man sich bewusst oder unbewusst stellen kann, wenn man sich in einem Park
oder einer anderen 6ffentlichen Grinanlage befindet. In einem Schrebergarten jedoch ist es
egal, ob man geschminkt oder ungeschminkt ist, welche Kleidung man tragt und ob die Frisur
passt. Man muss keinen Sport machen, ein Buch lesen oder etwas anders ,tun’, um nicht als
Tagtraumerin bzw. Tagtraumer oder Erwerbsloser zu gelten, weil man untertags auf der Wiese
sitzt. In einem Gemeinschaftsgarten ist man zwar auch selten allein, man kann sich jedoch auf
seine eigene Parzelle konzentrieren und keiner nimmt es einem Ubel, wenn man dies tut und
sich darauf einstellt.

Hohere Schlafqualitat: Arbeiten im Grinen und an der frischen Luft ist kdrperlich anstren-
gend. Bei den gleichzeitig auftretenden entspannenden und stressreduzierenden Eigenschaf-
ten von Natur und Pflanzen fuhrt dies haufig zu einer besseren Schlafqualitat. Besonders in
Schrebergarten kann dieser Effekt auftreten, wenn sich auf der Parzelle auch ein Hauschen

mit Ubernachtungsmaglichkeiten befindet. Inmitten einer Schrebergartenanlage kommt es
zumeist zu einer reduzierten Larmbelastung durch die verringerten Gerausche der Stadt, so-
dass man sich nachts weniger dadurch gestért fihlt und man auch einmal bei offenem Fenster
schlafen kann, was wiederum die Sauerstoffversorgung beim Schlafen erhéht. Dieser Vorteil
ist freilich nur in Schrebergarten mit Ubernachtungsoption gegeben; bei Gemeinschaftsgarten
ist er hingegen nicht zu finden.

Verbesserung des allgemeinen psychischen Wohlbefindens und eine positivere Lebens-
einstellung: Die oben genannten Punkte kdnnen im besten Fall zu einer allgemein besseren
Gemutslage fihren und zu einer positiveren Einstellung zu sich und dem eigenen Leben. Wenn
man in sich selbst ruht und seelisch ausgeglichen ist (besonders bei verbesserter Schlafquali-
tat durch Reduktion der korperlichen Erschépfung) kann man - mental und kérperlich fit - das
eigene Leben bewusst genielRen, hat mehr Energien fur die alltaglichen Herausforderungen
und kann diese zumeist auch besser meistern.

Nutzen und Wirkung auf das Sozialverhalten

Entstehung sozialer Gemeinschaften: In einem Schrebergarten oder Gemeinschaftsgarten
gibt es viel ehrenamtliches Engagement und Einsatz von Freizeit. Man ist eine mehr oder
weniger in sich geschlossene Einheit mit vielen Gruppendynamiken, bis hin zu Vereinsfunkti-
onen. Allgemeine Richtlinien des zwischenmenschlichen Zusammenlebens, wie etwa Respekt
und Toleranz, mit allen dazu gehérenden Rechten und Pflichten, spielen hier eine wichtige
Rolle. Dies wird durch die Tatsache mdglich, dass man nicht alleine ist und sich mit seinen
,Parzelle-Nachbarn’ abstimmen muss, um ein friedliches Neben- und Miteinander garantieren
zu kénnen; gleichzeitig haben alle die gleichen Interessen (Suche nach einem Ort der Ruhe und
Entspannung, Freude an Pflanzen und Tieren, etc.). So erscheint es zumeist leichter, sich den
anderen verbunden zu fuhlen und eine gute Kommunikationsbasis zu finden.



Miteinbeziehung der Bewohnerinnen bzw. Bewohner in die Entwick-
lungsprozesse ihres Stadtteils: Wenn die Gemeinschaft eine Einheit
nach innen bildet, kann sie koharent und gestarkt nach aul3en auftre-
ten und ihre Wiinsche und Ideen an Dritte (etwa StadtpolitikerInnen)
weitergeben. Und so kann sich eine Schrebergarten- oder Gemein-
schaftsgartengruppierung auch leichter in die Prozesse und Gestal-
tungsaktivitaten des betroffenen Stadtteils einbringen. Dies fuhrt dann
im besten Falle dazu, dass die Grinanlage dieser Gruppierung auch
in Zukunft erhalten bleibt und nicht Bau- und Wohnanlagen weichen
muss. Wenn der Schreber- und Gemeinschaftsgarten ein urbanes
Schmuckkastchen ist, und die darin aktiven Bewohnerinnen bzw. Be-
wohner eine gute Verbindung zur Stadtpolitik pflegen, kann dies dem
Erhalt der jeweiligen Anlage nur nitzlich sein.

Integration urbaner Randgruppen: Schreber-, besonders jedoch Ge-
meinschaftsgarten stellen ein unerschépfliches Reservoir sozialer Inte-
gration dar. Dies gilt besonders (wenn auch sicher nicht ausschlie3lich)
fur stadtische Randgruppen, zum Beispiel mit Migrationshintergrund.
Gemeinsames Arbeiten in einer Grinanlage schafft ein soziales Band
und man kommt leichter ins Gesprach. Man teilt gemeinsame Interes-
sen und Winsche und zieht an einem Strang, um Erfolge zu erzielen
zu erreichen. Dies wiederum bekampft Isolation (oftmals die Ursache
vieler sozialer Probleme) und schafft ein Geflihl des Wissens um den
Anderen sowie soziale Verbundenheit. Dies alles schafft mehr Zusam-
menhalt, man wird eine Gemeinschaft, in der die Personen umein-
ander bemuht sind und einander helfen. Im besten Falle kann dies
auch zu einer verminderten (Klein)Kriminalitat im jeweiligen Stadtteil
fuhren, sowie zu weniger Vandalismus. Denn jene Personen, die aktiv
in die Gestaltung der Grunflachen involviert werden, haben auch weni-
ger Anlass, diese zu zerstoren, zu verschmutzen, oder Unruhe darin zu
stiften.

Kulturelle Funktion: Schreber- und Gemeinschaftsgarten kénnen
auch die Ubrige Bevdlkerung des jeweiligen Stadtteils ansprechen. Dies
kann zum Beispiel Uber einen Tag der offenen Tur erreicht werden, bei
dem Uber die laufenden und zukUnftigen Aktivitaten gesprochen wird.
Ebenso sind Ausstellungen etwa von Kunstwerken méglich, bei denen
lokale Kiinstlerinnen, Dichterlnnen und Schriftstellerinnen die Ergeb-
nisse ihrer Arbeit prasentieren. All diese Aktivitaten sorgen dafUr,

dass die Grinanlage einen fixen Bestandteil des jeweiligen Stadtteils Grinanlagen konnen auch eine Stitten der Kunst sein.
ausmacht, lokal gut etabliert ist und allgemeine Anerkennung und

Akzeptanz findet.

Padagogischer Nutzen und Wirkung

Lernen Uber die Umwelt, die Natur, die Nahrungsmittelproduktion sowie die Pflege von Zier-
pflanzen: Wie alle Aktivitaten, bei denen man selbst Hand anlegen kann, bieten Schreber- und
Gemeinschaftsgarten die Moglichkeit praktische Erfahrungen zu sammeln tUber die Haltung
und Pflege von Zierpflanzen, die Produktion von Nahrungsmitteln, Gber Pflanzen, Tiere und die
Natur im Allgemeinen. Der Vorteil dieser Grunanlagen, im Vergleich zu etwa Bauernhofpada-
gogik, ist, dass sie den darin aktiven Personen jederzeit und das ganze Jahr hindurch zur Verfu-
gung stehen. Man geht nicht fir einen gewissen Zeitabschnitt und eine vordefinierte Dauer zu
jemandem, um mit dessen Pflanzen zu arbeiten, sondern man hat seine eigene kleine Parzelle,

n



Eine erfolgreiche Ernte ist ein Moment des Stolzes.
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in der man so viel und so oft Zeit verbringen kann, wie man moch-
te. Dies bietet auch die Moglichkeit zu experimentieren. Wenn die
Bohnenzucht im einen Jahr nicht funktioniert, kann man daraus
lernen und es im nachsten Jahr wieder probieren (oder man
erkennt, dass die Parzelle zur Bohnenzucht aus welchen Grinden
auch immer nicht geeignet ist und man muss sich etwas anderes
Uberlegen). Kreatives Gestalten nach den eigenen Winschen und
Fahigkeiten, ausprobieren, lernen und es besser machen; all diese
Dinge brauchen Zeit und die Ruhe, sich kontinuierlich tiber meh-
rere Jahre aktiv mit Pflanzen und Gartengestaltung zu beschafti-
gen.

Lernen voneinander: Schreber- und Gemeinschaftsgarten haben zudem den Vorteil, dass
man in sozialem Austausch mit den anderen Personen der Grinanlage stehen kann. So kann
man sehr leicht Erfahrungen austauschen und voneinander lernen. Dies ist besonders vor
dem Hintergrund multikultureller Gemeinschaften interessant. Welche Zier-, Obst- und Gemu-
sepflanzen werden in anderen Kulturen angebaut? Wie kann man sie verarbeiten, verkochen
oder lagern? Welche GewdUrze sind in anderen Landern beliebt und fur welche Gerichte kann
man sie verwenden? Die eigene Speisen- und Gewurzpalette kann dadurch ungemein berei-
chert werden.

Diese Green Care Disziplin wird hauptsachlich in GroRbritannien praktiziert, ist aber auch in
anderen europaischen Landern anzutreffen, wenngleich auch oft nicht unter diesem Namen. Der
zugrunde liegende Gedanke ist, dass physische Aktivitaten Kérper und Geist gut tun und dass es
einen Zusammenhang gibt zwischen der physischen und psychischen Gesundheit einer Person
(vgl. zum Beispiel Stathopoulou et al., 2006). Bei der green exercise werden diese Formen der kor-
perlichen Aktivitat in einen nattrlichen Rahmen gesetzt (Garten, Park, Walder und Felder, etc.), um
auf diese Weise sowohl die positiven Effekte durch die Bewegung selbst, also auch jene der Natur
selbst nutzen zu kénnen. Es wird nicht nur Sport gemacht, sondern er wird draufen in der Natur
praktiziert. Die Zielsetzungen sind logisch: Verbesserung der kdrperlichen Fitness (durch die
Bewegung), Verminderung belastender seelischer Einfllisse, wie etwa Stress, Depression oder
Trauer und eine Verbesserung der Stimmung und des Gemutszustandes, jeweils durch die Bewe-
gung und die Wirkung der Natur. Der Art der Bewegung sind bei green exercise Ubrigens kaum
Grenzen gesetzt. Von gemutlichem Gehen, Uber Walken, Wandern oder Laufen, bis hin zu Radfah-
ren, Reiten, Klettern, oder Paragleiten ist vieles und noch mehr méglich. Green exercise kann auch
in Form eines therapeutischen oder rehabilitierenden Programms umgesetzt werden - in diesem
Fall wird die Art der Bewegung oder des Sportes durch Arztinnen bzw. Arzte oder Therapeutinnen
bzw. Therapeuten genau auf die Bedurfnisse und Ziele der jeweiligen Klientinnen bzw. Klienten
abgestimmt. Die Einheiten kénnen dann individuell, oder in einer Gruppe abgehalten werden, was
zudem noch Gruppendynamiken und Teamgeist als zusatzlichen Motivator ins Spiel bringt (vgl.
Hine et al., 2008).

An sich ist der Bereich von green exercise als Therapie oder Rehabilitation ein recht kleiner und
auch lokal begrenzt (hauptsachlich auf Grol3britannien). Dennoch gibt es bereits ein paar For-
schungsergebnisse. Eine Vorreiterrolle in der Erforschung und praktischen Implementierung von
green exercise (auch mit therapeutischem Ansatz) hat die Universitat Essex in Gro3britannien
Ubernommen. Hier wird seit Jahren intensiv an den Wirkungsweisen von green exercise geforscht
und die positiven Effekte an die Gesellschaft weitergegeben. Die Ergebnisse wurden im Jahr 2008
von Hine et al. zusammengefasst.



In ihren Studien konnten unter anderem die folgenden Wirkungsweisen aufgezeigt werden:

Wirkung und Nutzen fur den Kérper

Erschopfung durch korperliche Aktivitat: Nach korper-
licher Anstrengung, etwa in Form von Sport, machen
sich Mudigkeit und Erschépfung breit. Dieses Gefuhl
unterscheidet sich fiir die meisten von jener Art der
Erschépfung, die nach einem Tag sitzender Tatigkeiten
im Buro oder am Computer empfunden wird. Die Mus-
keln schmerzen, aber dennoch ist man glucklich und
fuhlt sich lebendig, froh und stolz Gber das was erreicht
wurde. Dies liegt an der Mischung unterschiedlicher Kerperliche Ertiichtigung tut Kbrper und Seele gut.
Hormone, die wahrend und nach kérperlicher Aktivitat

vermehrt ausgeschuttet werden, wie etwa Adrenalin

und Endorphine.

Senkung des Blutdrucks: durch Bewegung und Sport in der Natur kann auch der Blutdruck
gesenkt werden, wie etwa Studien der Universitat Essex zeigen. Laut der Studie zeichnen beide
Faktoren - die Bewegung an sich und die entspannende ruhige natirliche Umgebung - daftir
verantwortlich.

Psychischer Nutzen und Wirkung

Erhéhung des Selbstwertgefiihls: Besonders wenn die
Bewegung im Rahmen einer herausfordernden Sportart
ausgefuhrt wird, kann dies enorm zur Steigerung des
Selbstwertgefiihls beitragen. Gefihle wie Glick und
Stolz werden empfunden. Dies motiviert naturlich auch
gleichzeitig, es erneut zu probieren und sich regelmalig
dieser Sportart zu widmen. Wichtig ist hierbei, dass das
Niveau an die Teilnehmenden angepasst wird, sodass
sich auch schon in einem frihen Stadium erste Erfolgs-
ergebnisse schnell erreichen lassen. Wenn die Anforde-
rungen zu hoch geschraubt sind, tritt eher der gegen- _
teilige Effekte ein, man ist frustriert und unmotiviert Erfolge bei herausfordernden Sportarten motivieren zum Weitermachen.
weiterhin dabei zu bleiben. Gleichzeitig darf das Niveau

aber auch nicht zu gering angesetzt werden, da sich

sonst schnell Langeweile und Faulheit breit machen.

Verbesserung der allgemeinen Stimmung: Dies drickte sich in den Studien der Universitat
Essex vornehmlich durch eine Abnahme der Emotionen Arger und Verwirrung aus, sowie
durch verminderte Depression und innere Anspannungen. Auch dies kann wiederum, sowoh!
durch die korperliche Aktivitat an sich erklart werden, als auch durch den Aufenthalt in einer
entspannenden und beruhigenden natirlichen Umgebung. Alle Sinne werden angeregt (be-
sonders durch die vielen Farben und Gerausche, die es in der Stadt nicht gibt) und der Kérper
wird mit viel frischer Luft und Sauerstoff versorgt, der durch die kérperliche Bewegung an der
frischen Luft besonders gut aufgenommen werden kann. Nicht zuletzt kann man durch Sport
in der Natur zumindest kurzfristig vor dem eigenen Alltag, seinen Problemen und der Stadt
[flichten’. Man hort auf zu gribeln, die Gedanken drehen sich nicht mehr im Kreis. Man kann
gedanklich abschalten und sich voll und ganz auf die korperliche Aktivitat konzentrieren.
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Wirkung und Nutzen auf das Sozialverhalten

Chance auf positive soziale Kontakte: Viele Sportarten regen dazu an in der Gruppe durch-
gefuhrt zu werden. Gemeinsames Gehen, Walken, Laufen oder Wandern erméglicht es den
einzelnen Teilnehmenden miteinander ins Gesprach zu kommen. Man kann die gemeinsam
durchgefiihrte Bewegung als ersten AnknlUpfungspunkt nutzen und davon ausgehend auf
andere Themen aufbauen. Erinnerungen kénnen wachgerufen oder zusammen Zukunftspla-
ne geschmiedet werden. Gemeinsam ist man auch starker. Der Zusammenhalt in der Gruppe
motiviert dabei zu bleiben, sich anzustrengen, um mit den anderen mithalten zu kénnen. Am
Ziel angekommen, kann man sich in der Gruppe am Erfolg freuen, was wiederum ein gemein-
sames Band knUpft und die Bindung in der Gruppe festigt.

Gemeinsam drauRRen aktiv zu sein ... ... regt auch Gruppendynamik an.

In diesem Buch werden an unterschiedlichen Stellen einige Theorien und Modelle genannt, welche
die positive, beruhigende und entspannende Wirkung von Natur und Landschaftselementen zu
erklaren versuchen (zum Beispiel die Biophilia Hypothese von Wilson, die Attention Restoration
Theory von Kaplan und Kaplan oder das Stress Recovery Modell von Ulrich). Voraussetzung ist da-
bei naturlich immer, dass es sich um eine nicht Angst einfl6RBende oder verwirrende Umgebung fur
die betreffende Person handelt. Klare, einfache und runde Formen wirken hierbei besonders be-
ruhigend. Ein Mensch fuhlt sich dann in der Natur am wohlsten und entspanntesten, wenn er das
Gefuhl bekommt, die ihn umgebende Landschaft lesen und verstehen zu kénnen. Dies schafft ein
Gefuhl der Sicherheit und der Vertrautheit. Das bedeutet aber nicht, dass nicht auch wilde Natur,
mit chaotisch wachsenden Pflanzen, die dicht zusammenstehen und dunkle Winkel bilden, reizvoll
sein kann. Jedoch hat diese Art der Landschaft eben keinen entspannenden Effekt, sondern eher
einen aktivierenden.

Deshalb muss bei der Wahl der Landschaftselemente auch immer darauf geachtet werden, welche
Ziele man damit erreichen will. In den heilenden Garten und Landschaften steht die Entspannung
und das Zur- Ruhe-kommen im Vordergrund. Es handelt sich hierbei um garten- oder parkahnli-
che Anlagen, die so gestaltet sind, dass sie zum Verweilen einladen. Mdglichkeiten zum Sitzen in
Sonne und Schatten, kleine Brunnen oder andere Wasserstellen, Baume, Straucher und Pflanzen
sind so arrangiert, dass man sich hinsetzen oder legen, entspannen und abschalten kann.

Personen, die sich, aus welchem Grund auch immer, nicht innerhalb der Anlage aufhalten kénnen,
kann zudem die Mdglichkeit geboten werden, diese zumindest von aulRerhalb zu betrachten; Zum
Beispiel durch ein Fenster oder auf Postern und Fotos. Wie in unterschiedlichen Studien gezeigt



werden konnte, reicht dies zumeist schon aus, um entspannende Effekte zu erzielen, negative
Stimmungselemente zu verringern und positive zu heben (Hine et al., 2008; Ulrich, 1984).

Diese Form von heilenden Garten oder Landschaften findet man ebenfalls vor allem in GroRbri-
tannien. Klassischerweise handelt es sich um kinstlich angelegte Garten- und Parkanlagen in
unmittelbarer Nahe von Krankenhausern, Heimen oder anderen medizinisch/sozialen Einrichtun-
gen. In Asien findet man oft diese Art der kiinstlichen Gartengestaltung. Sie ist tief in der Kultur
des Buddhismus und der asiatischen Spiritualitat verwurzelt. Die Schaffung naturlicher Ruhepole
mit Elementen aus Wasser, Stein, Sand, Bonsai- Baumchen und Blumen hat dort viele Namen,
Ausformungen und Kunstrichtungen. Sie alle regen dazu an innerlich zur Ruhe zu kommen, zu
meditieren und sich zu entspannen.

Mit dem richtigen Design kdnnen Garten ... ... eine sehr beruhigende Wirkung haben.

An dieser Stelle wird nicht gesondert auf die méglichen positiven Effekte heilender Garten und
Landschaften eingegangen, die diese Green Care Disziplinen haben kénnen. Dies deshalb, da sie
schon in den vorherigen Seiten umschrieben wurden und es sich deshalb um eine blof3e Wieder-
holung handeln wtirde. Die Lesenden seien deshalb auf die entsprechenden Kapitel unter care
farming und green exercise verwiesen, sowie auf jene, in denen die bereits mehrfach erwahnten
Theorien und Modelle von Wilson, Kaplan und Kaplan und Ulrich erklart werden.

Fachleute sind sich einig, dass Kinder immer
weniger draul3en in der freien Natur spielen. Dies
hat unterschiedliche Ursachen: Zum einen leben
immer mehr Menschen - und so auch Familien
mit Kindern - in urbanen Ballungszentren. Diese
wachsen immer weiter an, sodass der Aufwand, in
,die freie Natur’ zu gelangen, immer gréRBer wird.
Sie ist nicht mehr in Gehweite der Kinder, sondern
muss mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder dem
Auto angefahren werden. Dies ist mit Zeitaufwand
verbunden und kann zumeist nicht durch die Kin-
der allein bewerkstelligt werden. Es sind ein oder
mehrere Erwachsene zur Begleitung nétig und die
sich daflir Zeit nehmen mussen.

Spielplatze miissen ansprechend sein fiir Korper und Geist der Kinder.

| il



In der Stadt selbst gibt es zwar oftmals viele Spielplatze, doch sind dies kunstlich angelegte Areale
mit Spielgeraten, die wenig Freiraum zur flexiblen Nutzung lassen. Auf einer Schaukel kann nur
geschaukelt werden und eine Rutsche ist eben nur zum Rutschen da. Dieser Gedankengang soll
nicht etwa die Bandbreite und Moglichkeiten kinstlicher Spielplatze schmalern, sondern lediglich
auf die eingeschrankte Nutzungsvielfalt ihrer jeweiligen Spielobjekte verweisen. Mit einem Baum
dagegen kann man viele unterschiedliche Dinge machen. Auf ihn klettern, in den Asten sitzen, an
den Asten schaukeln, in seinem Schatten spielen und kleine Hitten aus Zweigen, Blattern und
Moos bauen, die Tiere beobachten, die im Baum wohnen und noch vieles mehr. Doch die meisten
Baume, die es in Stadten gibt, sind fur Kinder verboten. Bepflanzungen in 6ffentlichen Garten und
Parks sind zumeist auf die Nutzung der Wege limitiert - es ist verboten den Rasen zu betreten
oder in den Baumen zu spielen. Was hier am Beispiel von Baumen beschrieben wurde, gilt natur-
lich auch fir andere Naturelemente, wie Straucher und Blumen, Wiesen, Felder oder Berge, aber
auch fur Wasser in jeder nur erdenklichen Form - Sand, Lehm und Steine.

Ein weiterer Punkt, warum Kinder immer seltener die Moglichkeit bekommen draul3en zu spielen,
ist die Angst vieler Eltern, beziehungsweise der Verantwortlichen der Tagesbetreuungseinrichtun-
gen, das Kind kdénnte schmutzig werden oder sich gar verletzen. Gerade wenn Kinder durch fami-
lienexterne Einrichtungen betreut werden, (Kindergarten, Schule, etc.) ist dem Lehr- und Betreu-
ungspersonal die Verantwortung und Gefahr oft zu grof3 Probleme mit den Eltern zu bekommen,
sollte etwas passieren. Und so wird zur Sicherheit haufig lieber zur Ganze darauf verzichtet.

Die Folgen dieser Entwicklung erscheinen besorgniserregend, méchte man manchen Fachleuten
glauben (vgl. zum Beispiel van den Berg et al., 2007): Kinder mit unzureichender Bewegung und
Spielmdglichkeiten an der frischen Luft scheinen eine Reihe von Defiziten aufzuweisen, bezogen
auf ihre physische, psychische, soziale und padagogische Entwicklung: Es kommt zu motorischen
Problemen, Fehlentwicklungen des Bewegungsapparates und Balanceschwierigkeiten. Die Kinder
sind es nicht mehr gewohnt auf unebenem, nicht geteertem Untergrund, zu laufen, zu springen
und zu klettern. Bei mangelnder Bewegung kommt noch die Gefahr von Ubergewicht und Diabe-
tes hinzu. Spielgerate, die den Kindern den Gebrauch strikt vorgeben, lassen wenig Freiraum fur
Kreativitat und eigenstandiges Denken, sodass auch diese Eigenschaften verkiimmern. Langeweile
stellt sich oftmals schnell ein, da das Spielgerat schnell ,entlarvt’ und ,ausgespielt’ ist und dadurch
keinen Anreiz mehr bietet. Je anspruchsvoller oder variantenreicher ein Spielgerat oder eine Spiel-
landschaft ist, umso mehr Raum bietet sie, gleichzeitig von mehreren Kindern genutzt zu werden.
So kommen diese Kinder auch schnell miteinander in Kontakt. In einer Schaukel sitzt jedes Kind
far sich allein. Wenn ein anderes Kind schaukeln mochte, muss das erste ,entfernt’ werden. In
einem Baum haben Dutzende Kinder gleichzeitig Platz. Beim Umgang mit naturlichen Spielelemen-
ten kann man auch viel lernen - und das ganz nebenbei. Wie baue ich ein Flol3, sodass es nicht
sinkt? Wie kann ich aus Asten und Schniren Pfeil und Bogen basteln? Wann ist die beste Tageszeit,
um Froésche im Teich zu beobachten?

Natiirliche Spielplatze bieten viel Gelegenheit zum Laufen ... ... und Ausprobieren der eigenen Fahigkeiten.



Viele Fachleute aus Wissenschaft und Praxis sind der Meinung, dass Spielen fur Kinder in der
freien Natur nicht nur wichtig und richtig, sondern sogar essentiell ist (vgl. zum Beispiel Bol et al.,
2008; Leufgen & van Lier, 2007; Louv, 2005; van den Berg, 2007; van den Berg et al., 2007; van den
Bogaard et al., 2009).

Deshalb werden in Stadten zunehmend mehr sogenannte natiirliche Spielraume (etwa in Form
von Auen, Waldarealen oder Spielplatzen) oder auch Naturspielplatzen errichtet. Eine andere
Option sind padagogische Programme, die sich an der freien Natur orientieren (Qutdoor- und
Erlebnispadagogik) oder auf bestimmte Naturfreirdume, wie zum Beispiel Forste und Walder
(Wald-Padagogik). Diese padagogischen Programme richten sich Gbrigens nicht nur an Kinder und
Jugendliche, sondern auch an Erwachsene (vgl. zum Beispiel Hofferer & Fanninger, 2011).

Egal, ob in Form eines nattrlichen Spielraumes oder eines padagogischen Programmes, derarti-
ge Green Care Disziplinen haben vielschichtige Effekte auf die Zielgruppen. Zum Teil sind diese
deckungsgleich mit jenen, die schon im Kapitel Bauernhofpadagogik erértert wurden und sollen
deshalb an dieser Stelle nicht wiederholt werden. Deshalb bezieht sich die folgende Liste nur auf
jene Aspekte, die typisch sind fir diese Green Care Malinahmen.

Wirkung und Nutzen fur den Kérper

Verbesserung der motorischen Fahigkeiten: Kinder, die regelmaRig
die Mdglichkeit bekommen in der Natur unterwegs zu sein und zu
spielen, entwickeln ein besseres Koordinationsvermogen, ein siche-
reres Balancegefuhl, mehr Flexibilitat und Dehnbarkeit als Kinder,

fur welche dies nicht méglich ist (vgl. van den Berg et al., 2007). Die
physische Herausforderungen, sich auf unterschiedlichen Arten des
Untergrundes fortzubewegen, spielt hier ebenso eine Rolle, wie die
Maoglichkeit in der Waagrechten, an Hangen oder in der Vertikale zu
steigen, zu klettern, zu waten, zu schwimmen, zu kriechen und so
weiter. FUr Kdrper und Seele gilt dasselbe Prinzip - einseitige Nutzung
fUhrt zu Einseitigkeit. Ein Kérper, der nichts anderes gewohnt ist, als
auf ebenem und geteertem Boden ohne viel Anstrengung einen Ful3
vor den anderen zu setzten, kommt nach einiger Zeit mit anderen
Anforderungen nicht mehr zurecht. Vermehrtes Stolpern, Ausrutschen
und ungeschicktes Fallen sind die Folge, was wiederum die Verlet-
zungsgefahr erhoht.

Starkung des Immunsystems: Kinder die viel drau3en sind, starken
auf diese Weise ihr Immunsystem. Erstens, weil sie unterschiedlichen
Witterungsbedingungen - wie Hitze und Kalte, Sonne und Regen, Tro-
ckenheit und Feuchtigkeit- ausgesetzt sind. Andererseits, weil sie mit
anderen Kindern in Kontakt kommen und auf diese Weise Krankheits-
erreger untereinander austauschen. Und drittens, weil der Aufenthalt
in der Natur, zumeist mit Wasser, Schlamm, Lehm, Dreck, Gras, Heu,
etc. verbunden ist. Fachleute gehen davon aus, dass regelmaliiger
Kontakt mit diesen und anderen Elementen, nicht nur das Immun-
system starkt, sondern auch die Entstehung von Allergien verhindern -..und ihr Immunsystem.
kann.
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Physische Wirkung und Nutzen

Gesteigertes Konzentrationsvermoégen: Die freie Natur bietet unendlich viele Spieloptionen
und -varianten. Das Kind muss sie nur zu erkennen wissen und lernen, sie richtig zu nutzen.
Durch die Tatsache, dass ein Baum, ein Bach, ein Hugel oder dergleichen, nicht auf den ersten
Blick erkennen lasst, wie man ihn als ,Spielgerat’ einsetzen kann, werden Kinder, zumeist,
auch viel langer im Bann gehalten. Ein Spielgerat, welches nur fur eine Tatigkeit verwendet
werden kann, ist nach kurzer Zeit zumeist ausgespielt. Ein zum Spielgerat umfunktioniertes
Naturelement ist hingegen viel reizvoller, da man viele unterschiedliche Dinge damit machen
kann. Deshalb beschaftigen sich Kinder auch langer damit, oder kehren 6fter dorthin zurtick.
Dies alles ist eine wunderbare Mdglichkeit, ganz nebenbei und spielerisch, das Konzentra-
tionsvermaégen der Kinder zu trainieren. Dazu kommt, dass die Natur generell eine positive
und entspannende Wirkung auf viele Menschen zu haben scheint, wie auch schon an anderer
Stelle in diesem Buch erwahnt. Entspanntere Menschen kénnen sich besser konzentrieren.
Deshalb wirken sich auch nattrliche Spielbereiche positiv auf das Konzentrationsvermodgen
von Kindern aus.

Erhohte Selbstdisziplin: Zu Spielgeraten umfunktio-
nierte Naturelemente oder natirliche Landschaften
sind nicht per se dafir konzipiert von Kindern zum
Spielen benutzt zu werden. Sie kénnen grol3 oder
klein, weich oder scharfkantig, mehr oder weniger
weit weg gelegen, schwer erreichbar sein usw. Zudem
bendtigen die Kinder Zeit richtig damit umgehen zu
lernen. Als Beispiel sei das Basteln von Pfeil und Bo-
gen aus Baumasten genannt: Wie oft brechen einem
Kind die Aste, oder erwischt es zu flexible Zweige,
bevor es endlich den optimalen Ast fur den Bogen
gefunden hat. Dies alles erfordert ein groBes Mal3 an
kérperlichem und geistigem Durchhaltevermdgen bei
den Kindern, und insofern auch eine hohe Selbstdis-
ziplin. Naturliche Spielelemente sind eine Herausfor-
derung und der Weg sie zu ,bezwingen’, ist zumeist Basteln mit Naturelementen
anstrengender als bei kinstlichen Spielelementen.

Gute Stimmungslage: Durch all die Anforderungen und den Stolz darauf, diese zu meistern,
durch die vielen Méglichkeiten, gemeinsam mit anderen Kindern im Team zu spielen, der
enormen Zahl kreativer Nutzungsmaoglichkeiten und generell die Gelegenheit fir Spal3 und
Bewegung, scheint die Stimmung von Kindern auf Naturspielplatzen allgemein recht gut zu
sein (vgl. van den Berg et al., 2007). Zudem kommt der eben auch schon erwdhnte Punkt zum
Tragen, dass Natur im Allgemeinen positiv und entspannend auf Menschen wirkt. Entspannte
Menschen tendieren generell zu einer besseren und eher ausgeglichenen Stimmungslage, als
angespannte Personen.

Padagogischer Nutzen und Wirkung

Méglichkeit zu kreativerem und abwechslungsreicherem Spielverhalten: Die Gelegenheit
kreativ und variationsreich spielen zu kénnen bietet gleichzeitig viele Gelegenheiten ganz
nebenbei zu lernen. Dies bezieht sich auf kérperliche Fahigkeiten, geistige Kapazitaten und
soziale Eigenschaften. Wer als Kind gelernt hat, kreativ an Situationen heranzutreten, kann
diese Fahigkeit auch als Erwachsener gut nutzen und gebrauchen. ,Au8erhalb der Schublade
zu denken'’ heil3t hier die Devise - ,think different’. Die meisten Erfindungen oder Erkenntnis-



se wurden durch Personen in die Tat umgesetzt, die in der Lage waren andere Sichtweisen
einzunehmen und kreativ und neuartig an Problemstellungen heranzugehen. Insofern kann es
nur von Nutzen sein, wenn die Erwachsenen von morgen schon heute lernen, aulRerhalb der
traditionellen Schemata zu denken, um so vielleicht in Zukunft die Probleme, denen sich die
Menschheit zu stellen hat, erfolgreich meistern zu kénnen.

,Echte’ Natur erleben und ein Band dazu aufbauen:
Gerade in Kombination mit dem vorangegangenen
Gedanken erscheint dieser Punkt essentiell. Wie kon-
nen wir von unseren Kindern erwarten, in Zukunft als
Erwachsene nachhaltig und umweltbewusst zu leben
und die Natur und Biodiversitat zu schitzen, wenn
man ihnen im Kindesalter nicht die Option bietet,

ein emotionales Band zur Natur aufzubauen? Ohne
Kenntnis kein Verstandnis, ohne Verstandnis kein
Band, ohne Band keine moralische Verpflichtung.
Und ohne ein Gefuhl der moralischen Verpflichtung
wird es den kiunftigen Generationen wohl kaum gelin-
gen, sich den Herausforderungen, die wir uns selbst
als Menschheit bereitet haben, zu stellen, geschweige
denn, diese zu l6sen.

Unberiihrte Landschaften sollten auch fiir zukiinftige Generationen
erhalten bleiben.

In all diesen Green Care Disziplinen wird die freie Natur (in Form von Waldern oder anderen Land-
schaftsformen) eingesetzt, um positive Entwicklungen und Veranderungen in der menschlichen
Personlichkeitsstruktur zu erzielen.

Die Wildnistherapie (wilderness therapy) ist in Europa noch ein recht junges Phanomen, hat in den
USA jedoch schon eine gewisse Tradition und Verbreitung (vgl. Sempik et al., 2010). Hier wird die
freie Natur - die ,Wildnis' - eingesetzt, um in Menschen Veranderungen oder Entwicklungen der
eigenen Personlichkeit zu veranlassen. Dabei gibt es noch keine eindeutige Definition zu diesem
Begriff. Den vorhandenen ist gemein, dass sie alle von einem therapeutischen Prozess ausgehen,
welcher Aufenthalten in der Wildnis anhaftet (vgl. Peacock et al., 2008). Eine urspruingliche Defini-
tion stammt von Davis-Berman und Berman (1994), die Wildnistherapie als den Einsatz traditionel-
ler Therapietechniken umschreibt, welche besonders in der Gruppentherapie zum Einsatz kom-
men und in der freien Natur eingesetzt werden. Abenteuererfahrungen und andere Erlebnisse
werden genutzt, um die personliche Entwicklung voranzutreiben. Im Jahr 2007 lieferte Connor eine
andere Definition: Wildnistherapie wird dort als Erfahrungsprogramm verstanden, welches in der
Wildnis, oder einem anderen abgelegenen Ort in der freien Natur stattfindet (vgl. Sempik et al.,
2010).

Jene Zielgruppe, die nicht ausnahmslos, aber doch am haufigsten, mit dieser Green Care Mal3nah-
me angesprochen wird, sind Kinder und vor allem Jugendliche mit Verhaltensauffalligkeiten.
Sie scheinen recht gut darauf anzusprechen sich in diesem Rahmen ihren emotionalen, Anpas-
sungs-, Abhangigkeits-, oder psychologischen Problemen zu stellen (vgl. zum Beispiel Russel, 1999;
Russel & Phillips-Miller, 2002; Sempik et al., 2010). Inhaltlich bestehen diese Programme oftmals
aus: einer Mischung gesunder Bewegung (zum Beispiel Wandern); Ernahrung; Einzel- und Grup-
pentherapie; Unterrichtseinheiten; gemeinsamen Aktivitaten mit Angehdorigen; Riickzugs- und
Reflexionsmoglichkeiten; dem Training von Fuhrungsqualitdten; dem Erlernen von Uberlebens-
techniken; und der Herausforderung, sich mit der Natur, ohne moderne Hilfsmittel, in direktem



Gemeinsame Erlebnisse in der freien Natur ...

... starken das Selbstbewusstsein und das
zwischenmenschliche Band.

Viele Jugendliche erleben hier zum ersten Mal die feie Natur.

e S bk

Ein Aufenthalt im Wald kann tief beeindrucken.

Kontakt, auseinandersetzten zu mussen. Dahinter steckt die Zielsetzung, die
Teilnehmenden aus ihrem Alltag herauszulésen, der, besonders im Falle der
oben erwahnten Jugendlichen, viele negative Einflisse auf sie ausubt. Ziel-
setzung ist, sie in eine sichere, aber doch herausfordernde Umgebung in der
Wildnis zu fihren. Durch diesen ,Tapetenwechsel’ und die Mdéglichkeit, sich
in der freien Natur aufzuhalten, kénnen persénliche Entwicklungsprozes-
se in Gang gesetzt werden, die bei traditionellen Therapieformen weniger
zur Verflgung stehen. Positive Effekte zeigt die Literatur besonders in der
Entwicklungspsychologie, der Umstrukturierung von Beziehungen zwischen
den Jugendlichen und ihren Betreuungspersonen und einer gesenkten
Ruckfallrate. Diese Methode kann die Selbsterkenntnis, Kommunikation,
Kooperation und das Teamwork verbessern. Das Verantwortungsgefuhl fur
das Individuum und die Gruppe wird angeregt und kann somit emotionales
Wachstum begunstigen (vgl. zum Beispiel Russel, 1999; Russel, 2006; Russel
& Phillips-Miller; 2002; Sempik et al., 2010).

Die Wald- und Forsttherapie sind ebenfalls noch nicht sehr weit verbreitet
und auch hier gibt es kaum klare Definitionen und Terminologien. Dennoch
sollen sie hier im Folgenden beschrieben werden. Im Prinzip handelt es sich
um ein therapeutisches Rahmenprogramm, in welchem die positiven Wir-
kungen von Baumen, ja ganzen Waldern, verpackt werden. Naturlich wer-
den auch jene Aktivitaten und Arbeitsablaufe, die in einem Wald oder Forst
gemacht werden, beziehungsweise anfallen, mit einbezogen. Ebenso wie bei
der Wildnistherapie, spielt auch hier die Psychotherapie eine wichtige Rolle.
Neben Jugendlichen, gehéren auch Erwachsene, etwa mit einer Burn-Out-
Erkrankung oder anderen psychischen Problemen, zur angesprochenen Ziel-
gruppe; aber auch Menschen, die sich persdnlich weiterentwickeln wollen,
gehdren zur engeren Zielgruppe.

Insofern kann Uber Wald- und Forsttherapie an dieser Stelle nicht viel Neues
berichtet werden, was nicht bei der Beschreibung anderer Green Care Mal3-
nahmen schon Erwahnung gefunden hatte.

Baume konnen verschiedenste positive Effekte haben. Dazu zahlen einige,
die mit Green Care zwar nicht direkt in Verbindung stehen, aber trotzdem
sehr wichtig fur die menschliche Gesundheit sind. Gemeint sind damit unter
anderem: sauberes (Grund)Wasser, saubere Luft, die Resorption von CO2,
angenehme Temperaturen durch Hitze- und Feuchtigkeitsregulierung und
die Gewinnung von Medikamenten. Andere Eigenschaften von Baumen kon-
nen bei Green Care direkt zum Einsatz kommen: Dies sind etwa die Larmre-
duktion, die Wirkung auf die menschlichen Atemwege (tber ihre Effekte auf
die Lungenfunktion), Schutz vor direkter Sonneneinstrahlung, die Schaffung
von Raumen fur kérperliche Betatigung (Gehen, Walken, Joggen, etc. im
Wald), die Sinnesstimulierung durch neue visuelle, olfaktorische und andere
Eindricke, und ihre positive und entspannende Wirkung auf Geist und See-
le, welche an anderen Stellen dieses Buches ausfihrlicher beschrieben wird
(vgl. Frumkin, 2005). Auch die Mdglichkeit zur sozialen Interaktion in einem
Wald darf nicht ungenannt bleiben (etwa in Form gemeinsamer sportlicher
Aktivitaten).



2.3.3. Die Erarbeitung eines Green (are Modells

Bei so vielen Optionen, die Green Care bietet, ist es nicht leicht, die Ubersicht zu behalten und sich
nicht in Definitionen, Terminologien oder der Beschreibung von Fallbeispielen zu verlieren.

Deshalb ist es unerlasslich, an dieser Stelle das bisher praktisch Umschriebene mit etwas Theorie
zu hinterlegen, um somit einen modellhaften Unterbau zu schaffen, auf dem die Praxis ruhen und
gedeihen kann.

Bereits zu Beginn dieses Kapitels wurden die inhaltlichen Aufgaben und Aktivitaten der Cost Action
866 umschrieben. Abschliel3end soll erneut darauf Bezug genommen werden: Eines der Ergebnis-
se der Arbeitsgruppe eins war die Erstellung eines Green Care Modells, das variabel und flexibel
gestaltet ist, um lander- und zeitspezifische Unterschiede leicht zu integrieren. Im Folgenden soll
dieses Modell am Beispiel Osterreichs dargestellt und erklart werden. Es ist dabei gleich im Vorfeld
zu erwdhnen, dass die gezeigte Abbildung sich auf die heutige Situation Osterreichs beschrankt. In
einem anderen Land kann die Situation eine andere sein und auch in Osterreich musste das Mo-
dell wahrscheinlich in einigen Jahren erneut Gberarbeitet werden. Aber dies ist gerade die Starke
dieses Modells - dass es sich um eine flexible Momentaufnahme handelt, die Entwicklungen sehr
leicht aufnehmen und sich anpassen kann.

In Abbildung C ist das Modell grafisch dargestellt. Es handelt sich dabei um eine Adaptation aus
dem urspringlich fur die Cost Action 866 erstellten Modell, angepasst an die aktuelle Situation in
Osterreich. Dabei gilt es noch zu betonen, dass in diesem Modell niemals alle Green Care Diszipli-
nen verzeichnet sein kdnnen, die es in einem Land gibt. Es spiegelt jene Malinahmen wieder, die
aktuell am prominentesten sind, ohne Anspruch auf Vollstandigkeit zu erheben.

Natur  [@Wl inder Natur mit Pflanzen mit Tieren
betrachten aktiv sein aktiv sein aktiv sein
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Abbildung C: Grafische Darstellung eines Green Care-Modells fiir die aktuelle Situation in Osterreich
(adaptiert aus Haubendorfer et al., 2010a).

Die beiden obersten horizontalen Balken des Modells (in dem grafischen Modell mit der Farbe
Violett hinterlegt) stellen die Ausgangspunkte dar: Einerseits die Mdglichkeit, Naturelemente zu
erleben und andererseits, mit ihnen zu interagieren. In einer beliebigen Green Care Disziplin kann
entweder der eine oder andere Ausgangspunkt enthalten sein, oder auch beide. Dies wird durch
das ,Plus-Zeichen' angedeutet.



Die darunter liegenden horizontalen Balken (im grafischen Modell mit der Farbe Dunkelblau hin-
terlegt) stehen fUr die wichtigsten Wirkungsfaktoren der Naturelemente in der jeweiligen Green
Care Disziplin. Diese sind unterteilt in ,Natur betrachten’, ,in der Natur aktiv sein’, ,mit Pflanzen ak-
tiv sein’ und mit Tieren aktiv sein. ,Natur betrachten’ umfasst jene Aktivitaten, bei denen man Na-
tur optisch auf sich wirken lasst. Dies kann innerhalb eines Gartens oder einer Griinanlage stattfin-
den, aber auch durch ein Fenster hindurch, mittels eines Fotos, oder einer anderen Abbildung. Mit
,in der Natur aktiv sein’ sind jene Malinahmen gemeint, bei denen man in der Natur aktiv ist, ohne
jedoch direkt mit ihr zu interagieren - zum Beispiel Sport in der Natur, bei dem das Hauptaugen-
merk auf der sportlichen Aktivitat liegt und nicht auf dem Austausch mit der Natur. ,Mit Pflanzen
aktiv sein’ umfasst jene Green Care Bereiche, bei denen man mit Pflanzen in Interaktion tritt. Und
,mit Tieren aktiv sein’ umschreibt dieselbe Interaktion mit Tieren. Dabei gilt es zu beachten, dass
die Einteilung in diese vier Kategorien immer Bezug nimmt auf den jeweiligen Haupt-Wirkfaktor.
Natdrlich kann man bei Gartentherapie auch mit Tieren interagieren, zum Beispiel mit den Insek-
ten, die sich im Boden befinden, den Schnecken, die das Gemuse fressen wollen, welches man
angepflanzt hat, oder den Végeln, die sich im Garten befinden. Aber die eigentlichen Wirkfaktoren
sind jene, die die Pflanzen auf den Menschen austben, nicht die Tiere.

Die vertikalen Balken links (im grafischen Modell mit der Farbe Gelb hinterlegt) bezeichnen die
Hauptziele der jeweiligen Green Care MaBnahme. Im Modell sind sie mit ,Padagogik’, ,Pravention’
(Gesundheitserhaltung), ,soziale Integration und Arbeitsmarkt’ und ,Therapie/Pflege/Rehabilitation’
angegeben. Auch hier ist wieder das Haupt-Ziel der jeweiligen Green Care Disziplin gemeint und
nicht alle Ziele, die erreicht werden kénnen.

Zu guter Letzt lassen sich diesem Modell all jene Green Care Disziplinen zuordnen, die in einem
Land zu einer gewissen Zeit zu finden sind. Wobei vorab ja schon betont wurde, dass es wahr-
scheinlich schwer ist, wirklich alle vorhandenen Disziplinen zu erfassen und man sich daher
besser auf jene beschrankt, die in einem Land eine mehr oder weniger bedeutende Rolle spielen.
In dem vorliegenden Modell sind dies jene Kastchen, die mit weiller Farbe hinterlegt sind. Die ein-
zelnen Green Care Disziplinen sind dabei als Puzzleteilchen zu verstehen, die untereinander mit
den einzelnen Wirkfaktoren und Zielen in unterschiedlich engen Verbindungen stehen. Sie kénnen
auch hin und her geschoben, beliebig entfernt oder erganzt werden, um die Aktualitat des gesam-
ten Modells zu gewahrleisten. Dargestellt ist die aktuelle Situation in Osterreich. Beispielsweise
haben die Tschechische Republik, oder auch andere Lander, wahrscheinlich andere Puzzlebaustei-
ne, die es zu beachten gilt; oder es ware eine Umstrukturierung ihrer Anordnung zu bedenken,
falls die einzelnen Green Care Disziplinen andere Inhalte oder Ziele beinhalten.

Ein weiterer interessanter, theoretischer Ansatz zum Thema Green Care ist die Modellierung soge-
nannter Lebenszyklen. Urspriinglich stammt diese Methode aus der Betriebswirtschaftslehre und
hilft die Entwicklungsphasen eines Produktes zu umschreiben; von seiner Markteinfuhrung, bezie-
hungsweise Fertigstellung, bis zu seiner Entfernung aus dem Markt. Neben materiellen Produkten
kann diese Form der Darstellung, aber auch fur andere Bereiche herangezogen werden. Wirt-
schaftlich betrachtet, kann man Green Care an sich, oder einzelne Green Care Disziplinen, durch-
aus als ,Produkt’ auffassen. In diesem Falle ware es dann zum Beispiel das Produkt einer Person,
die ein Gartentherapie-Programm anbietet. Die Art und Weise, wie dieses Programm inhaltlich
gestaltet ist, wie oft sie es anbietet, wo und fur welche Zielgruppen, dies alles macht das Produkt
aus. Die Person bietet ihr ,Produkt’ an, welches in diesem Falle kein materielles Gut, sondern eine
Dienstleistung ist und bekommt daflr einen bestimmten Betrag als Entlohnung.

Im Folgenden soll in Abbildung D ein Lebenszyklus fir die Gartentherapie prasentiert werden.
Er ist so modelliert, dass er sich nicht auf ein bestimmtes Gartentherapie-Programm eines beliebi-
gen Anbietenden bezieht, sondern auf die Gartentherapie im Allgemeinen. Dadurch ist das Modell
weder programme-, noch landergebunden und kann fur jegliche gartentherapeutische MaRnahmen
Uberall auf der Welt herangezogen werden.
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Abbildung D: Modell eines Lebenszyklus fiir das Beispiel Gartentherapie, programm- und linderunabhéingig (adaptiert aus Haubenhofer et al, 2012b).

Auf der vertikalen Achse links in der Grafik, ist die Anzahl der gartentherapeutischen Programme
verzeichnet. Dabei geht es in diesem Modell nicht um eine konkrete Zahl, sondern nur um einen
Richtwert (Tendenz steigend, fallend, oder stagnierend). Auf der horizontalen Achse, an der unte-
ren Seite der Grafik, sind jene vier Phasen verzeichnet, die typisch sind fur einen Lebenszyklus. Sie
heil3en ,bottom-up’, ,top-down’, ,Blitezeit’ und ,Stagnation’. Nur weil in Abbildung D so dargestellt,
heil3t das nicht, dass alle 4 Phasen so gleichmalig vorhanden sein mussen. Vielleicht ist eine Phase
deutlich langer als die anderen oder eine kommt kaum vor und verschmilzt eher mit den anderen.
Zudem lauft quer durch die Grafik eine geschwungene Linie, die die Anzahl der gartentherapeu-
tischen Programme in den jeweiligen Phasen widerspiegelt. Auch hier geht es nicht um konkre-
te Zahlen, sondern um einen Richtwert (Tendenz steigend, fallend, oder stagnierend). Erklarend
sind den einzelnen Phasen noch kurze Textboxen beigefugt, in denen fir diese Phase typische
Entwicklungsschritte vermerkt sind. Im Folgenden sollen diese im Detail beschrieben werden:

Phase 1 - ,bottom-up’: Eine typische Green Care Disziplin, wie zum Beispiel Gartentherapie, be-
ginnt ganz im Kleinen. Es gibt nur sehr wenige Personen, die ein solches Programm anbieten. Es
handelt sich im sogenannte Pionierinnen bzw. Pioniere, die mit viel Idealismus und Engagement
im Einsatz sind. Finanziell rentiert sich ihr Angebot oft nicht, oder kaum. Ihre Motivation und ihren
Enthusiasmus holen sie mehr aus der Gewissheit, etwas Gutes fur ihre Klientinnen bzw. Klienten
zu tun. Es gibt keine oder kaum Regulierungen bezuglich Qualitats- und Sicherheitsstandards, Aus-
und Weiterbildungen fur die Anbietenden oder Zertifikate mit allgemein anerkannten Abschlus-
sen. Die Phase heil3t deshalb ,bottom-up’, da sie sich hauptsachlich ,an der Basis’ abspielt. Es gibt
keine oder kaum, standardisierte Regulierungen. Gleichzeitig gibt es einen gewissen Druck aus
der Wirtschaft und dem Sozial- und Gesundheitssektor, der die Nachfrage reguliert. Dieser Druck
aulBert sich zum Beispiel in langen Wartelisten in Gesundheitseinrichtungen, mangelndem Kontakt
der Bewohnerinnen und Bewohner zu Natur, Pflanzen (und Tieren), steigenden Kosten im Gesund-
heits- und Sozialbereich sowie der Suche nach (kostenglinstigen) Alternativen zu traditionellen
Sozial- und Gesundheitsprogrammen.

Wenn die wenigen gartentherapeutischen Programme, die in dieser Anfangsphase bestehen, in
ihrer Praxis Erfolg haben, und auch die Gesundheits- und Sozialeinrichtungen den Nutzen erken-



nen, verbreitet sich die Kunde in der Bevoélkerung. Die Nachfrage, das Interesse und somit auch
die Popularitét der Green Care Disziplin, steigt. Damit wird gleichzeitig auch der Ruf nach Koordi-
nation, (rechtlicher) Reglementierung und Professionalisierung (zum Beispiel hinsichtlich eines an-
erkannten Berufsbilds, Moglichkeiten zur Versicherung, nach Sicherheits- und Qualitatsstandards,
Aus- und Weiterbildungsmoglichkeiten fur die Anbietenden etc.) laut. Das ist der Beginn von...

Phase 2 - ,top-down’: In dieser Phase wird von oben (,top-down’) in die Entwicklung eingegriffen,
die in Phase 1 von unten nach oben zu wachsen begonnen hat. Bundes- und landesweite Institu-
tionen nehmen sich der Thematik an und gleichzeitig bilden sich Netzwerke auf regionaler und
nationaler Ebene, die den Anbietenden die Méglichkeit eréffnen, sich auszutauschen, voneinander
zu lernen, einander zu unterstltzen und geschlossen nach auBen aufzutreten. Die Medien erken-
nen den Trend und berichten vermehrt Gber die Thematik. Dies macht die Green Care Disziplin in
der Bevolkerung immer bekannter und somit auch bei potentiellen Klientinnen bzw. Klienten. Die
Wissenschaft wird vermehrt auf die Thematik aufmerksam und fihrt verstarkt Studien durch.
Bildungsstatten greifen die Thematik ebenfalls auf und beginnen Aus- und Weiterbildungskurse
fur die Anbietenden zu entwickeln, die dann auch anerkannte Zertifikate mit sich bringen, welche
im besten Falle offiziellen Status besitzen und somit rechtliche und finanzielle Vorteile haben. In
Verbindung damit steht die Aufnahme der Green Care Disziplin in die Versicherungssysteme des
Landes, sodass sich die Anbietenden auch fur den Fall der Falle absichern kénnen. Gleichzeitig ist
die (finanzielle) Unterstitzung und Férderung durch Lander und Bund zumeist recht hoch. Anbie-
tenden, Bildungsstatten, etc. wird unter die Arme gegriffen, um ihre Projekte umsetzen zu kénnen.

In dieser Phase kommt es zu einer rasanten Entwicklung des bestehenden Angebotes. Je grolRer
die Nachfrage, umso hoher und variantenreicher das Angebot; und je besser das Angebot, umso
schneller verbreitet sich die Information in der Gesellschaft und umso starker wachst die Nachfra-
ge. Die nachste Phase beginnt, namlich...

Phase 3 - ,Bliitezeit’: Es gibt eine grof3e Zahl unterschiedlicher Angebote und viele Klientinnen
bzw. Klienten, die diese in Anspruch nehmen. Langsam sinkt die Zahl der neu entstehenden Ange-
bote, da die Marktsattigung langsam erreicht wird. Es gibt ein groBes Kontingent professionel-
ler und qualifizierter Gartentherapie-Anbietender.

Das Ende der Phase wird zumeist durch sinkende (finanzielle) Unterstiitzung und Férderung
durch Lander und Bund eingelautet. Gleichzeitig kann es geschehen, dass in den Medien auch die
eine oder andere negative Schlagzeile zu finden ist. Dies kdnnte bei Programmen passieren, die
vielleicht doch nicht den gewtinschten Sicherheits- und Qualitatsstandards entsprechen, oder bei
denen die erwarteten Zielsetzungen, aus welchen Griinden auch immer, nicht erfullt werden konn-
ten. Die letzte Phase hat begonnen.

Phase 4 - ,Stagnation’. Der Markt ist gesattigt und es entstehen kaum noch neue Angebote. Fi-
nanzielle Subventionen laufen aus oder werden eingestellt. Dies zwingt die Anbietenden, die diese
in Anspruch genommen haben, sich neu zu orientieren, sich nach alternativen Einnahmequellen
umzusehen, oder ihr Angebot zu beenden. In dieser Phase zeigt sich, ob die Green Care Disziplin
nur ein ,Modetrend’ war, oder es schaffen kann, sich langfristig im Bereich des Gesundheits- und
Sozialsektors zu etablieren. Wahrscheinlich wird es zu einem Aussieben des bestehenden Ange-
bots kommen. Nicht alle Programme, die (in der Blutezeit) entstanden sind, werden sich am Markt
halten kdnnen. Im Verlauf dieser Phase zeigt sich, wie sich der Markt weiter entwickeln wird - sta-
gniert er weiterhin, fallt er ab, oder schafft er es vielleicht sogar wieder eine steigende Tendenz zu
entwickeln? Alles ist mdglich, die Wirfel sind noch nicht gefallen.

Im Falle von Gartentherapie in Osterreich kann davon ausgegangen werden, dass wir uns zurzeit
am Beginn von Phase 2 befinden. Es ist in diesem Zusammenhang sehr interessant, den Blick auf
jene Lander zu richten, die diese Phase schon hinter sich gelassen haben und sich schon in Phase



3, oder noch weiter befinden (falls vorhanden). Denn von diesen Landern kann man viel lernen -
welche Probleme kénnen in den folgenden Phasen auftreten und wie begegnet man ihnen? Oder,
noch besser, wie verhindert man im Vorfeld, dass die Probleme Uberhaupt aktuell werden? Wie
konnten die nachfolgenden Phasen erreicht werden, welche Schritte von welchen erfolgreichen
Akteurinnen bzw. Akteuren in welchen Positionen waren von N6éten? Wie kann man eine optimale
Entwicklung gemall dem Lebenszyklus erreichen? Dies alles sind sehr spannende Fragen, nicht nur
fUr die Wissenschaft, sondern auch fir die in der Praxis tatigen Personen.

Die kommenden Monate und Jahre werden auf jeden Fall viele spannende Entwicklungen mit

sich bringen. Es wird viel zu tun geben, aber auch viel zu erreichen. Green Care - und damit die
Gartentherapie - lebt und entwickelt sich, wie in vielen anderen europaischen Landern, so auch in
Osterreich.

Einleitend wird die Entstehung des Begriff Green Care umrissen, er wird definiert, inhaltlich umschrieben und in seiner Funktions- und
Wirkungsweise abgegrenzt. AnschlieBend wird auf jene Green (are Disziplinen, die in Europa an hdufigsten vertreten sind im Detalil
eingegangen: Sie werden einzeln umschrieben, mit Beispielen ausgefiillt und ihre Effekte und Wirkungsmechanismen zusammenge-
fasst. Die dabei beriicksichtigten Disziplinen sind (in alphabetischer Reihenfolge):

Bauernhofpadagogik

(are farming

(ity farming

Green Exercise

Heilende Garten und Landschaften

Naturspielraume, Outdoor- Wald- und Erlebnis- Padagogik
Wildnistherapie, Wald- und Forsttherapie

Diese Liste erhebt Reinen Anspruch auf Vollstandigkeit und ist sowohl [anderspezifischen Variationen unterworfen, als auch zeitlichen
Anderungen (neue Formen entstehen, alte treten in den Hintergrund).

AbschlieRend wird ein Green Care Modell prasentiert, welches die einzelnen in diesem Kapitel umschriebenen Disziplinen wie Puzz-
lestticke zusammenfiigt und miteinander in Verbindung setzt. Auch wird auf die Entstehung und weiterfiihrende Entwicklung von
Green Care Disziplinen im Rahmen eines modellhaften LebenszyRlus eingegangen.

Und so schlie3t sich der Kreis vom Entstehen, der fortlaufenden Entwicklung und der langfristigen Etablierung oder Verdrangung
von Green (are Disziplinen. Dies im standigen Kreislauf des therapeutisch/pflegenden/rehabilitierenden, padagogischen und sozial-
integrativen Angebots fir den Menschen.
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2.4 Gartentherapie und Green Care

"1.

!

Die Modelle und Definitionen Uber Gartentherapie und Green Care, die in den vorangegangenen
Kapiteln umschrieben wurden, haben leider sowohl in der Wissenschaftsforschung als auch in
der Praxis oftmals nicht jenen Bekanntheitsgrad, den es brauchte, um sie einem breiten Publikum
zur Verfligung zu stellen. Dass sich dies in der (nahen) Zukunft andert, daran wird hart gearbeitet,
doch ob dieses Ziel erreicht werden kann, bleibt dahingestellt.

Dieses Kapitel soll einen Uberblick dariber geben, wie diese Realitdten von Wissenschaft und
Praxis in den Bereichen Green Care und Gartentherapie zurzeit aussehen. Welche Ziele konnten
schon erreicht werden und mit welchen Problemen und Hindernissen gilt es noch zu kampfen.
Da dies nicht nur Osterreich, sondern auch Entwicklungen in ganz Europa betrifft, soll auf beide
Aspekte getrennt eingegangen werden.

2.4.1. Aktueller Stand der Praxis in Osterreich
und Europa

Green Care gibt es eigentlich in allen europaischen Landern. Allerdings ist den handelnden Per-
sonen manchmal nicht bewusst, dass ihr Angebot bereits Green Care umfasst. Je nach Informa-
tionsgrad eines Landes wird hier noch unterschiedlich viel Aufklarungsarbeit notwendig sein, ein
Aspekt der naturlich auch Osterreich betrifft.

Anbei ein paar erfundene Beispiele, die auf konkreten Beispielen aus der Praxis beruhen und inso-
fern durchaus den aktuellen Entwicklungsstand in Europa verdeutlichen:

Die Niederlande: Eine Landwirtin bekommt seit etwa 10 Jahren regelmdfSig Besuch von Schulklassen aus
den umliegenden Ortschaften auf ihren Hof. Die Kindergruppen kommen ein- oder mehrmals vorbei, um
zu erfahren und zu erleben, was die Landwirtin auf ihrem gemischten Betrieb, bestehend aus Milchku-
hen und einem Gemtisebetrieb, alles produziert. Dabei investiert die Landwirtin, abhédngig von der Sai-
son, etwa 10 - 20 Stunden pro Monat in diese Tdtigkeit. Es macht ihr Spaf, sie sieht das Ganze als Hobby
und auch als Beitrag fir die Gemeinde, um Aufkldrungsarbeit bei Kindern und Jugendlichen zu leisten.
Deshalb ist sie noch nicht einmal auf die Idee gekommen von den Schulklassen etwas fiir ihr Angebot zu
verlangen. Manchmal bringen die Besuchenden ihr etwas zum Naschen oder eine Flasche Wein, woriiber
sie sich freut, aber bezahlen Idsst sie sich fiir ihr Angebot nicht.

GrofSbritannien: Seit etwa 4 Jahren gibt es in einem der drmeren Stadtteile von London einen Gemein-
schaftsgarten. Er wird dafiir genutzt, um das nachbarschaftliche Verhdltnis der dort wohnenden Men-
schen untereinander zu verbessern. Gleichzeitig ist es, wie von selbst, und ohne dass dies beabsichtigt
war, seit seiner Entstehung auch zu einer Verringerung der Kriminalitét in den angrenzenden Strafsen-
abschnitten gekommen. Wie ist dies méglich? Der Gemeinschaftsgarten hat dazu beigetragen, den vielen
arbeitslosen Jugendlichen und Schulabbrecherinnen bzw. Schulabbrechern, die es in dieser Nachbar-



schaft gibt, eine sinnvolle Beschdftigung zu bieten. Gleichzeitig wird ein ansprechender und einladender
Aufenthaltsort bereitet, mit dem sie sich selbst identifizieren und den sie in seinem schénen Zustand
erhalten wollen. Der Gemeinschaftsgarten wurde noch niemals Opfer von Vandalismus und auch die
Zahl der Priigeleien und Alkoholdelikte ist gesunken.

Osterreich: Eine Person, die seit einigen Jahren Gartentherapie anbietet, hért sich einen Vortrag zum
Thema Green Care an. Diese Person hat zuvor noch niemals von dem Begriff gehért und hatte sich,
abgesehen von einigen wenigen Kolleginnen bzw. Kollegen und Gleichgesinnten, immer recht einsam
gefuhlt. Teilweise fiihlte sie sich auch (berfordert, alles immer alleine regeln und entwickeln zu mussen.
Durch das an sie herangetragene Konzept von Green Care erkennt sie plétzlich, dass sie - und auch die
Gartentherapie - nicht alleine ist, sondern Teil eines grofSen Ganzen, in dem viele Synergien und Koope-
rationen maéglich sind. Sie erkennt, dass sie nicht immer alleine das Rad neu erfinden muss, sondern sich
vernetzen kann, um so zusammen nach aufSen und innen stdrker zu sein.

Gleichgesinnte suchen - und finden

Im Prinzip ist es genau das, was mit dem Konzept von Green Care erreicht werden soll: Green Care
stellt eine Art Rahmen dar, in welchem sich die einzelnen Disziplinen wie Puzzelteilchen aneinan-
der figen. Manche haben dabei mehr BerUhrungsflachen und sind auf eine gewisse Art miteinan-
der verwandt, andere sind nur indirekt miteinander verbunden. Und doch sind sie alle ein Teil des
groBen Ganzen, ein Teil von Green Care.

Dieser Zusammenschluss hatte vor allem in der Praxis von Gartentherapie und Co eine Vielzahl
von Vorteilen:

Viele Personen, die in ihrem Beruf gartentherapeutisch tatig sind, klagen Uber eine gewisse Isola-
tion mit der sie zu kampfen haben. Diese Isolation erstreckt sich auf mehrere Ebenen. Einerseits
auf den Austausch mit der Kollegenschaft, das soziale Netzwerken, welches auch potentielle
Kooperationen inkludiert. Bei vielen herrscht das Geflihl vor, mit der eigenen Arbeit und den
eigenen Erfahrungen alleine zu sein und sich nicht mit anderen beruflich und fachlich austauschen
zu kdnnen. Wohin mit all dem Wissen, das man im Laufe der Zeit erworben hat und welches man
gerne mit anderen teilen moéchte? Wohin mit den Fragen und Problemen, die man hat und mit
denen man sich alleine gelassen fuhlt. Wirde man sich in einem Netzwerk befinden, kdnnte man
voneinander lernen und gemeinsam Initiativen umsetzen, ohne das Rad immer wieder aufs neue
erfinden zu mussen. Eine Person, die sich beruflich seit Jahren mit Gartentherapie beschaftigt, hat
ein ungemein breites Wissen und viele Erfahrungsschatze, die nicht weitergegeben werden kon-
nen, da es kaum Mdglichkeiten zum fachlichen Austausch gibt. Gleichzeitig wiirde ein netzwerk-
artiger Zusammenschluss auch dabei helfen nach aulRen gemeinsam stark aufzutreten. Etwa
gegenulber der Politik, Versicherungen oder auch (neuen potentiellen) Zielgruppen. Als Einzel-
person hat man es viel schwerer seinen Standpunkt zu vertreten, als in einer Gruppe, da sich auf
diese Weise die einzelnen Stimmen kumulieren und so leichter gehort werden. Eine weitere Ebene
der Isolation zeigt oftmals die Akquirierung neuer Klientinnen bzw. Klienten und neuer Kundin-
nen bzw. Kunden. Der Versuch als Einzelperson neue Kundschaft zu gewinnen, ist oftmals mit viel
administrativem und auch finanziellem Aufwand verbunden. Eine Website, ein Flyer, Visitenkarten
und ,gute Schuhe’ sind notwendig, weil oftmals viele Personen aufgesucht werden muissen, um
Ziele zu erreichen. Als Teil einer grof3eren Gemeinschaft ist der Anschluss an die Angebote dieses
Netzwerkes leicht. Dienstleistungen werden Uber eine gemeinsame Website angeboten, die nicht
selbst gewartet und aktualisiert werden muss. Eine andere Méglichkeit ware die Registrierung in
einer Datenbank, auf die potentielle Kundinnen bzw. Kunden zugreifen kénnen (ergo, gefunden
werden, anstelle des Sich-Anbietens).



Insofern macht es durchaus Sinn sich, als Person, die beruflich gartentherapeutisch tatig ist, zu
vernetzen. Dies sowohl| mit Kolleginnen und Kollegen als auch mit (potentiellen) Zielgruppen und
anderen handelnden Personen. Je grolRer und besser organisiert dieses Netzwerk ist umso besser,
vorausgesetzt es wird auch laufend gepflegt. Ein Netzwerk ist nur so gut wie die Arbeit, die man
laufend hineininvestiert. Und auch hier kann die Gemeinschaft helfen. Denn als Einzelperson ein
grof3es Netzwerk zu unterhalten kostet viel Zeit, Geld und Energie. Somit ist auch dies im Zusam-
menschluss leichter zu bewerkstelligen. An diesem Punkt hakt das Konzept von Green Care ein: es
ergibt sich dadurch fur eine Person, die gartentherapeutisch tatig ist, nicht nur die Mdglichkeit sich
mit anderen Akteurinnen bzw. Akteuren der Gartentherapie zu vernetzen, sondern die Gartenthe-
rapie selbst auch noch weiter zu vernetzen. Da in den meisten Regionen eines Landes, bezie-
hungsweise den meisten europaischen Landern an sich, die Anzahl jener Personen, die sich mit
Gartentherapie befassen durchaus tberschaubar ist, kann dies nur von Vorteil sein. Vernetzung
findet nicht nur unter den Akteurinnen bzw. Akteuren statt, sondern auch mit jenen der anderen
Green Care Disziplinen und jeder kann so sein Wirkungsfeld und auch die eigene Stimmkraft deut-
lich vergréRern. Denn nicht nur als Einzelperson kennt man das Problem der Isolation. Auch jene
Personen, die gartentherapeutisch tatig sind, stehen vor demselben Problem, da ihre Zahl in einer
Region oder einem Land begrenzt ist. Dadurch haben sie noch immer nicht viel Wirkungskraft und
Stimmgewalt nach aulRen, obwohl sie sich untereinander schon vernetzt haben. Und genau hier
kann Green Care helfen. Auch wenn Disziplinen wie Gartentherapie, tiergestttzte Therapie, Soziale
Landwirtschaft und alle anderen nicht dasselbe sind und niemals in einen Topf geworfen werden
sollten, so sind ihre Ziele und Wiinsche doch teilweise deckungsgleich. Green Care kann ihnen al-
len einen einheitlichen Namen geben, sodass sie einheitlich und gestarkt nach innen und aufen
agieren kdnnen. Abbildung E soll dies grafisch verdeutlichen.

Wirkungsfeld/Netzwerk
aller Akteurlnnen Green (are

Wirkungsfeld/Netzwerk
aller Akteurlnnen Gartentherapie

Wirkungsfeld/Netzwerk
Einzelperson
Gartentherapie

Abbildung E: Grafische Darstellung des Wirkungsfeldes beziehungsweise des jeweiligen Netz-
werkes einer einzelnen gartentherapeutisch aktiven Person (innerster Kreis), einer Gruppe von
gartentherapeutischen Akteurlnnen und im FAlle des Zusammenschlusses von Akteurlnnen aus
unterschiedlichen Green care Disziplinen.

Gartentherapie und Green Care in Europa - jedes Land ist anders

Wenn man sich diesbezlglich den aktuellen Entwicklungsstand von Green Care in Europa ansieht,
ergibt sich eine interessante, wenn auch logische Erkenntnis. Abbildung F zeigt einige Beispiele der
Verteilung von Green Care Disziplinen in unterschiedlichen Landern Europas. Dabei fallt auf, dass
es in vielen Landern bereits Schwerpunktsetzungen gibt: Diese sind durch die jeweilige Geschich-
te eines Landes, seine einzigartige Kultur, die Strukturen seines Sozial- und Gesundheitssystems,
sowie seine Geografie bedingt. Insofern kann man sagen, dass jene Green Care Disziplinen, die



in einem Land besonders ausgepragt vertreten sind, einen Spiegel dieses Landes darstellen und
seine Einzigartigkeiten reprasentieren.

Die Niederlande und Belgien
- Soziale Landwirtschaft (care farming und
Bauernhofpadagogik)
Norwegen und Schweden

GroRbritannien - Soziale Landwirtschaft (care farming
- city farms” und Bauernhofpadagogik)
- Gartentherapie - tiergeschiitzte Interventionen mit
+ (soziales und) therapeutisches Gartnern Haus-, Nutz und Reillieren
- green exercise « Outdoor-Padagogik
+ heilende Gérten - Waldtherapie und Waldpadagogik

@sterreich und Deutschland \

- tiergestiitzte Interventionen mit Haus-,
Nutz- und Reittieren

- soziale Landwirdschaft (care farming und 4 Finnland
Bauernhofpedagogik) - tiergetiitzte Interventionen

« Gartentherapie mit Haustieren und Pferden
Schweiz Italien

- care farming « care farming

- tiergestiitzte Interventionen mit Haustieren - Onotherapie

Abbildung F: Schwerpunktsetzungen von Green Care - Initiativen in einigen Lindern Europas. Diese sind nur exemplarisch zu sehen und erheben keinen
Anspruch auf Vollstandigheit. Abbildung adapiert aus Haubenhofer, Prop, Berger (2010).

Die Niederlande und der flamische Teil Belgiens sind seit Langem durch eine reichhaltige Land-
wirtschaft gepragt. Daher ist es kaum verwunderlich, dass in diesem Land, beziehungsweise in
dieser Region, die Soziale Landwirtschaft besonders gut Ful? fassen konnte. Inzwischen gibt es
alleine in den Niederlanden tber 1.000 care farms und mehr als 10.000 Klientinnen bzw. Klien-
ten, die dieses Angebot jahrlich in Anspruch nehmen. Geférdert wurde diese Entwicklung durch
den vor einigen Jahren parallel entstandenen wirtschaftlichen Druck auf den landwirtschaftlichen
Sektor und die Uberbelastung des Gesundheitswesens. In letzterem kam es zu Reformen, wel-
che es Klientinnen bzw. Klienten und Patientinnen bzw. Patienten ermdglichte, care farming Gber
Krankenkassen bezahlen zu kénnen. Seitdem hat sich dieser Markt rasant entwickelt (vgl. Hassink
et al., 2007). Ahnlich rasch ging es mit der Anzahl jener in der Landwirtschaft tatigen Menschen
bergauf, die Bauernhofpadagogik anbieten. Inzwischen gibt es flir beide Green Care Disziplinen
eine Reihe von Aus- und WeiterbildungsmalRnahmen fiir die Anbieterinnen bzw. Anbieter sowie
Zertifizierungsmoglichkeiten und Netzwerke auf regionaler und landesweiter Ebene, die auch die
Zusammenfihrung von Angebot und Nachfrage regeln.

In GroBbritannien spielt seit Jahrhunderten der Gartenbau eine bedeutende Rolle. Deshalb ist

es naheliegend, dass jene Green Care Disziplinen, die mit Pflanzen und Gartnern zutun haben,
hier besonders haufig vertreten sind. Neben heilenden Garten, city farming, green exercise und
Gartentherapie findet man auch (soziales - und) therapeutisches Gartnern. Schon diese detaillierte
Unterscheidung, der einzelnen Disziplinen verdeutlicht den hohen Stellenwert dieser Bereiche.

Die skandinavischen Lénder zeichnen sich generell durch eine reichhaltige, oftmals bewaldete
und unberihrte Natur aus. Gleichzeitig zahlt ihr Schul bzw. héheres Ausbildungsangebot zu einem
der besten und fortschrittlichsten in Europa. Dies zeigt sich auch in ihrem Green care Angebot,
welches unter anderem eine reichhaltige Palette an Bauernhof-, Outdoor- und Waldpadagogik
umfasst. Dies nicht nur fur Schiilerinnen bzw. Schiler, sondern auch fur Kindergartenkinder, sowie
Kinder und Jugendliche mit besonderem Férderungsbedarf. Daneben spielen im skandinavischen
Raum besonders auch die tiergestitzten Interventionen mit unterschiedlichen Tierarten eine gro-
Re Rolle.



Diese findet sich aber ebenso in anderen Landern, wie etwa der Schweiz. Abseits davon ist beson-
ders auch die Gartentherapie recht haufig anzutreffen. Auch in Italien gibt es tiergestltzte Thera-
pie, wenn auch in einer eher einzigartigen Form, die wiederum typisch ist fur dieses Land. Italien
hat eine lange Tradition in der Haltung und Nutzung von Eseln. Insofern mag es nicht verwundern,
wenn die sogenannte Ono-Therapie (Esel-Therapie) besonders beliebt ist: Neben anderen Reittie-
ren wird diese Tierart vermehrt flr tiergestltzte Interventionen eingesetzt.

In Deutschland und auch Osterreich zeichnet sich ein interessanter Trend ab: In beiden Ldndern
gibt es keine konkreten Schwerpunktsetzungen auf die eine oder andere Green Care Disziplin.

In Deutschland mag der Grund darin liegen, dass das Land flachenmaRig sehr grof3 ist und somit
eine Vielzahl unterschiedlicher geografischer, kultureller und auch sozialer Gegebenheiten auf-
weist und zudem eine foderalistische Struktur hat. Deshalb ist der bundesweite Zusammenschluss
und Austausch von Green Care Akteurinnen bzw. Akteuren sehr schwer, weil sich zumeist nur
regionale Netzwerke bilden konnten, die kaum miteinander in Interaktion stehen. Deshalb sind

im Laufe der Zeit viele unterschiedliche Green Care Disziplinen entstanden, die kaum miteinander
interagieren.

Gartentherapie und Green Care in Osterreich - der gemeinsame Weg

Auch Osterreich weist, obwohl es sich im Vergleich um ein recht kleines Land handelt, viele geo-
grafische Unterschiede auf und vereint aufgrund seiner reichhaltigen Geschichte auch viele kultu-
relle, soziale und auch wirtschaftliche regionale Schwerpunkte. Aufgrund dieser ,bunten Mischung'’
sind in Osterreich parallel unterschiedliche Green Care Disziplinen entstanden, die in etwa auch
gleichermafBen gewichtet sind. Hierbei denke man unter anderem an die Gartentherapie, tier-
gestUtzte Interventionen mit Heim-, Reit- und Nutztieren, sowie die Soziale Landwirtschaft. Green
Care gibt es in allen Bundesldndern Osterreichs. Leider fehlt es bisher zumeist an regionalen oder
bundesweiten Netzwerkbildungen und gibt es somit viele individuell agierende Einzelpersonen,
Stiftungen und Vereine, die aber kaum miteinander im Austausch oder Kooperation stehen. Auch
mangelt es an einer 6ffentlich zuganglichen Datenbank, wo sich Anbieterinnen bzw. Anbieter
registrieren, und Suchende mit ihnen Kontakt aufnehmen kénnen, um Angebot und Nachfrage
optimal zusammenzufihren.

Mit der Einfuhrung des Green Care Konzeptes wird nun seit einigen Jahren versucht, die unter-
schiedlich agierenden Disziplinen zu erreichen und auf einen gemeinsamen Weg zu bringen. Dies
wird sicherlich noch einige Zeit in Anspruch nehmen, aber der Trend stimmt optimistisch: Durch
die Zusammenflihrung von Gartentherapie & Co unter dem Label von Green Care konnte ihre
Prasenz in Gesellschaft und Medien deutlich gesteigert werden. Auch Politik, Versicherungen und
Wirtschaft werden vermehrt darauf aufmerksam; immer wieder kdnnen Gelder akquiriert werden,
um Projekte in Forschung und Praxis umzusetzen.



2.4.2. ARtueller Stand der Wissenschaft in
Osterreich und Europa

Vor einigen Jahrzehnten hat die Wissenschaft zunachst zaghaft und dann immer umfassender
begonnen, sich der Green Care Thematik anzunehmen. Wenn man sich in der wissenschaftlichen
Literatur auf die Suche nach Studien begibt, zeigt sich, dass die ersten nennenswerten Studien

zu Beginn der 1980er Jahre durchgefuhrt wurden. Zumeist handelte es sich um Studien aus dem
englischsprachigen Raum mit den Schwerpunkten tiergestitzte Therapie (mit Hunden und Pfer-
den) und Gartentherapie. Nach und nach wurden im Laufe der letzten Jahrzehnte weitere For-
schungsfelder erschlossen. Inzwischen finden sich fur wahrscheinlich alle Disziplinen von Green
Care zumindest ein paar Ergebnisse bei der Schlagwortsuche nach wissenschaftlichen Artikeln in
internationalen Suchmaschinen. Die Qualitat dieser Studien und ihre Inhalte sind hierbei jedoch
oftmals sehr unterschiedlich. Dementsprechend findet man in den meisten europaischen Landern
Wissenschafterinnen bzw. Wissenschafter, die sich in ihrer Arbeit (wenn auch oftmals nicht vollbe-
ruflich) dem Thema Green Care auf die eine oder andere Weise verpflichtet haben. Am haufigsten
vertreten ist hierbei noch immer die tiergestitzte Therapie (selbst wenn man Studien Uber die
Mensch-Tier Beziehung im Allgemeinen, sowie Studien Uber die Wirkung von Haustieren auf ihre
Besitzerinnen bzw. Besitzer ausklammert).

Netzwerkaktivitaten in Europa

Diese eben angemerkte Tatsache, dass es pro Land meist nur einzelne bzw. ein paar Wissen-
schafterinnen bzw. Wissenschafter gibt, die sich mit der einen oder anderen Green Care Thematik
auseinandersetzen, macht deutlich, wie wichtig und geradezu essentiell, Vernetzungsaktivitaten
fur diese Personen sind. Sowohl auf einer nationalen, als auch internationalen Ebene. Zusatzlich
haben diese Forschenden zumeist unterschiedlichste Basis-Ausbildungen - mégen es Medizine-
rinnen, Sozialwissenschafterinnen, Biologlnnen, Agrarwissenschafterinnen, Psychologlnnen, oder
andere sein. Somit ist nicht nur die Vernetzung mit der eigenen Kollegenschaft relevant, sondern
vor allem auch der inter- und transdisziplindre Zusammenschluss. Nur so ist erfolgreiches For-
schen, beziehungsweise die Vermittlung der gewonnenen Erkenntnisse an ein breites Publikum
machbar.

In diesem Sinne sind in den vergangenen Jahren einige internationale Netzwerke entstanden, um
den wissenschaftlichen Diskurs zu Green Care voranzutreiben und interdisziplindre und internati-
onale Studien zu ermdglichen.

Zum Thema Soziale Landwirtschaft lief von 2006-2009 das Forschungsprojekt Cost Action 866.
Sie wurde von Norwegen ins Leben gerufen und auch geleitet. Innerhalb dieser vier Jahre wurden
regelméaRige Treffen in unterschiedlichen Landern abgehalten (unter anderem in Osterreich im
Jahr 2007). Die sich daran beteiligenden Wissenschafterinnen bzw. Wissenschafter sollten dazu
anregt werden, sich Uber die neuesten Entwicklungen zum Thema Soziale Landwirtschaft in ihren
Landern zu informieren und weitere Forschungsprojekte zu initiieren (vgl. Wiesinger et al., 2001).
Mehr oder weniger parallel dazu lief das sogenannte SoFar Programm (2006-2010), initiiert durch
Italien. Der vollstandige Titel des Projektes lautet ,Social Services in Multifunctional Farms’ - ,So-
ziale Landwirtschaft - soziale Leistungen multifunktionaler Hofe'. Hierbei handelte es sich um ein
landerlbergreifendes Projekt, das die Verbreitung und Entwicklung Sozialer Landwirtschaft in
Europa unterstltzen wollte. So wie bei der Cost Action 866 war dies ein von der EU gefordert Pro-



jekt. Von besonderem Interesse in diesem Projekt waren Mdglichkeiten und Ansatze durch Soziale
Landwirtschaft Arbeiten zur Entwicklung von Natur und Kulturlandschaft umzusetzen. Insofern
war der Ansatz praktisch orientierter als bei der Cost Action 866, bei der es unter anderem auch
um Definitionen und theoretische Modellentwicklungen ging.

Die Erkenntnisse aus der Cost Action 866 wurden in zwei Blichern zusammengefasst, zum einen
geschrieben von Sempik et al. (2010) und zum zweiten von Dessein und Bock (2010). Und auch im
Anschluss an das SoFar- Programm entstand ein Buch inklusive audiovisueller DVD, um die wich-
tigsten Erkenntnisse aus dem Projekt zusammenzufassen (vgl. Di lacovo & O’'Connor, 2009).

Ebenfalls zum Thema Soziale Landwirtschaft wurde vor einigen Jahren die ,Community of Practi-
ce - Farming for Health’ ins Leben gerufen. (http://farmingforhealth.wordpress.com/). Dies ist
ein europaweites Netzwerk von Akteurinnen bzw. Akteuren - vornehmlich aus dem Bereich care
farming, aber auch angrenzenden Fachrichtungen - und ladt Personen aus Wissenschaft und Pra-
xis ein sich kostenlos anzuschlieBen. Hierbei geht es hauptsachlich um den Erfahrungsaustausch
mithilfe digitaler Medien und um die Vernetzung von Wissenschaft und Praxis. Alle paar Jahre gibt
es auch ein internationales Treffen.

Seit kurzem ist auch die Pddagogik am Bauernhof europaweit vernetzt: Unter http://www.
farmeducation.n.nu/ wurde 2012 als Resultat zweier Konferenzen in Danemark (im Frihling in
Wageningen in den Niederlanden; im Sommer in Aarhus in Danemark) eine Website gegriindet.
Diese Website prasentiert Informationen zu Bauernhofpadagogik in Europa, ebenso wie aktuelle
wissenschaftliche Erkenntnisse. Gleichzeitig soll die Website als Netzwerkplattform fungieren und
zum Austausch zwischen Akteurinnen bzw. Akteuren aus Wissenschaft und Praxis anregen. Dane-
ben gibt es auch aktuelle Plane fir eine neue Cost Action zum Thema Bauernhofpadagogik.

Im Bereich der Gartentherapie wurde die IGGT gegriindet, die ,Internationale Gesellschaft
GartenTherapie’ (http://www.iggt.eu). Es handelt sich um einen europaweiten Zusammenschluss
in Form eines gemeinnutzigen Vereins, ehrenamtlich gefuhrt von Organisationen und Personen,
die sich der Gartentherapie und der Einrichtung therapeutischer Garten widmen. Obwohl sie den
Titel ,Internationale Gesellschaft GartenTherapie’ tragt, beschrankt sie sich zurzeit noch auf den
deutschsprachigen Raum. Die Geschaftsstelle befindet sich in der Bildungsstatte Gartenbau in
Grunberg/Deutschland.

Die tiergestutzte Therapie hat ebenfalls einige europaische Netzwerke aufzuweisen. Zum einen
die ESAAT, die ,European Society for Animal-assisted Therapy’ (http://www.esaat.org). Sie wurde
2004 als Verein zur Erforschung und Férderung der therapeutischen, padagogischen und salutoge-
netischen Wirkung der Mensch/Tier-Beziehung mit Sitz in Wien an der Veterindrmedizinischen Uni-
versitat Wien gegruindet. lhre Anliegen sind die Vereinheitlichung von Aus- und Weiterbildungen
auf dem Gebiet der tiergestitzten Therapie und die Anerkennung dieser Methode als anerkannte
therapeutische Malinahme sowie die Schaffung eines eigenen Berufsbildes. Neben der ESAAT gibt
es noch die ISAAT, die ,International Society for Animal Asissted Therapy’, offiziell 2006 in Zurich
gegrundet (http://www.aat-isaat.org). Sie verfolgt das Ziel, die Qualitatskontrolle 6ffentlicher und
privater Einrichtungen zu gewahrleisten, die Ausbildungen im Bereich der tiergestutzte Therapie
und Padagogik und andere tiergestutzter Aktivitaten anbieten, indem sie ein unabhangiges Zerti-
fizierungssystem etablieren. Des Weiteren strebt sie die offizielle Anerkennung der tiergestitzten
Therapie als therapeutische Malinahme, der tiergestutzten Padagogik als effiziente MalBnahme
und der tiergestltzten Aktivitaten als einfache, aber oftmals bewahrte, Initiative zur Erhaltung

der menschlichen Gesundheit an. Schlussendlich méchte sie auch die offizielle Anerkennung fur
Personen erreichen, die in diesen zertifizierten Einrichtungen eine Ausbildung gemacht haben,

als tiergestutzte Fachkrafte, Padagoginnen bzw. Padagogen oder Expertinnen bzw. Experten fur
tiergestutzte Aktivitaten tatig sind.



Daneben gibt es noch eine Reihe weiterer Organisationen und Netzwerke, die sich auf einzelne
Bereiche der tiergestutzten Therapie konzentrieren.

Netzwerkaktivitaten in Osterreich

Auch in Osterreich haben sich in den vergangenen Jahren einige Netzwerke gebildet, bzw. wurden
regionale und bundesweite Initiativen gestartet, um unterschiedliche Green Care Disziplinen zu
fordern.

Die Hochschule fiir Agrar- und Umweltpadagogik in Wien setzt seit Jahren Akzente auf dem
Gebiet der Gartentherapie in Wien und Osterreich und hat sich vor einigen Jahren auch der Green
Care Thematik gedffnet. Begonnen hat alles im Jahr 2001, als in einem Kooperationsprojekt mit
dem Geriatriezentrum am Wienerwald, welches ortlich in der Nahe der Hochschule liegt, der erste
Therapiegarten angelegt wurde. Aus dieser Zusammenarbeit entstand der Verein ,GartenThera-
pieWerkstatt'. Seit 2005 gibt es auch einen Therapiegarten an der Hochschule, der den Patientin-
nen bzw. Patienten des Geriatriezentrums am Wienerwald und anderen Personen zur Verfugung
steht. Dies hat den Vorteil Bewohnerinnen bzw. Bewohnern von Langzeiteinrichtungen einen
,Tapetenwechsel’' zu ermdglichen, bzw. auch Personen in diesem Garten willkommen hei3en zu
kdénnen, die selbst keinen zur Verfligung haben. Zudem kann der Garten im Rahmen unterschied-
licher Aus- und Weiterbildungsangebote, bzw. bei Veranstaltungen, als ,Schaugarten’ genutzt wer-
den: Neben den jahrlichen Seminaren der ,GartenTherapieWerkstatt', gibt es auch einen Univer-
sitatslehrgang Gartentherapie, der zusammen mit der Donauuniversitat Krems berufsbegleitend
abgehalten wird.

Im Herbst 2012 startete dartber hinaus der erste Masterstudiengang ,Green Care’, der ebenfalls
berufsbegleitend in sechs Semestern abgehalten wird. Inhaltlich wird die Bricke zwischen Theorie
(Wissenschaft) und Praxis - in den Bereichen Padagogik, Beratung und Therapie mit Pflanzen und
Tieren - geschlagen, da man im Rahmen des Masters auch die Ausbildung zum Sozial- und Le-
bensberater machen kann. Daneben gibt es noch einige andere Initiativen an der Hochschule, um
den vernetzenden Gedanken von Green Care umzusetzen und weiterzutransportieren. Alle zwei
Monate findet an der Hochschule selbst das sogenannte Green Care Jour Fixe statt, zu dem jeder
eingeladen wird, der Interesse an Green Care hat, oder sich beruflich mit der Thematik beschaftigt.
Es dient dem sozialen und fachlichen Austausch, damit sich die Akteurinnen bzw. Akteure unterei-
nander Uber aktuelle Projekte und Entwicklungen austauschen kdnnen. Weiteres gibt der Verein
,GartenTherapieWerkstatt’ seit dem Jahr 2010 zweimal pro Jahr die Zeitschrift ,green care’ heraus
und betreibt die Website www.greencare.at. All diese Malinahmen dienen dazu, méglichst viele
Personen uber die Bedeutung und den Nutzen von Gartentherapie und Green Care zu informie-
ren und die handelnden Personen untereinander zu vernetzen, beziehungsweise ihren Austausch
untereinander langfristig zu gewahrleisten.

Im Jahr 2011 hat auch die Landwirtschaftskammer Wien die steigende Bedeutung von Green
Care erkannt und es wurde ein Projekt umgesetzt, welches die Soziale Landwirtschaft an in der
Landwirtschaft tatigen Personen in Wien und Niederdsterreich herantragen soll (www.greencare-
wien.at). Langfristiges Ziel ist es, eine Erweiterung auf alle dsterreichischen Bundeslander zu errei-
chen. Auch hier spielen Bildung und Unterhaltung von Netzwerken eine bedeutende Rolle.

Das OKL (das Osterreichische Kuratorium fiir Landtechnik und Landentwicklung) bietet unter an-
derem einen LFI Zertifikatslehrgang ,Tiergestltzte Padagogik/Therapie/soziale Arbeit am Bauern-
hof' an. Und der Verein ,Tiere als Therapie’ auf der Veterinarmedizinischen Universitat Wien hat
einen Universitatslehrgang ,Tiergestiitzte Therapie & tiergestiitzte FérdermalRnahmen’ in seinem

Angebot. Es wird ersichtlich, dass es bereits eine Vielzahl von Angeboten fir Aus- und Weiterbil-
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dungen gibt und dass parallel dazu versucht wird, das Thema an die Offentlichkeit zu bringen. Fiir
die Zukunft gibt es, wie zuvor erwahnt, Plane eine Datenbank einzurichten.

Alle Green Care Akteurinnen bzw. Akteure in Osterreich sind sich einig, dass schon einiges erreicht
wurde, aber noch viel zutun ist. Besonders die Schaffung eines bundesweiten Green Care Netz-
werkes, unter dem sich alle in Osterreich vorhandenen Disziplinen wie Gartentherapie, Soziale
Landwirtschaft, city farming, tiergestltzte Therapie, etc. finden und verbinden kdnnen, steht ganz
oben auf der Prioritatenliste. Dieses Netzwerk sollte dahingehend genutzt werden kénnen, nicht
nur die Akteurinnen bzw. Akteure miteinander zu verlinken, um den Austausch, die Kommunika-
tion und auch die Kooperation zu gewahrleisten, sondern auch um Angebot und Nachfrage auf
einfache Weise bewerkstelligen zu kdnnen. Dies kdnnte etwa in Form einer Website umgesetzt
werden, die dann auch Fragen und Antworten bieten kdnnte fir (potentielle) Anbietende, bezie-
hungsweise fur (sich auf der Suche befindliche) Vertreterinnen bzw. Vertreter von Zielgruppen. Um
dieses Ziel zu erreichen, muss jedoch zunachst einmal erfasst werden, wer sich inzwischen in Os-
terreich mit Gartentherapie und Co beschaftigt und wo im Lande diese einzelnen Initiativen liegen.
In einem Forschungsprojekt des Bundesministeriums fur Bergbauernfragen unter der Leitung von
Dr. Wiesinger wird dieses Vorhaben zurzeit in die Tat umgesetzt. Sobald erhoben wurde, wo es

in Osterreich tberall schon Green Care gibt (und wer dabei die jeweiligen Kontaktpersonen sind),
kann ein bundesweites Netzwerk angestrebt werden.

Erforschung der Wissenschaftstheorie in Osterreich und Europa

Ein weiterer Schritt, der moglichst friih gesetzt werden muss und von essentieller Bedeutung fur
die einheitliche Entwicklung von Green Care, ist der Ausbau einer einheitlichen Terminologie und
dementsprechender Definitionen. Nur wenn die Fachleute, die sich mit Gartentherapie und ver-

wandten Disziplinen, beziehungsweise Green Care im Allgemeinen befassen, ,dieselbe Sprache’
sprechen, kann auch effektiv und konstruktiv miteinander kommuniziert werden.

Diese namentlichen und inhaltlichen Ubereinstimmungen mussen nicht
nur in einzelnen Landern erreicht werden, sondern im Idealfall auch fur
ganz Europa gelten. Mit dieser Problematik beschaftigt sich die Wissen-
schaftstheorie. Und dass es eine Problematik gibt, zeigt der aktuelle Stand
der Dinge: So hat zum Beispiel der Begriff ,Green Care’ nicht in allen Lan-
dern dieselbe Bedeutung. In Osterreich werden damit unterschiedliche
Disziplinen zusammengefasst, die mit naturlichen Elementen wie Pflanzen
und Tieren arbeiten und die Steigerung des menschlichen Wohlbefindens
auf unterschiedlichen Ebenen bezwecken. In anderen Landern wird es
eher mit Sozialer Landwirtschaft festgesetzt, welche in Osterreich aus-
schlieBlich einen Teil von Green Care darstellt. Neben anderen Disziplinen
wie zum Beispiel Gartentherapie oder tiergestttzter Therapie. In anderen
Landern steht Green Care eher fir care farming, welches in Osterreich
wiederum nur als Teil der Sozialen Landwirtschaft angesehen wird.

Ebenso verschwimmen in vielen Bereichen die Grenzen zwischen The-
rapie, Padagogik und sozialer Arbeit, wodurch auch hier eine eindeutige
Kategorisierung anhand der angesprochenen Zielgruppen und umgesetz-
ten Inhalte manchmal schwierig ist.

Dies sind nur zwei Beispiele, die zeigen, wie wichtig es ist, eindeutige Definitionen und Termi-
nologien zu schaffen. Eben daran wird gerade in Osterreich und ganz Europa gearbeitet. Wobei
es sich besonders auf europaischem Niveau um eine eher aufwendige Angelegenheit handelt.



Denn obwohl Green Care Initiativen in vielen europaischen Landern nicht neu sind, hat es bis vor
wenigen Jahren keinen wissenschaftlichen und wissenschaftstheoretischen Austausch zu diesem
Thema gegeben. Dies bedeutet, dass viele Begriffe unabhangig voneinander entstanden sind und
sich landerspezifisch etabliert haben. Nun - im Nachhinein - ist es naturlich nicht leicht, Begriffe
und Inhalte abzuandern, die sich bereits etabliert haben, beziehungsweise die Akteurinnen bzw.
Akteure in den einzelnen Landern davon zu Uberzeugen, sich einer bestimmten Terminologie
anzuschlielRen. Ebenfalls eine nicht zu verachtende Bedeutung spielt die sprachliche Situation in
Europa. Viele Worte haben in unterschiedlichen Sprachen eine bestimmte Bedeutung, oder es
gibt fur ein bestimmtes Wort in einer Sprache kein exaktes Pendant in einer anderen. Auch auf
diese Sprachbarriere muss intensiv eingegangen werden.

Sollte sich kunftig herausstellen, dass auf europdischem Niveau keine gemeinsame Terminologie
moglich ist, so ware der folgende Kompromiss denkbar: Zumindest in einzelnen europaischen
Landern sollte versucht werden, eine koharente Terminologie und stimmige Definitionen zu schaf-
fen. Die Akteurinnen bzw. Akteure der einzelnen Lander kénnten sich dann so leichter vernetzen,
sodass in den anderen Landern verstanden wird, was unter Begriffen wie Gartentherapie, Green
Care, etc. verstanden wird. Also, wenn europaweit schon keine einheitliche Sprache gefunden
werden kann, sollte man zumindest in der Lage sein, dies in den einzelnen Landern zu tun und
dann diese Informationen verbreiten, sodass die Akteurinnen bzw. Akteure der anderen Lander
die eigene ,Sprache lernen’ kénnen (vgl. auch Abbildung G).

Europiisches Lexikon:

Gartentherapie

Bedeutung und Definition in Osterreich

Bedeutung und Definition in der Tschechischen Republik
Bedeutung und Definition in ....

Green Care

Bedeutung und Definition in Osterreich

Bedeutung in Definition in der Tschechischen Republik
Bedeutung in Definitionin.....

Care farming

Bedeutung und Definition in Osterreich

Bedeutung in Definition in der Tschechischen Republik
Bedeutung in Definitionin ....

(ity farming

Bedeutung und Definition in Osterreich

Bedeutung in Definition in der Tschechischen Republik
Bedeutung in Definitionin ....

e e

Abbildung G: Bildliche Darstellung einer maglichen Option, die Sprachbarriere und sprachliche Vielfalt im Bereich von Green Care in Europa abzubauen
bzw. zu vereinfachen.

Forschungsansitze zur Effektivitit von Gartentherapie und Green Care in Osterreich und
Europa

Neben all diesen Tatigkeiten, die notwendig sind um die Erforschung von Green Care und ihrer
einzelnen Disziplinen Uberhaupt erst zu ermdglichen und das gesamte Phanomen in der Praxis
gut und langfristig zu etablieren, sind auch Studien zum Nutzen und den Wirkungsweisen der
einzelnen MalBnahmen unerlasslich.

Dies hat mehrere Grtinde, zu deren Erklarung als Beispiel die Gartentherapie herangezogen wer-
den soll: Diese ist an sich keine neue Initiative, sondern schon seit der Antike schriftlich dokumen-
tiert. Dazu kommen unzahlige Erfahrungsberichte von Personen, die sich seit Langem fachlich mit



der Thematik beschaftigen. Und doch ist es in der Realitat so, dass eine gewisse Anerkennung in
jenen Kreisen, die sich (noch) nicht aktiv damit auseinandergesetzt haben, erst dann zu erreichen
ist, wenn die positive Wirkung mit Daten und Fakten belegt werden kann. Erfahrungsberichten
oder zeitgeschichtlichen Dokumenten werden, aus welchen Griinden auch immer, oftmals gerin-
gere Bedeutungen zugesprochen, als qualitativen Studien, die den Ansprtichen klinischer Designs
entsprechen.

Dieser Realitat, unabhangig davon, ob sie gerechtfertigt oder logisch erscheint, hat sich auch die
Gartentherapie und im weiteren Sinne auch Green Care zu stellen. Gleichzeitig bringt sie auch ei-
nige Probleme, die flrr die Gartentherapie ebenso gelten wie flir andere Green care Disziplinen: Es
handelt sich hierbei insgesamt um relativ junge Forschungszweige, die wissenschaftlich gesehen
ein Nischendasein fiihren. Dies ist an sich nicht negativ und muss nicht automatisch ein Nachteil
sein. Aber es gilt zu bedenken, dass sich dadurch eine gewisse ,Ressourcenknappheit’' bemerkbar
macht: Pro Land beschaftigen sich zumeist nur eine geringe Anzahl von Wissenschafterinnen bzw.
Wissenschaftern mit der jeweiligen Thematik und dies auch oftmals nicht im vollen AusmaR ihrer
Arbeitszeit, sondern nur in Form einzelner Projekte. Dies hat wiederum zur Folge, dass die inves-
tierte Menge an Geld, Zeit und Arbeitskraft im Vergleich zu anderen Forschungszweigen vernach-
lassigbar gering ist. Dazu kommt, dass in diesen Projekten oftmals kein Kapital fur die Verbreitung
der Resultate vorhanden ist. In Forschungsbudgets wird diese Phase der Nachbereitung sehr
haufig ausgeklammert oder wegrationalisiert. Dies bedeutet, selbst wenn Studien durchgefthrt
werden, die zu spannenden Erkenntnissen fuhren, kdnnen diese nicht an die breite Masse heran-
getragen werden, da kein Geld zur Verfigung steht. Allenfalls entstehen wissenschaftliche Artikel
in Fachzeitschriften, die dann von der Kollegenschaft oder Interessierten gelesen werden kénnen,
oder es finden Prasentationen auf Fachtagungen statt, aber die wirklich breite Masse wird dadurch
nicht erreicht.

Ein weiteres Problem ist das der eingesetzten Methodik. Viele Studien, die im Bereich der Garten-
therapie & Co durchgefuhrt werden, entsprechen nicht den klassischen Designs klinischer Studien
(grolRe Stichprobenzahl, randomized controlled trial, blind oder double-blind Studien, Minimierung
in- und externer Einflussfaktoren). Zum einen deshalb, weil dies im Bereich von Green Care sehr
aufwendig ware und zweitens, weil es oftmals wie oben erwahnt, an den nétigen Mitteln fehlt, um
derart groRe und aufwendige Studien durchzufihren. Und so hat die Gartentherapie, ebenso wie
die meisten anderen Green Care Disziplinen, oftmals sowohl bei Wissenschafterinnen bzw. Wis-
senschaftern anderer Forschungsbereiche - der Medizin und anderen Sparten - den Ruf, ,weich’
und schwammig zu sein und somit sowohl wissenschaftlich als auch praktisch, politisch, wirt-
schaftlich und generell im Gesundheitssektor und der Gesellschaft nicht serids genommen werden
zu kénnen.

Welche Optionen stehen als Ausweg fur die Erforschung von Gartentherapie & Co zur Verfluigung?

Option 1: Zum einen, sich jener Forschungsmethoden zu bedienen, die zurzeit gangig sind und sie
fUr die eigenen Anspriiche zu adaptieren. Oder die Forschungsfragen und Studiendesigns dahin-
gehend anzupassen, dass sie mittels klinischer Methoden beantwortet werden kénnen. Vorteil die-
ser Option ist, im Falle erfolgreich durchgefiihrter Studien, jene Daten und Fakten zu produzieren,
die generell anerkannt werden und als ,seri6s’ erachtet werden. Nachteil ist, dass diese Studien
einen enormen Planungsaufwand bedeuten, da die Forschungsfrage und das Studiendesign in das
Rahmenwerk klinischer Projekte integriert werden muss, was ja wie vorab umschrieben im Falle
von Green care nicht gerade einfach umzusetzen ware.

Option 2: Eine zweite Mdglichkeit besteht darin, neue Forschungsmethoden fir sich zu erschlie-
Ben, die vielleicht nur Zeit noch nicht gangig sind. Gerade der qualitative Ansatz bietet hierbei
noch viel Handlungsspielraum. Vorteil dieser Option ist, dass der Planungsaufwand geringer gehal-
ten werden kann und dadurch wahrscheinlich mehrere Studien parallel durch unterschiedliche In-



stitutionen durchgefihrt werden kénnen und nicht nur durch einige wenige, die in der Lange sind
Option 1 zu realisieren. Deshalb kdnnten in kiirzerer Zeit mehr Studien durchgefthrt werden und
das Forschungsfeld wirde bunter gestaltet. Nachteil ist die leider oftmals noch fehlende Anerken-
nung dieser Methoden, weshalb die hier produzierten Studien als ,minderwertig’ abgetan werden.
Ein Ausweg ist, kritische Stimmen davon zu Uberzeugen, dass eine Wahl anderer Studiendesigns
nicht automatisch mit verminderter Qualitat einhergehen muss. Wenn man in der breiten Masse,
beziehungsweise unter Skeptikerinnen bzw. Skeptikern alternativer Studienmethoden den Gedan-
ken etablieren kann, dass nicht nur klinische Studien ,gute’ Ergebnisse produzieren, sondern dass
alternative Studien, sofern sie grindlich und sauber durchgefihrt werden, gleichwertige Ergebnis-
se liefern, ist schon sehr viel gewonnen. Leider wird hierbei noch ein weiter Weg zu beschreiten
sein, und kann dieser wahrscheinlich nur in vielen kleinen Schritten bewerkstelligt werden.

Zusammenfassend kénnen demnach die folgenden Schlussfolgerungen gezogen werden:

Bei der Erforschung von den Effekten und Wirkungsweisen von Green Care ist es essentiell Studien
mit hoher Qualitat durchzufihren, ungeachtet der Wahl ihrer Methoden. Dass diese Zeit, Geld und
Arbeitskraft kosten, muss dabei in Kauf genommen werden. Die in diesen hochwertigen Studi-

en produzierten Ergebnisse mussen dann an die breite Masse herangetragen werden. Auch die
gesunde Vermarktung muss schon bei der Planung der Studien mitkalkuliert werden. Ebenso
erscheint es sinnvoll, gerade im Falle von Gartentherapie & Co einen intensiven und dauerhaften
Austausch zwischen Theorie (Wissenschafterlnnen) und Praxis (Anwenderinnen) zu unterhalten,
da sie sich gegenseitig bei ihrer Arbeit unter die Arme greifen kdnnen. Sauber dokumentierte
Praxiserfahrungen Uber einen langen Zeitraum sind fur die Findung und Formulierung von For-
schungsfragen ebenso unerlasslich wie die Rickkopplung der gefundenen Studienergebnisse an
die Anwenderinnen bzw. Anwender. Ein Forschungsfeld, das so eng mit der Praxis verbunden ist
wie Green Care, darf nicht flr sich alleine agieren, sondern muss die Kooperation und Kommuni-
kation mit einem maoglichst breit gefacherten Umfeld anstreben.

Dieses Schlusskapitel bietet eine Ubersicht iiber die aktuelle Lage von Gartentherapie und Green Care, sowohl in Osterreich als auch
in Europa.

Besonders hervorgehoben wird die NotwendigReit der sozialen Vernetzung fiir alle Personen, die beruflich in diesem Bereich tatig
sind. Hierbei ist es aufgrund der Kleinheit des Feldes unerheblich, ob es sich um Personen aus der Praxis oder der Wissenschaft han-
delt. KommuniRation, Austausch und interdisziplinare Kooperationen sind unerlasslich, um der eigenen Stimme die ndtige Lautstarke
verleihen zu Ronnen. Dabei kann auch ruhig tber den eigenen Tellerrand - sprich ber Landergrenzen hinweg - geblickt werden.
ARtuell gibt es europaweit schon einige interessante NetzwerRaRtivitaten, denen man sich als Fachperson anschlieBen Rann. Wichtige
Voraussetzung fiir ein Ronstruktives Miteinander ist dabei die Einigung auf eine ,gemeinsame Green Care Sprache’

Das wissenschaftliche Nischendasein fiihrt zu anderen Problemen: Forscherinnen und Forscher haben mit einer gewissen Ressourcen-
Rnappheit zu Rampfen, die vor allem Zeit, Geld und Personalressourcen betrifft. Ebenso ist ein Mangel geeigneter Forschungsmetho-
den festzustellen. Auch dieser Herausforderung wird man sich in den Rkommenden Jahren stellen miissen.
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- nutzt sie und wie wirkt sie?

Pflanzen - ob in einem gartentherapeutischen Setting
oder nicht - kénnen in unterschiedlichster Art und
Weise auf den Menschen wirken. Wenn man diese Aus-
sage als gegeben annimmt, kann man sich zwei Fragen
stellen: Wie? und Warum?'

Seitdem die Wissenschaft auf die positive Wirkung von
Pflanzen auf den Menschen aufmerksam wurde, be-
schaftigt sie sich mit eben diesen beiden Fragen. Dabei
ist die ,Warum'- Frage oftmals schwerer zu beantworten
als die ,Wie'- Frage, da es schwieriger ist, sie mit Zahlen
und Fakten greifbar zu machen und vieles auf den
subjektiven Empfindungen der Klientinnen und Klienten
und Teilnehmenden beruht. Diese messbar zu machen,
stellt fur die Wissenschaft zumeist eine gewisse Her-
ausforderung dar. Dennoch gibt es einige sehr interes-
sante und fundierte Ansatze zu diesem Thema. Des-
halb sollen in diesem Kapitel einige der bekanntesten
Theorien und Konzepte zur ,Warum'- Frage dargestellt
werden. Aber auch die ,Wie'- Frage begrindet ein sehr
spannendes Forschungsfeld. Dies besonders, wenn
man sie auf unterschiedliche Zielgruppen fokussiert
und somit herauszufinden versucht, fur wen Pflanzen
und Gartentherapie sinnvoll und nitzlich sein kénnen,
und in welcher Form sie ihre optimale Wirkung entfal-
ten kdnnen. Dieser Frage soll der restliche Teil dieses
Kapitels gewidmet sein.




Um in diesem weitlaufigen Themenfeld nicht den Uberblick zu verlieren, wurde zudem eine Eintei-
lung in vier Unterkapitel gewahlt, welche die Beziehungsniveaus zwischen Menschen und pflanzli-
chen Naturelementen umschreiben sollen (siehe auch Abbildung H):

Abbildung H: Schematische Darstellung der Wechselwirkungen die es zwischen Menschen und Griin im
Allgemeinen (Natur und Landschaften bildlich zusammengefasst), Gartenanlagen, beziehungsweise einzelnen
Pflanzen geben kann. Diese sind nicht eindeutig voneinander trennbar, da Garten und Landschaften aus Pflanzen
aufgebaut sind.

AbschlieBend sollen dann die fir die Gartentherapie relevanten Schlussfolgerungen und Konse-
guenzen gezogen, dargestellt und fur unterschiedliche Zielgruppen aufgegliedert werden.
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31 Die Beziehung zwischen Mensch und Natur‘

Die Natur - der Mensch ist Teil davon, und die Natur ist Teil des Menschen. Wieso zieht es Men-
schen in die Natur? Welche Theorien zur Beziehung Mensch-Natur gibt es? Gibt es Theorien und
Studien zu den Auswirkungen von Naturerfahrungen auf die Gesundheit des Menschen? Diese
Fragen sollen auf den nachsten Seiten beantwortet werden.

Der Mensch ist als Produkt der Evolution Teil der Natur. Die grof3te Zeitspanne innerhalb sei-
ner Geschichte lebte der Mensch unmittelbar in und mit der Natur: Zu Beginn der Entwicklung
der Gattung ,Homo' stand die Wanderkultur im Vordergrund. Mit der Sesshaftwerdung begann
die Garten- und Landkultivierung. Angefangen mit kleinen Aneignungen der Natur hat sich die
Landwirtschaft im Laufe der Zeit als Produktionssektor fir Lebensmittel entwickelt. Hightech in



der Produktion von Fleisch, Obst und Gemuse ist genauso selbstverstandlich geworden, wie die
Herstellung von Geschmackssubstanzen und Nahrungsmitteln im Labor. Die Verbindung des
Menschen zur Natur hat sich mit zunehmender Industrialisierung und Technisierung im 20. und
21. Jahrhundert verandert, und zum Teil geldst. Heute leben etwa die Halfte der Menschen im
stadtischen Bereich (vgl. Sempik, Hine & Wilcox, 2010).

Gebhard (2009) projiziert die Menschheitsgeschichte auf das Leben eines 70jahrigen Menschen.
Die meiste Zeit des Lebens hat dieser Mensch in der Mitte der Natur gelebt, nur einen Tag in der
heutigen technischen Welt. Dieser Vergleich verdeutlicht den groRen Wandel des menschlichen
Naturverhaltnisses im Laufe der Zeit.

3.1.1. Die wissenschaftstheoretischen
Hintergriinde

Je distanzierter der Mensch sein Leben von der Natur fihrt, umso bedeutender wird diese im
Gesundheits- und Freizeitbereich: Von Sport im Freien, gefiUhrten Wanderungen, Unterricht in der
Natur bis hin zu therapeutischen Angeboten in der Natur. Daraus ergibt sich die Frage, worin diese
Ambivalenz zwischen Natur und ,materieller Umwelt’, also alle anderen Umwelten wie Stadten,
aber auch Hausern, Wohnungen etc., begrindet ist. Zum zweiten die Frage, ob Naturkontakt und
Naturerfahrungen flr unsere Gesundheit, unser Wohlbefinden sowie unsere Entwicklung tatsach-
lich wichtig sind. Wenn ja, muss man den gesundheitsrelevanten Aspekten der Mensch-Natur-Be-
ziehung nachgehen, sie wissenschaftlich belegen und in der Gesundheitspolitik umsetzen.

Die Biophilia-Hypothese von Wilson (1993) liefert den fur alle Mensch-
Natur-Beziehungen zugrunde liegenden evolutiven Ansatz: Die Biophilie
ist die angeborene Anziehungskraft zu anderen Lebewesen (Menschen,
Tiere, Pflanzen, etc.). Es handelt sich dabei nicht um einen Instinkt, son-
dern um komplexe Verhaltensregeln, die sich der Mensch Uber Millionen
von Jahren angelernt und genetisch gespeichert hat. Sie besagt auch,
wenn sich der Mensch von der Natur entfernt, die biophilen Regeln nicht
durch neue ersetzt werden (vgl. Wilson, 1993). Ein Beispiel dazu ist das
Verhalten von Menschen gegenuber Spinnen und Schlangen: Evolutiv
hat der Mensch gelernt, diesen Tieren mit erhéhter Aufmerksamkeit ge-
genuUberzutreten. Auch heute ist dieses Verhalten (von grof3er Anziehung
bis hin zu Phobien) zu beobachten, obwohl es fiir die Uberlebenssiche-
rung meist keine Rolle mehr spielt.

Tierarten losen bei Menschen unterschiedliche Reaktionen und
Assoziationen aus.

Ulrich (1993) beschreibt den evolutiven Grund von Biophilie und den

Nutzen fur den Menschen: 99 % der Menschheitsgeschichte hat der Mensch als Jager und Samm-
ler in der Natur gelebt. Organismen, die besser an die damaligen Umweltbedingungen (vor-) ange-
passt waren, besaRen eine groRere Uberlebensrate. Diese haben mit einer gréBeren Wahrschein-
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lichkeit ihre Gene durch Fortpflanzung verbreitet. Dieser Prozess - die nattirliche Selektion - ist ein
langsamer Prozess, daher sind wir noch immer an die friihen Zeiten des Genus ,Homo' angepasst.

Nach der Biophilia-Hypothese rufen Naturkontakte nicht nur anziehende, sondern auch abweh-
rende, beangstigende Emotionen hervor. Auch diese sind in unseren Genen gespeichert, weil sie
sich Uber Millionen von Jahren als gewinnbringend herausgestellt haben. Beispiele dafir sind die
Verhaltensweisen gegenlber Raubtieren: Angst und gleichzeitig Faszination: Diese Gefuihle schit-
zen uns einerseits und erhéhen andererseits unsere Aufmerksamkeit. Zusammengefasst ist jeder
Naturkontakt fiir den Menschen ein Gewinn. Daraus resultiert die genetische Affinitat zu Leben
und lebensahnlichen Prozessen (vgl. Wilson, 1993). Ein wichtiger Kollege von Wilson, Stephen R.
Kellert (1993), geht sogar weiter und schreibt: ,Der Mensch ist in seiner Entwicklung von der Natur
emotional, spirituell, kognitiv und dsthetisch abhangig”. Dieses Postulat leitet Uber zur Naturerho-
lungsforschung, die sich mit der Frage beschaftigt, warum die Natur fur den Menschen erholsam
ist.

Kaplan (1983) hat in diesem Zusammenhang die Attention Restoration Theory aufgestellt. Darin
beschreibt er, dass die Erholsamkeit der Natur durch verschiedene Faktoren erklart werden kann.
Grundsatzlich unterscheidet er zwei Arten von Aufmerksamkeit, die der Mensch auf etwas richten
kann: die willkurliche, gerichtete Aufmerksamkeit und die mihelose, ungerichtete Aufmerk-
samkeit. Zentral in der Theorie ist nun die Fahigkeit zur gerichteten Aufmerksambkeit, die es uns
ermoglicht zu fokussieren und andere Stimuli wegzublenden. Diese verbraucht Aufmerksamkeits-
kapazitat, weil sie Energie kostet, und schlagt sich daher in mentaler Ermudung nieder. Die Natur
eignet sich nun dazu, diese Ressource wieder zu regenerieren. Die Natur weckt das Interesse von
Menschen und die muhelose Aufmerksamkeit entsteht. Da diese keine Ressourcen kostet, kann
sich in dieser Zeit die gerichtete Aufmerksamkeit erholen. Kurz gesagt: ,Natur ist erholsam.”

Die Faktoren, die fur die muhelose Aufmerksamkeit verantwortlich sind, sind:

Faszination: Sie ist der wichtigste Faktor. Es gibt zwei unterschiedliche Formen: Die milde
Faszination lasst Raum fur Freude und ruft die muhelose Aufmerksamkeit hervor. Dadurch
regeneriert sich die willkirliche Aufmerksamkeit, und es kommt zur Erholung. Bei der heftigen
Faszination hingegen entstehen Emotionen wie Angst und Wut, die keine Erholung bringen.
Beispiel kann hier der beangstigende Blick in eine tiefe Schlucht sein.

Weg-sein: ,Being away’ reprasentiert die Distanz zum Alltag. Diese Trennung kann zeitlich oder
raumlich erfolgen. Die tatsachliche Entfernung spielt keine Rolle. Es handelt sich dabei um
mentale Entfernung von alltaglicher Routine. In einer Studie von Laumann, Garling & Stor-
mark (2001) wurden alle Faktoren fur den Naturerholungseffekt bestatigt. Die Komponente
,Weg-sein’ konnte jedoch noch in physisch und psychologisch aufgetrennt werden. Wenn zum
Beispiel im Urlaub die alltaglichen Routinen wie Haushaltsaufgaben weiter durchgefuhrt wer-
den, so kann es psychologisch nur sehr schwer zur Erholung kommen, da ein psychologisches
,Weg-sein' nicht stattfindet.

Weite/Ausdehnung: Mit der Weite' ist die Strukturiertheit der Umwelt, die verschiedenste
Sinne anspricht, gemeint. Es handelt sich bei diesem Faktor, nicht wie das Wort vermuten
lassen wurde, um eine raumliche Grél3e, sondern um ein reichhaltiges Angebot an Eindrucken,
die in Summe erholsam wirken.



Kompatibilitat/Vereinbarkeit: Die Mensch-Umwelt-Kompatibilitat ist dann gegeben, wenn
die vorherrschenden Gegebenheiten der Umwelt mit den Bedurfnissen des Menschen tber-
einstimmen. Ein Beispiel dazu ist Sonnenschein bei einem Spaziergang.

... [asen verschiedenartige Formen von Natur ... ... abhangig von vier Faktoren ... ... beim Menschen spezifische Empfindungen
aus.

Die genannten Attribute wirken sich einzeln und in Summe positiv auf das Wohlbefinden und die
Gesundheit aus. Auch andere ,Umwelten’ (wie zum Beispiel ein Café) als die reine Naturerfahrung,
kénnen diesen vier Kriterien entsprechen, jedoch ist die Natur pradestiniert fir den Menschen
erholsam zu sein, da sie allen vier Faktoren entspricht.

Um das Erholungspotenzial von Umwelten (nattirlich und kunstlich) zu messen, entwickelten Har-
tig, Kaiser & Bowler (1997) die PRS (Perceived Restorativeness Scale), eine standardisierte Skala.
Diese zeigt, dass die vier Faktoren - Faszination, Weg-sein, Weite und Kompatibilitat- fur Erholung
verantwortlich sind. Hartig und Kollegen definieren Erholung als eine positive Grundstimmung, die
zur Beruhigung nach Stress oder Erregung, und zur Leistungssteigerung nach einem Konzentrati-
onsabfall fuhrt.

Auch die Psychoevolutionare Theorie von Ulrich (1983, 1993) beschaftigt sich mit der Naturer-
holungsforschung, mit besonderem Augenmerk auf die Stress reduzierende Wirkung der Natur.
Im Fokus sind die emotionalen, physiologischen, kognitiven und verhaltensbezogenen Reaktionen
der visuellen Wahrnehmung von Natur. Ulrich postuliert, dass beim Anblick von Natur (naturliche
Umgebungen) Stressindikationen (Gefiihle, Gedanken) durch positive Gefiihle ersetzt werden.

Der Glaube an die positiven Wirkungen der Natur ist schon alt, jedoch gibt es, wie die obigen The-

orien zeigen, erst seit wenigen Jahrzehnten wissenschaftliche Studien dazu. Damit wird der Wert
der Natur fur das menschliche Wohlbefinden jedoch erst empirisch belegt, und findet in der Praxis
von Medizin, Padagogik und vielen anderen Bereichen Anwendung (vgl. Heerwagen, 2009).



3.1.2. Die Beziehung zwischen Natur und
menschlicher Gesundheit

Das Potenzial der Natur auf die Gesundheit positiv zu wirken, kann sich in verschiedensten natur-
lichen Umgebungen entfalten. Bringt man mehrere Faktoren in Zusammenhang mit der Natur,
so beeinflussen diese die Gesundheit und das allgemeine Wohlbefinden mal3geblich. Abbildung |
verdeutlicht Naturkontakte und ihre Effekte auf die Gesundheit in einem vereinfachten Schema.
Im Folgenden soll zudem auf die einzelnen Einfluss nehmenden Faktoren, welche Natur und Ge-
sundheit miteinander in Beziehung stellen, naher eingegangen werden: Sie beziehen sich auf die
Thematiken Erholung (von Stress und Aufmerksamkeitsermidung), Bewegung, soziale Bindung,
Naturerfahrungen der Kindheit und die Personlichkeitsentwicklung im Erwachsenenalter. Alle
zusammen wirken sie auf die Gesundheit und das Wohlbefinden des Menschen.

Abbildung I: Nach Health Council of the Netherlands and Dutch Advisory Council for Reserach on Spatial Planning,
Nature and the Environment (2004)

Vor allem die Studien von Roger Ulrich zur Stressreduktion durch von Naturerfahrungen gelang-
ten zu groBer Bekanntheit. Er erklart den Erholungseffekt mit der Stress reduzierenden Wirkung
der Natur. Durch die angeborene Reaktion auf naturliche Elemente und Umwelten kommt es zu
physiologischen Reaktionen, und dadurch wird Stress abgebaut. Der Vollstandigkeit halber soll
hier erwahnt werden, dass die Erklarung der angeborenen Reaktion von Ulrich jedoch nicht unum-
stritten ist (vgl. Ziesenitz, 2009).

1979 erforschte Ulrich das Verhalten von Studenten, die unter Prifungsstress standen. Er zeigte
ihnen zwei unterschiedliche Diashows: die eine war gepragt von Natur, die andere bestand aus
Bildern einer Stadt ohne Pflanzen. Das Ergebnis war eindeutig: Bei der Naturgruppe verringerten
sich Stress und Angst, sie hatten mehr positive GeflUhle entwickelt, als die Stadtgruppe (vgl. Ulrich,
1979).



Nun zur bekanntesten Studie von Ulrich: Er untersuchte in den Jahren 1972 bis 1981 die postope-
rative Erholung von 46 Patientinnen bzw. Patienten nach einer Gallenblasenentfernung im Kran-
kenhaus von Pennsylvania. Die Patientinnen bzw. Patienten wurden in zwei Gruppen geteilt: Die
erste Gruppe hatte ein Krankenzimmer mit einem Fensterblick auf eine natirliche Umgebung. Die
zweite Gruppe hatte Ausblick auf eine Ziegelmauer. Die Versuchsreihe dauerte an die zehn Jahre,
da die Untersuchungsbedingungen so gewahlt wurden, dass mit den Ergebnissen gute Aussagen
und Vergleiche gemacht werden konnten. Primarer Fokus der Studie war der Vergleich zwischen
,monoton, reizarm, kiinstlich’ und ,nattirlich’. Das Ergebnis bestatigt die Naturerholung: Jene Pati-
entinnen bzw. Patienten, die Naturblick genossen hatten und kirzere postoperative Krankenhaus-
aufenthalte, machten weniger negative Aussagen und nahmen weniger schmerzstillende Medika-
mente zu sich. Ulrich selbst postulierte die Frage, wie das Ergebnis innerhalb der Langzeitpflege
ware, wenn die Naturgruppe nun keine Natur vor dem Fenster hatte, sondern auf eine hektische
StralRe mit vielen Leuten blicken wirde. Er nahm an, dass sich auch hier die positive Wirkung auf-
grund der Attention Restoration Theory einstellen wtrde (vgl. Ulrich, 1984).

1991 untersuchten Ulrich und seine Kollegen wiederum die Stresserholung. Fokus waren die phy-
siologischen Reaktionen (Blutdruck, Herzschlag, Muskelspannung, Hautleitfahigkeit etc.) beim An-
sehen von sechs unterschiedlichen Videos. 120 stressgeplagte Personen wurden auf die Geschwin-
digkeit der Erholung getestet. Jene, die Naturvideos ansahen, erholten sich signifikant schneller,
namlich innerhalb von drei Minuten. Die andere Videogruppe, die sich Videos mit urbanen Aufnah-
men ansahen, erholte sich viel langsamer. Eine Studie bei Menschen, die Blut spendeten ergab
ahnliche Ergebnisse: Es zeigte sich, dass, diejenigen denen im Wartezimmer Naturvideos gezeigt
wurden, tiefere Pulsraten hatten, als jene mit urbanen Bildern (vgl. Ulrich, 2003). Die Ergebnisse
von Laumann et al. (2003) kénnen dazu parallel genannt werden. Diese Wissenschafterinnen bzw.
Wissenschafter zeigten Personen, die gerade schwierigen Aufgaben geldst hatten, Natur- bzw.
Stadtvideos. Die Naturvideos wirkten Stress reduzierend.

Urbane Landschaften haben nicht dieselben ... ... stressmindernden Effekte wie natiirliche Landschaften.

Parsons et al. (1998) erforschten die Stressniveaus von Menschen, die Auto fahren. Es zeigte
sich, dass bebaute Strallenumgebungen hoheren Stress auslosen, als naturbetonte StralBenum-
gebungen. Sie fanden auch heraus, dass zuklnftiger Stress durch Naturerholung abgebremst
werden kann.

Spaziergange durch die Natur resultierten bei Untersuchungen, im Vergleich zu Spaziergangen

in der Stadt, in steigender Konzentrationsfahigkeit. In der kognitiven Leistungsfahigkeit zeigte sich
kein Unterschied. Hartig und seine Kollegen (2003) bestatigten, dass Natur zur Erholung von geisti-
ger Mudigkeit und Stress beitragt.



Wandern in der Natur

Im Labor konnte gezeigt werden, dass der Anblick von Vegetation innerhalb von funf Minuten eine
signifikante Erholung bringt. Gemessen wurden physiologische Parameter wie Blutdruck und Mus-
kelspannung. Als Erklarung fur die Stresserholung wurde die Erzeugung von positiven Gefuhlen
und die Verringerung von negativen, wie Angst, Arger oder Traurigkeit gebracht. Die Aufmerksam-
keit fur negative Gedanken wird geblockt und dadurch werden diese reduziert (vgl. Ulrich, 1990).

Viele Forscherinnen bzw. Forscher sind sich darUber einig, dass es Erholung nicht nur in der Natur
gibt, sondern dass Erholung durch das Zusammenspiel von mehreren Faktoren entsteht. Die
Natur spiegelt diese Faktoren wieder, und daher wird bei natirlichen Umgebungen die Wahr-
scheinlichkeit von Erholung erhéht (vgl. Hartig, Mang & Evans, 1991; Kaplan, 1989).

Nachdem bewiesen wurde, dass Stressreduktion zu Erholung fuhrt, stellt sich die Frage, welche
Konsequenzen ein Nichtabbau fir den Menschen hat. Hartig und Kollegen (2003) sehen die Ge-
sundheit beeintrachtigt: Leistungsabfall und soziale Bindungsstérungen kénnen die Folge sein.

Natur und Bewegung sind zwei eng miteinander verbundene Themen. Sei
es ein Waldspaziergang, ein Radausflug ins Griine oder eine Laufrunde
im Park - Bewegung in der Natur wird haufig als Freizeitbeschaftigung
benutzt.

FUr den Wissenschafter Pretty (2004) gibt es drei Ebenen des Mensch-
Natur-Kontakts. Die erste Ebene ist Natur sehen. Das kann im Fernsehen
sein, ein Bild, oder ein Blick aus dem Fenster sein. Die zweite Ebene ist
das in der Natur sein. Als dritte Ebene nennt er aktiv in der Natur zu sein,
wie etwa Gartnern oder Laufen. Jede Ebene fir sich liefert psychischen
Gesundheitsnutzen. Die Summe aller Ebenen in einer Tatigkeit ist von
grollem Wert fir das Wohlbefinden. Deshalb schlagt er Bewegung in der
Natur (green exercise) vor. Dazu gibt es einige Studien, die den gesund-
heitlichen Nutzen beschreiben. Mackay & Neill (2010) haben in ihren
Untersuchungen gezeigt, dass Bewegung in der Natur kurzzeitig Angstzu-
stande und Unruhe reduziert. Je mehr Bewegung in der Natur durchge-
fuhrt wird, desto mehr kénnen die negativen Gemutszustande reduziert
werden.

Soziale Kontakte sind ein méglicher Mechanismus hinter der Natur-Gesundheit- Beziehung. Maas
und ihre Kollegen (2008) gingen dieser These nach: Sie mal3en die sozialen Kontakte von Uber
10.000 in den Niederlanden lebenden Personen.

Die Ergebnisse zeigen klar, dass Menschen, die in wenig nattrlicher Umgebung wohnen, sich
einsamer fuhlen und weniger soziale Bindungen erleben. Besonders betrifft dies Kinder und alter
Menschen. Menschen, deren Umgebung von viel Grin umgeben ist, fihlen sich weniger einsam
und erleben bessere soziale Bindung. Sie haben jedoch nicht mehr direkten Nachbarkontakt (vgl.
Maas et al., 2008).



Naturerfahrungen sind nicht nur im Erwachsenenalter fir Gesundheit
und Wohlbefinden wichtig, besonders in der Kindheit ist der Naturkon-
takt von Bedeutung. Die frihen Erfahrungen in und mit der Natur pra-
gen den Menschen. Eindrucksvoll sind Ergebnisse von Untersuchungen,
die berichten, dass nicht unbedingt die Erfahrungen mit der Natur oder
die Beschaftigung mit Naturphanomenen dabei eine grol3e Rolle spielen,
sondern dass Kinder dabei einen Freiraum ohne die Eltern erleben. Er
meint damit die eigene Erfahrungssammlung der Kinder ohne die beh(-
tenden Augen der Eltern. (vgl. Gebhard, 1993)

Ein Vergleich von Kindern in Wohngebieten mit und ohne Natur zeigte
Unterschiede in verschiedenen Bereichen. Eine naturliche Umgebung
wirkt sich positiv auf die kognitiven Fahigkeiten, das Spiel- und Sozial-
verhalten aus. Wells & Evans (2003) sprechen sogar davon, dass das
Selbstwertgefiihl von Kindern durch Natur vor der Haustlre gesteigert -
wird. Die Natur wirke wie ein Puffer fur Stress, und wirkt gegen psychi- Kinder beim Spielen im Wald
sche Belastungen bei Kindern.

»Die Erfahrungen, die wir in und mit der Natur machen, sind auch Erfahrungen mit uns selbst” -
damit ist Selbsterfahrung auch Naturerfahrung und umgekehrt. (vgl. Gebhard, 2005)

Nicht nur die menschliche Umwelt, wie die sozialen Kontakte, sind psychisch wirksam, sondern
auch die materielle und naturliche Umwelt, also alle Dinge und auch die Natur. Von Bedeutung fur
die Psyche ist nicht nur die Tatsache einer alleinigen Naturerfahrung, sondern die Art und Quali-
tat dieser. Die auRRere Natur beeinflusst immer die innere Natur des Menschen, die Psyche. Eine
klare und endgultige Trennung von aulen nach innen gibt es nicht. Das ergibt, dass eine vielfaltige
und ansprechende aulRere Natur sich positiv auf das Wohlbefinden auswirken wird. (vgl. Gebhard,
1993)

Auf psychischer Ebene gibt es zur Natur aber auch ambivalente Beziehungen. Gebhard (1993)
schreibt von Waldern und Baumen, die ein positives Gefuhl, aber auch Angst und Bedrohung
auslésen kdnnen. Es spiegelt sich das Selbst in der Natur wider. Daher sehen viele Psychologinnen
bzw. Psychologen die Natur als optimales Therapiewerkzeug, da sie fur eine psychodynamische
Verwendung besonders geeignet ist. Psychische Zustande finden einen symbolischen Anker in
Naturgegebenheiten.

Aus seinen und den Ergebnissen anderer wissenschaftlich Tatigen adaptiert Ulrich 1991 bestehen-
de Erregungstheorien (arousal). In Weiterflhrung der Biophilie und der psychoevolutiven Theorie
reagiert der Mensch auf bestimmte Merkmalskombinationen. Liegt diese Kombination zwischen
den Extremen, so stellt sich Wohlbefinden ein. Die Natur und nattirliche Umgebungen weisen sol-
che Merkmalskombinationen auf. Daraus folgt, dass der Mensch eine Landschaft praferiert, wenn




sie ihn nicht zu stark, aber auch nicht zu wenig in Erregung,
also zwischen Aufregung und Langeweile, versetzt.

Der Einfluss von Natur auf das allgemeine Wohlbefin-
den wurde mit der Betrachtung von Bildern untersucht.
Die Teilnehmenden mussten verschiedene Umgebungen
und Elemente, von naturlichen bis kinstlichen, emotional
bewerten. Bei den naturlichen Landschaften entschieden
sich die Teilnehmenden schneller fur positive Gefuhle. Bei
urbanen Umgebungen wurde schneller mit negativen Emo-
tionen bewertet. (vgl. Korpela et al., 2002; Lohr & Pearson-
Mims, 2006)

In einer interessanten Studie aus den USA wurde den Un-

Romantisch und schin - ein Sonnenuntergang tersuchungsteilnehmenden ein Video mit begriinten oder

bebauten StralRenrandern gezeigt. AnschlieBend mussten

sie schwierige Ratsel 16sen, und dabei wurde Frustrati-

onstoleranz und Aggression gemessen. Jene, die Stra-
Renvegetation im Video gesehen hatten, waren viel geduldiger. Frustration und Aggression wurde
beim Anblick von bebauten Stralenrandern nicht reduziert. (vgl. Cackowski & Nasar, 2003)

Kuo & Sullivan (2001) zeigen in ihren Untersuchungen, dass Bewohnerinnen bzw. Bewohner von
stadtischen Sozialwohnungen in Chicago mit wenigen Grunflachen haufiger mit Aggression und
Gewalt konfrontiert sind, als jene mit mehr griiner Umgebung. Die Wissenschafterinnen bzw.
Wissenschafter setzen dies nur in indirekten Zusammenhang. Sie lehnen die Ergebnisse an die
Attention Restoration Theory an. Danach ist die geistige Ermtdung, die vorherrscht, weil sich die
Aufmerksamkeit in der Natur nicht erholen kann, entscheidender Faktor flir die negativen Emotio-
nen.

Der Griinanteil in einer Wohlsiedlung ... ... hat viele Auswirkungen auf das Zusammenleben.

Y =

Sogar das Sicherheitsgefuhl und die Kriminalitédtsrate wurden auf den Zusammenhang mit der
Wohnumgebung tberprift. Kuo & Sullivan (2001) untersuchten, ob das Vorhandensein von natur-
lichen Elementen die Haufigkeit von Verbrechen beeinflusst. Die Ergebnisse zeigen, dass es eine
enge Wechselbeziehung zwischen Natur und Kriminalitat gibt. Eine niedrige Kriminalitatsrate und
das Sicherheitsgefiihl von Menschen korrelieren mit Naturumgebungen vor der HaustUre.

Es gibt mehrere Studien zur Beziehung zwischen natiirlicher Wohnumgebung und Gesund-
heit. Alle kommen zu dem Ergebnis, dass wohnungsnahes Griin einen positiven Gesundheitsef-
fekt hat. Es gibt auch einen Zusammenhang zwischen der Selbsteinschatzung der eigenen Ge-



sundheit und naturlicher Wohnumgebung. Dabei schatzen sich Menschen in griiner Umgebung
gesuinder ein, als jene ohne. Besonders Altere, Jugendliche und Menschen niedrigerer sozialer
Schichten profitieren ganz besonders von griner Wohnumgebung. In Gebieten mit 90 Prozent
griner Umgebung fihlen sich nur ca. 10 Prozent der Bewohnerinnen bzw. Bewohner ungesund.
Bei einer grinen Umgebung von nur 10 Prozent hingegen 15,5 Prozent (vgl. Maas, 2006). Auch
Korner (2008) und Flade (2004) sehen in den Studien die Bestatigung flir die gesundheitsférdernde
Wirkung von griner Umgebung im Wohnungsumfeld.

Alle angefuhrten Studien, und die erwahnten stehen nur stellvertretend fir viele andere, machen
aber eindrucksvoll klar, dass der Mensch und die Natur miteinander verbunden sind. So wie der
Mensch die Natur beeinflusst, so hat auch die Natur Auswirkungen auf den Menschen. Diese Ef-
fekte sind vielfaltig und betreffen den gesamten Gesundheitsbereich.

Der Mensch ist Teil der Natur. Kurz und pragnant liefert dieses Kapitel eine Ubersicht iiber die vielschichtigen Beziehungen zwischen
Mensch und Natur im Allgemeinen. Wissenschaftstheoretische Hintergriinde wie die Biophilia Hypothese von Wilson und die Attention
Restoration Theory von Kaplan werden ebenso, wie weniger verbreitete Modelle dargestellt und erRlart.

Des Weiteren werden jene Faktoren erdrtert, durch die die Natur mit der menschlichen Gesundheit und seinem Wohlbefinden in
Beziehung tritt. Dabei Rommt die Sprache auf Erholung (von Stress und AufmerksamReitsermiidung), Bewegung, soziale Bindung,
Naturerfahrungen der Kindheit und auf die PersonlichReitsentwicklung im Erwachsenenalter. Schiussendlich werden diese Faktoren
zusammengefiihrt und ihre Wirkungsweisen auf die Gesundheit und das Wohlbefinden des Menschen beschrieben.
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Die Landschaft ist ein konkreter Ausschnitt der Natur. Welche Landschaft nun jemandem gefallt
oder vielleicht weniger zusagt, ist kein Zufall. Die sogenannte Landschaftspraferenz liefert einige
Theorien dazu und gibt Auskunft tGber die Ursachen des Landschaftserlebnisses.

Die psychologische Landschaftsasthetik versucht zu verstehen, wieso manche Landschaften
schoner empfunden werden als andere. Berlyne (1971) fand heraus, dass Reize und bestimmte
Qualitaten von Reizen, die Empfindung tber eine Landschaft hervorrufen: Komplexitat, Neuartig-
keit, Uberraschungsgehalt und Ungewissheit bestimmen unser Urteil. (vgl. Berlyne, 1971) So wird
ein Spaziergang in einem reich strukturierten Wald, der noch unbekannt ist, meist als schénes
Erlebnis empfunden.

Diese Reize kdnnen jedoch abflauen. Geht man &fter in denselben Wald, so erlebt man diesen
bald nicht mehr als neuartig und Uberraschend. Dennoch sind in der Natur Elemente zu finden,
die gegen diese Abgestumpftheit wirken kdnnen: Jahreszeitliche Veranderungen und Wachstum-
sprozesse gehdéren genauso dazu, wie sich bewegende, nicht konstant bleibende, Elemente wie
Wasser und Tiere. (vgl. Tessin, 2004) Das bedeutet zum Beispiel, dass ein reich strukturierter Laub-
wald langer als attraktivempfunden wird, als ein Nadelwald, in dem die saisonalen Aspekte nicht
erlebt werden kénnen.

Ein Wald ist zu jeder Saison anders ... ... und bietet neue Anreize.

3.2.1. Die Landschaftserlebnisse der Menschen

Das Erlebnis von Landschaften ist individuell, situationsabhangig oder berufsbedingt unterschied-
lich. Ein in der Landwirtschaft tatiger Mensch wird Landschaften aus einem anderen Blickwinkel
sehen, als ein Stadtmensch. Genauso wird eine Landschaftsplanerin bzw. ein Landschaftsplaner
andere Aspekte entdecken als eine Marathonlauferin bzw. ein Marathonlaufer. Dessen ungeachtet



herrscht eine ,universale Basis des Landschaftserlebnisses’ vor, welche zur Folge hat, dass be-
stimmte Strukturen und Elemente von Landschaften weltweit ahnlich erlebt werden (vgl. Hunziker,
2010).

Die Praferenzforschung stellt die diesem Phanomen zugrunde liegenden Theorien auf. Diese
gelten als Grundlage flr Erholungstheorien wie die genannte Attention Restoration Theory von
Kaplan (1983). Grundsatzlich kann man hier Theorien mit evolutiven Ansatzen von jenen mit sozio-
kultureller Grundlage unterscheiden.

Die evolutionaren Theorien gehen davon aus, dass alle Menschen Landschaften bevorzugen, die
Elemente und Strukturen aufweisen, welche den friihen Menschen das Uberleben und die weitere
Entwicklung ermdoglicht haben. Diese wichtige Bedeutung fiir den Menschen wurde durch gene-
tische Selektion von Generation an Generation weiter vererbt. Die evolutiven Theorien stehen im
Gegensatz zu den sozio-kulturellen Theorien, die davon ausgehen, dass die Praferenz fur Land-
schaften erlernt wird, ohne dass dies genetisch abgespeichert wird.

Naturgemall wird zwischen den Vertreterinnen bzw. Vertretern dieser beiden Theorieansatze dis-
kutiert. Bestrebungen, beide Theoriegruppen zu einer wissenschaftlichen Hypothese zu vereinen

liefert Bourassa (1991) und stellt folgende Behauptung auf: Es gibt eine evolutiv bedingte Grund-

haltung, die jedoch sozio-kulturell Gberpragt wird. Beide Prozesse, evolutiv oder erlernt, kdnnen
nebeneinander ablaufen.

Bourassa unterscheidet drei Ebenen:

Die ersten beiden Ebenen sind die hauptsachlich fir das Landschaftserlebnis verantwortlich, die
dritte spielt nur eine sehr untergeordnete Rolle. (vgl. Hunziker, 2000, 2010)

Sie gibt die evolutiven Theorien wieder, am wichtigsten sind hier die Habitattheorien:
Savannen-Hypothese (Orians, 1980)

Der friihe Mensch war auf bestimme Landschaftsstrukturen und -elemente zur Uberlebenssi-
cherung angewiesen. Vor allem Wasser war fur den Menschen ein limitierender Faktor - daher
wurden Landschaften in der Nahe von Flissen und Seen schon immer praferiert.

Zusatzlich brauchten die Nomaden als jagende und sammelnde Menschen Landschaften mit gu-
tem Uberblick und Ausblick. Nachdem sie selber auch Raubtieren ausgesetzt waren, stand Schutz
ebenfalls im Vordergrund. Aus diesen Faktoren ergibt sich als idealer Lebensraum fiir den Men-
schen die Savanne oder eine parkahnliche Landschaft. Dartuber hinaus geht die Theorie von einer
Biotoppragung aus, da die Hominisation in der afrikanischen Savanne stattfand. Deshalb tGben
Savannen und Parks groR3e Attraktivitat auf uns aus.



Orians Argumente mit Bezug auf die jungere Geschichte: Bei der Besiede-
lung von Nord-Amerika wurden Landschaften mit den oben genannten
Attributen bevorzugt. Shepard beschreibt 1969 Ahnliches bei der Besiede-
lung von Neuseeland durch die Englander vor 1850. Orians argumentiert
ebenfalls mit Bodenpreisen, die fur Grundstticke an Gewassern oder mit
Ausblick auf solche, am héchsten sind.

Savannenlandschaften sprechen das menschliche Auge an.

Prospect-Refuge Theorie von Appleton (1975)

Als eine der ersten Habitattheorien geht dieser Ansatz davon aus, dass die Urmenschen Schutz
und Uberblick zum Uberleben benétigten. Beide Kriterien waren gleichermalRen existenzsichernd:
Ein Versteck, wie eine Hohle wird zur eigenen Falle, wenn nicht ein Ausblick auf potentielle Gefah-
renquellen gegeben ist. Genauso ist ein uneingeschrankter Fernblick nichts wert, wenn keine Rick-
zugsmoglichkeit besteht.

.Sehen, ohne gesehen zu werden” beschreibt die Kernaussage der Theorie. Das Bedurfnis nach
Schutz und Uberblick ist ein Zwischenschritt bei der Befriedigung der meisten weiteren biologi-
schen Bedirfnisse. Die Savannen-Theorie bestatigt die Prospect-Refuge Theorie.

Information-Processing-Theory von Kaplan & Kaplan (1989)’

Primarzweck der Landschaften ist, das Uberleben zu
sichern. Die Fahigkeit, sich Informationen zu beschaffen,
zu sammeln, miteinander zu verkntpfen und sich zu mer-
ken, erhéhen die Uberlebenschancen. Landschaften, die
es dem Menschen erleichtern Informationen zu verarbei-
ten, werden deshalb vom Menschen bevorzugt. Eigen-
schaften flr die Praferenz sind Komplexitat, Koharenz,
Lesbarkeit und Ratselhaftigkeit . Dabei sind einerseits
das Verstehen der Landschaft (Lesbarkeit und Koharenz)
und die Neugier (Komplexitat und Ratselhaftigkeit), die
ausgeldst wird und eine nahere Betrachtung verlangt,
von Bedeutung.

Komplexitat: Je héher die Anzahl der heterogenen
Elemente in einer Landschaft ist, desto mehr steigt
der Komplexitatsgrad. Ist der mittlere Komplexitats-
grad in einer Landschaft vorhanden, so wird diese als
optimal bewertet. Unglnstig sind die Extrembereiche,
die entweder Uber- oder unterfordern. Ausgewogen-
heit ist hier das Stichwort. Flade (2010) unterstreicht,
dass es nicht um eine objektive Anzahl geht, sondern
um die Wahrnehmung von Umweltmerkmalen.

Koharenz: Damit ist gemeint, inwieweit die Einzelteile
zu einem Ganzen zusammen erkennbar sind. Inko-
harent sind zusammengewdurfelte, nicht miteinander
verbundene Einzelelemente. Dagegen bedeutet sym- i o
metrische Anordnun g Ko harenz. ...und Kohdrenz werden als positiv wahrgenommen.

! 1 Der ursprungliche Begriff nach Kaplan & Kaplan (1989) ist ,Mystery'. Dieser wurde von Hellbrick & Fischer (1999) mit
,Ratselhaftigkeit’ Gbersetzt und hier Gbernommen



Lesbarkeit: Die Lesbarkeit einer Landschaft ist
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verstehen sind und sich leicht merken lassen. Dabei e
spielen Identifizierbarkeit, Interpretierbarkeit und e e e
Bedeutungshaltigkeit eine Rolle (vgl. Hellbrick & Fi- pp— :
scher, 1999). In einer Landschaft, in der man sich gut = i e
orientieren kann, ist gute Lesbarkeit gegeben. . = -—

Ratselhaftigkeit: Diese Eigenschaft einer Landschaft
weckt Neugier und Interesse. Sie verspricht weitere
Informationen, wenn man sich damit Ianger befasst.
Meist geht es um Sichthindernisse, um Verdecktes,
um Ungewisses, um Neues. Dies ist nur ein positiver
Faktor, solange keine Gefahr droht. Ein Beispiel ist ein
Weg, der ins Ungewisse fuhrt, da die Weiterfihrung
von einem Strauch verdeckt ist. Nun ein Beispiel fur
die Grenze zwischen Neugier und Angst: Ein Wald,
der im Nebel liegt, 16st Neugier aus. Ist der Nebel
allerdings so dicht, dass man die Hand vor den Augen
nicht mehr sieht, wird aus Neugier Angst. Das positi-
ve Gefuhl hat umgeschlagen und wirkt nun wie eine
Bedrohung. ... oder ratselhaft sein.

Die Theorien in der sozialen Ebene haben, anders als bei der biologischen Dimension, nichts mit
Vererbung, der angeborenen Praferenz, zu tun, sondern beruhen auf Sozialisation. Es werden
gesellschaftliche Normen, Werte, Regeln angelernt. Sie dienen dazu, eine gesellschaftliche Iden-
titat zu erzeugen und zu stabilisieren. Hauptmittel sind Kommunikation, auch durch Zeichen und
Symbole. Kirchtirme und besonders unterschiedlicher Farbe, wie es in Tirol, einem Bundesland in
Osterreich, zum Teil der Fall ist, kennzeichnet die Zugehérigkeit zu bestimmten sozialen Gruppen,
wie den Ditzesen der katholischen Kirche. Aber auch die verschiedenen Sprachen und regionalen
Dialekte erzeugen gesellschaftliche Identitat. (vgl. Hunziker, 2010)

Place identity von Proshansky et al., 1983

Diese Theorie sieht die Landschaft als Speicher far
Identitat, Werte und Erfahrungen. Die Menschen werden
an die Normen und Regeln der Gesellschaft anhand der
Landschaft erinnert und ihre Identitat damit stabilisiert.
Wachst zum Beispiel ein Mensch in den Bergen auf, so
wird der Anblick auf eine Alpenlandschaft, ihn an seine
Herkunft, seine Kindheit und die damit verbundenen
Erfahrungen erinnern und dies fihrt zu Identitat.

Alpenblick



Andere Theorien

Weitere Konzepte sind die Ortsbindung (Korpela, 1989), die Vertrautheit, die Berufsbedingtheit
und das Konzept der Interessen. (vgl. Hunziker, 2010) Gemeinsam ist all diesen Dimensionen, dass
es keine konkreten Eigenschaften von Landschaften gibt, die zu einem positiven oder negativen
Landschaftserlebnis fihren. Dies kann nur innerhalb sozialer Gruppen, die meist sehr klein sind,
vorkommen.

Nun gibt es mehrere Studien, die diese Thesen prufen. Balling & Falk (1982) etwa legten Personen
unterschiedlichen Alters Landschaftsbilder vor: Die Bilder vom Tropischen Regenwald, von der
Wauste, von der Savanne, vom Laubwald und vom Nadelwald wurden jeweils auf einer 6-stufigen
Skala nach Praferenz beurteilt. Von den jungsten Gruppen, den 8- und 11jahrigen Kindern, wurde
die Savanne signifikant am meisten bevorzugt. Die Ursache sahen die Forscher in der angebore-
nen Bevorzugung. Diese wird von Beginn des Lebens mit Erfahrung und Pragungen sozialer Natur
Uberlagert bzw. verandert. (vgl. Balling & Falk, 1982)

Flade (2004) spricht den Gesellschaftswandel an. In der westlichen Welt besteht kein Zusammen-
hang mehr zwischen Landschaftspraferenz und Wohnsitzwahl. Arbeitsplatze und Infrastruktur
bestimmen primar die Wahl des Wohnortes.

3.2.2. Die Landschaftswahrnehmung
des Menschen

Die evolutionsbiologische Pragung des Menschen zeigt, dass nicht nur die Umwelt unsere Le-
bensumgebung und Wahrnehmung bestimmt, sondern auch dass die urmenschliche Geschich-
te, die in uns allen steckt, ein Teil unseres jetzigen, Lebens ist. Frohmann erklart 1997, dass wir
Menschen uns bei Naturkontakt wieder mit unserer eigenen Entwicklung verbinden. Nehmen wir
naturliche oder naturnahe Landschaften wahr, so nehmen wir auch uns selbst wahr, als Teil der
Natur und als Teil der gemeinsamen Evolution. Dies starkt nicht nur das personliche Wohlbefin-
den, sondern festigt unser Vertrauen in das Leben. (Frohmann, 1997 zitiert nach Plahl, 2004)

Die jahrhundertelange Tradition der raumlichen Wahrnehmung ist die Malerei. In Europa beginnt
die Tradition der Landschaftsmalerei ca. im 16. Jahrhundert, besonders mit Pieter Breughel den Al-
teren. Die Maler vermittelten mit ihren Bildern die Landschaft und die Garten. Landschaftsmalerei
fhrt durch die Jahrhunderte und spiegelt einerseits die damalige Landschaft, aber auch, und das
ist von groRerer Bedeutung, die Landschaftswahrnehmung wider. Ein nicht unbedeutender Faktor
ist, dass Bilder damals stets in Auftrag gegeben wurden. Das heil3t die Auftraggeber bestimmten,
inwieweit das Bild mit der Wahrheit Gibereinstimmen sollte - ob die Realitat oder ein Wunschbild
gemalt wurde.

Nicht nur die Landschaft hat sich Uber die Jahrhunderte verandert, auch die Wahrnehmung der
Landschaft unterliegt standigem Wandel. Abhangig von Politik, Gesellschaft, aber auch der Wis-
senschaft kann die Wahrnehmung neue Gestalt annehmen. Das Gemalde von Matthias Koeppel
,Walkman's Nachtlied' [sic!] zeigt bildet dies ab: Sein Gemalde zeigt einen auf einem Aussichts-
punkt eines Berges sitzenden Mann, mit einem Walkman. 1983 gemalt, wurde der Maler zu dieser
Zeit als ,bizarrer Realist’ bezeichnet. Heute wirde niemand daruber nachdenken. (vgl. Gréning,



1996) Dies zeigt einerseits den gesellschaftlichen Wandel der stattgefunden hat, als auch die Na-
turwahrnehmung dieser Zeit.

Wie der Mensch die Landschaft als einen kleinen Teil der Natur wahrnimmt, wird also nicht nur

durch Laune oder individueller Praferenz bestimmt. Es lasst sich innerhalb von Grenzen erklaren.

Damit wird eine fundierte Basis fur das Verstehen des Mensch-Garten-Verhaltnisses geliefert.

Die Umschreibung der Beziehungen zwischen Mensch und Landschaft ist eine Romplizierte Angelegenheit, da Sie vorwiegend auf
theoretischen Modellen und Theorein basiert. Schon die Darstellung um das Verstandnis des Begriffes Landschaft’ an sich ist sehr
Romplex. Deshalb werden in diesem Kapitel vorwiegend wissenschaftstheoretische Konzepte zum Landschaftserlebnis und der
Landschaftswahrnehmung des Menschen dargestellt. Diese lassen sich im Sinne der Ubersichtlichkeit auf der Ebene des Biologischen
und des Sozialen unterteilen.
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In den vorangegangen Kapiteln wurden grundlegende Theorien Uber den Menschen und seine
Beziehung zu Natur und Landschaft dargestellt. Die Natur ist das groRe Ganze, die Landschaft ein
Ausschnitt der Natur, und der Garten ein noch kleineres Element. Im Folgenden werden die Aus-
wirkungen, Effekte von Garten auf ihre Bewohnerinnen bzw. Bewohner und Besucherinnen bzw.
Besucher beschrieben und durch Studien belegt.

Die Sesshaftwerdung des Menschen war die Geburtsstun-
de des Gartens. Mit diesem Wandel des Naturverhaltnisses
anderte sich auch das Selbstverstandnis des Menschen.
Denn als Nomade sieht der Mensch die Natur anders, als
wenn er an einen Ort gebunden ist. Die Beobachtung in-
tensiviert sich - die Natur musste ab der Sesshaftwerdung
anders beobachtet und schlussendlich kontrolliert wer-
den. Die Natur wurde den Winschen, Vorstellungen und
BedUrfnissen angeeignet. Somit ist der Garten Ausdruck
der Beziehung von Mensch zu Natur und auch der eigenen
Beziehung zu sich selbst. Die Trennung von auf3en und
innen wird sichtbar - die Trennung von Natur und Kultur.
Deshalb besitzt der Garten auch immer eine ,Vermittler-
rolle’ - besonders im Gesundheitsbereich, im heilenden
Medizinbereich. (vgl. Niepel, 2008; Niepel & Pfister, 2010)

3.3.1. Die Rolle von Garten und Gartnern im
menschlichen Leben

Aktivitaten im Garten sprechen einen Gutteil der Bevdlkerung an - Tendenz steigend, besonders
wenn man an das ,urban farming’' denkt. Garten werden nicht mehr um Hauser angelegt oder
kleine Schrebergarten kultiviert, sondern es kénnen einzelne Parzellen von Garten in unmittel-
bare Stadtnahe oder auch in den Stadten selbst gemietet werden. Auf Balkonen und Terrassen
werden (vertikal) Obst und GemUse angebaut, um den wenigen Platz, der urban zur Verfiigung
steht zu nutzen. Was ist nun die Motivation dahinter? Die Selbstversorgung mit Nahrungsmitteln?
Die Uberlebenssicherung? Kaum, oder nur zum Teil, denn auch Gértnern ist mit teilweise hohen
Kosten verbunden. Wichtiger sind der Selbstanbau von Bio-GemUse und das Wissen um den geta-
tigten Ressourceneinsatz wahrend der Anzucht bei der Ernte. Fir viele bedeutender als die vorher
genannten Faktoren ist das Gefuhl des Erfolgs bei der Ernte. Somit stammen die Faktoren fur
gartnerische Tatigkeiten aus Okonomie, Okologie und Psychologie. Das induziert wiederum, dass
Gartnern vielfaltige positive Effekte auf das Leben der Menschen hat.

Spricht man Uber das Gartnern, so kommt man unweigerlich dazu, tGber die Gefuhle und sozialen
Kontakte zu sprechen. Emotionale Beziehungen entstehen wahrend der Arbeit oder dem Spa-
ziergang, zum Ort des Gartens und zu den anderen Menschen im Garten. Ein Dialog entsteht im



Stillen, mit dem Garten, oder unkompliziert zwischenmenschlich tber gartnerische Themen, die
schnell gefunden sind. Somit haben Garten nicht nur positive Effekte auf die Gesundheit, sondern
auch auf die soziale Ebene.

Studien und Berichte tber die wohltuende Wirkung von Garten und Gartnern gibt es schon lange.
1983 hat der Wissenschafter Kaplan die Grinde fur das positive Erleben der Gartenarbeit genannt:
Es handle sich um eine kreative Tatigkeit, bei der Erfolge sichtbar sind (zum Beispiel blihende
Pflanzen, Ernte). Man kénne Ungestortheit und die Schonheit der Natur erleben. Wichtig sei auch,
dass Kontrolle ausgeubt werde. (vgl. Kaplan, 1983) Zusatzlich kann dem Bedurfnis der Selbst-
verwirklichung nachgegangen werden. Das zeigen die Ergebnisse einer Studie, bei der tber 100
Personen Uuber die Bedeutung von Garten befragt wurden. (vgl. Kaplan, 1983)

Ein Garten ist Ort mit unterschiedlichsten Funktionen und mannigfachen Bedeutungen. ,Er ist ein
Ort,

Diane Relf, eine der bedeutendsten Gartentherapeutinnen der Vereinigten Staaten, schreibt der
Gartenarbeit vier Werte zu. Diese unterstUtzten die Qualitat des Lebens:

Garten und die Tatigkeiten in Garten tragen zu Gesundheit und Wohlbefinden bei. Noch mehr, die
Zufriedenheit im Leben eines Menschen wird gesteigert. Brown & Jameton (2000) bestatigen dies
und resumieren in ihrer Literaturstudie, dass Garten Orte fur



3.3.2. Auswirkungen von Gartnern im Alltag

Blumengarten mit Sitzbank

-
1

Einen Garten zu besitzen, bedeutet meist neben der Haushaltsarbeit auch gartnerische Tatigkeiten
verrichten zu mussen. Gartnern wird in den Alltag, wenn auch nicht unbedingt in den taglichen
Ablauf, integriert und bestimmt damit einen Teil des Lebens einer Gartenbesitzerin oder eines

Arbeitsgerdte

Gartenbesitzers. Die Wissenschafterin Unruh ist 2004 der Frage nachgegangen, was ein Garten
und speziell das Gartnern fur Menschen im Alltag bedeutet. Das Ergebnis ist nicht nur spannend,
sondern auch Uberaus bedeutsam: In belastenden Lebenssituationen kénnen Gartentatigkeiten
sehr hilfreich sein. Im Besonderen wenn Krankheiten, beispielsweise schwere Krankheiten wie
Krebs, bewaltigt werden mussen, kdnnen Garten ihre positiven Effekte besonders gut entfalten.
Der Garten gibt den Kranken die Kontrolle Uber die Pflanzen - das Leben von Pflanzen. Damit gibt
er den Menschen das Geflhl, auch Uber ihr Leben wieder Kontrolle zu erlangen. Somit tragt er
zum emotionalen Gleichgewicht bei und hilft die schwierigen Lebenserfahrungen zu verarbeiten.
(vgl. Unruh, 2004)

In Beziehung dazu steht das Phanomen der Hoffnung. Dies ist vor allem in der Rehabilitation von
Bedeutung. Ein Zusammenhang zwischen Gartnern und Hoffnung kann hergestellt werden. Denn,
einen Samen saen kann nur jemand mit der Hoffnung, dass dieser keimen wird. Daraus folgt, dass
Menschen, die wenig Hoffnung besitzen, wieder in Kontakt damit kommen und mehr Lebensfreu-
de empfinden. (vgl. Page, 2008)

In vielen durchgefiihrten und publizierten Arbeiten wurde bestatigt, dass Gartenarbeit sich positiv
auf das physische und psychische Wohlbefinden auswirkt: Herz und Kreislauf werden angeregt
und die allgemeine korperliche Fitness steigt. Die positiven Auswirkungen sind auch in der Psyche
zu finden: die Zufriedenheit steigt und seelische Ausgeglichenheit stellt sich ein. (vgl. Sempik et al.,
2003) Damit wird auch der Alltag verandert, da sich Kérper und Geist wohler fihlen.



Im Garten sein, bedeutet ihn mit allen Sinnen wahrnehmen - die Sinne
werden aktiviert und dieser Effekt hat Auswirkungen - auf die Psyche. Der
Psycho- und Gartentherapeut Konrad Neuberger spricht 1993 daruber,
dass die Sinne die Wahrnehmung in Erfahrung und Bedeutung Uberset-
zen. Daher werden gerade auf psychischer Ebene beim Gartnern viele Pro-
zesse in Gang gesetzt. Es kommt zu einem Rollentausch - bei der Arbeit im
Garten wird der Empfangende zum Gebenden. Kérperliche und seelische
Auseinandersetzung und damit ein Lernprozess Uber sich selbst kommt
ins Rollen. (vgl. Neuberger, 1999) Es werden die Natur- und Gartener-
fahrungen auf sich selbst und die anderen Bereiche des eigenen Lebens
Ubertragen. Nicht nur die Gartenarbeit selbst kann psychisch wirksame
Prozesse ausldsen, auch nur das Sein im Garten, das die Auseinanderset-
zung mit sich selbst férdert. (vgl. Neuberger, 1993b) Dazu ist interessant,
dass viele Metaphern Ankerpunkte fur die Gartentherapie liefern: wie zum
Beispiel ,Er begrabt seine Sorgen”.

Der Biophilie-Hypothese folgend sind Naturkontakte fiir den Menschen
ein Gewinn. Dazu zahlen auch Gartenaktivitaten. Kaplan & Kaplan (1989)
beschreiben in ihrem Werk, dass die Aktivitaten Zufriedenheit auslosen.
Als Ursache nennen sie die Ruhe und Friedlichkeit, die im Garten vermit-
telt wird. Die Triebfeder ist die Faszination zur Natur. Einer dieser Forscher
hatte schon viel friher auch nachgewiesen, dass Gartenarbeit das Selbst-
bewusstsein erhoht. (vgl. Kaplan, 1973) Als Ursache nennt ein anderer
Forscher die Verantwortung die bei der Gartenarbeit Gbernommen wird,
und die Tatsache, dass Erfolge sichtbar sind. (vgl. Lewis, 1992)

Ahnlich wie der Wissenschafter Ulrich Untersuchungen zur Stressredukti-
on bei Naturerfahrungen durchgefuhrt hat, wurde versucht zu kldaren, ob
auch Gartnern zur Stresserholung fuhrt. 2004 wurden die physiologischen
und emotionalen Auswirkungen von gartnerischen Tatigkeiten untersucht.
119 Studenten topften Pflanzen um: Eine Gruppe arbeitete mit bltihen-
den, die andere Gruppe mit nicht blihenden Pflanzen. Das Ergebnis war
eindeutig: Bei der blihenden Gruppe sank die Stressrate deutlicher und es
zeigte sich ein positiver emotionaler Effekt. (vgl. Yamane et al., 2004)

Sugimoto und Kollegen haben 2006 eine Studie durchgeflhrt, in der die
Zeit gemessen wurde, wie lang die Stresserholung nach einem 30minuU-
tigen Testprogramm mit oder ohne gartnerische Aktivitat dauert. Die
Ruhewerte der Herzfrequenz stellten sich nach gartnerischen Aktivitaten
schneller wieder ein. (vgl. Sugimoto et al., 2006)

...und zum Entspannen.



Ob Gartnern sich auf das allgemeine Wohlbefinden auswirkt, haben viele Untersuchungen ver-
sucht zu erforschen. Eine soll hier vorgestellt werden:

In zwei verschiedenen Langzeitpflegeinstitutionen wurde mit alteren Menschen im Rahmen einer
Studie begonnen zu gartnern, und zwar ,indoor’. ,Indoor’, damit die Ergebnisse auch vergleich-
bar sind, und nicht auf zum Beispiel einen schoneren Garten oder schonere Aussicht einer der
beteiligten Institutionen zurtickzufihren sind. Sieben Wochen lang wurde eine Stunde pro Woche
gegartnert, die Kontrollgruppe flhrte keine Aktivitat durch. Die psychologischen Effekte der Tatig-
keiten wurden am Ende untersucht und festgestellt, dass die Gartengruppe ein signifikant besse-
res psychologisches Wohlbefinden aufwies. (vgl. Midden & Barnicle, 2004)

3.3.3. Auswirkungen von Garten in Einrichtungen

Gartnern in privaten Garten ist eine Sache, in Institutionen wie einem Pflegeheim oder Kranken-
haus eine andere. Ob nun gartnerische Aktivitaten auch in Einrichtungen verschiedenster Natur
Erfolge erzielen kdnnen, haben viele Studien versucht zu klaren:

2004 wurden Menschen in Pflegeheimen nach ihren Gartenerfahrungen in der Vergangenheit und
in der Gegenwart befragt. Das Ergebnis: Der Umzug in ein Pflegeheim beeinflusse massiv den Um-
gang mit der Natur, es verandere sich meist der gesamte Kontakt mit Garten, vor allem naturlich
die aktive Komponente. Dies hat naturlich viele Ursachen, jedoch ist Hauptgrund der Gesundheits-
zustand. Die Bewohnerinnen bzw. Bewohner sehen jedenfalls den Naturkontakt als sehr wichtig
an. Tatsachliche Aktivitaten werden dabei als genauso wichtig eingestuft wie der passive Umgang
mit der Natur. Deutliche Unterschiede hingegen sind in der gewollten und tatsachlichen Aktivitat
zu finden. Die meisten alteren Menschen mochten die Zufriedenheit bei der Ernte und die sozialen
Aspekte des gemeinsamen Austausches Uber den Garten erleben. Aus gesundheitlichen Grinden
ist dies leider oft nicht moglich - und deshalb ist auch die Gesundheit der groRRte Hindernisgrund
an der Freude am Garten. Grundsatzlich wird der passiven Komponente an Garten jedoch mehr
Wichtigkeit zugesprochen, besonders das im Garten Sitzen - das einfach Draul3en sein. Neunzig
Prozent der Befragten war der Blick aus dem Fenster in einen Garten wichtig fur ihr Wohlbefinden.
(vgl. Brascamp & Kidd, 2004)

Die Schlafqualitat und Konzentrationsfahigkeit werde auch durch Gartenbesuche verbessert, und
damit die Stimmung und das Wohlbefinden. So eine Studie aus einem Langzeitpflegeheim in Hel-
sinki. (vgl. Rappe, 2005)

Die positive Wirkung von Garten, im speziellen therapeutischer Garten, auf dltere Menschen
wurde auch innerhalb einer Literaturstudie bestatigt. Besonders in der Langzeitpflege sind Garten
eine wichtige Saule fir das Wohlbefinden von Bewohnerinnen und Bewohnern. (vgl. Detweiler et
al., 2012; Hartig & Cooper Marcus, 2006)

Eine weitere Studie untersuchte den Wert der Integration von Kleingarten in Gemeinschaften.
Fieldhouse (2003) spricht den Garten ein groRBes Potenzial innerhalb der Ergotherapie und als Me-
chanismus fur Sozialeingliederung zu. Vor allem Personen mit mentalen Gesundheitsproblemen
profitieren von Garten. Er beschreibt zwei Schllsselvorteile: Kognitiv kommt es zu einer verbesser-
ten Stimmung, Konzentration und geringerer Erregung. Auf sozialer Ebene sieht er den Nutzen im
miteinander Sprechen bei der Gartenarbeit. Besonders betont wird, dass die Fahigkeiten und Ziele
im Vordergrund stehen, nicht Symptome oder Defizite.



Vor hundert Jahren war ein Garten fixer Bestandteil damaliger Krankenhauser. In der jingeren
Vergangenheit sieht es anders aus: Bis noch vor wenigen Jahren war ein Garten aus Kosten- und
Hygienegrinden beim Bau von neuen Spitdlern nicht im Plan mit inbegriffen. Und dies, obwohl die
gesundheitlichen Vorteile fur sich sprechen: Auch in Garten von Krankenhausern wird das Wohl-
befinden positiv beeinflusst, nicht nur das von Patientinnen und Patienten, sondern auch das vom
Personal. Die Genesung erfolge auBerdem schneller und angenehmer. (vgl. Asano, 2008; Ulrich,
1993, 2002; Whitehouse et al., 2001)

Arbeitsgerate in einem Krankenhausgarten

Die Beziehung von Mensch und Garten ist facettenreich. Vielfaltig sind auch die positiven Aus-
wirkungen. Sie reichen von Stresserholung, besserem Wohlbefinden bis zu psychischen Effekten.
Studien belegen auch den Einsatz von Garten im medizinischen Bereich, wie etwa bei Krankenh-
ausgarten.

Garten und gartendhnliche Anlagen sind nach der Natur und Landschaften die ndchst Rleinere Einheit, in der Pflanzen in Form eines
Settings mit Menschen in Beziehung treten Rdnnen. Dabei wird in diesem Kapitel vornehmlich darauf eingegangen, welche Rolle
Gartnerinnen bzw. Gartner, beziehungsweise das Gartnern an sich, im Leben von Menschen spielen kdnnen. Den Auswirkungen von
Garten auf den Alltag des Menschen (zur Gesundheitspravention) und von Gérten in (medizinischen und sozialen) Einrichtungen (zur
Gesundheitsverbesserung) wird hierbei besondere Bedeutung beigemessen.
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. 3.4.Die Beziehung zwischen Mensch und Pﬂanze

3.4.1. Einlertende Anmerkungen

In den vergangenen Jahrzehnten wurden eine Reihe von Konzepten und Theorien entwickelt,
die jene Mechanismen umschreiben, die der Wirkung von Pflanzen auf den Menschen zugrunde
liegen.

Bevor diese Konzepte jedoch im Detail umschrieben werden, gilt es zu bedenken, dass jene hier
genannten Konzepte sicherlich kein allumfassendes Bild abgeben kénnen. In jeder Form der Inter-
aktion mit Pflanzen werden viele Wirkungsmechanismen gleichzeitig aktiv und diese sind oft-
mals auch schwer, bis gar nicht, voneinander abzugrenzen. Auch konnen Einflisse aus Bereichen
kommen, die vielleicht gar nicht als Wirkmechanismus angesehen werden. Ein Beispiel: In der
Gartentherapie wird die Interaktion mit Tieren weitgehend ausgeklammert. Dies bedeutet jedoch
nicht, dass diese nicht auch Einfluss auf den Menschen nehmen kénnen. Die Interaktion mit den
Tieren, die im Boden leben - den Regenwlrmern, die fur die Auflockerung des Erdreichs sorgen,
den Schnecken, die das angebaute Gemuse bedrohen, oder den Vdgeln, die in den Baumasten sit-
zen und singen- konnen durchaus die Wirkung von Gartentherapie beeinflussen. Dies sind einige
Beispiele, um zu zeigen, dass bei Gartentherapie nicht nur die Pflanzen selbst auf den Menschen
wirken, sondern auch viele andere Faktoren. Gleichzeitig ist es so, dass auch bei der Wirkung der
Pflanzen, wohl nicht nur das eine oder andere Wirkungskonzept zum Tragen kommt. FUr einige
Teilnehmende ist vielleicht die stressvermindernde Wirkung von Pflanzen von Bedeutung, wohin-
gegen fUr andere eher die Aspekte der sozialen Integration durch die gemeinsame Arbeit mit den
Pflanzen zu bedenken sind. Auch fir ein und dieselbe Person kdnnen sich im Laufe der Zeit die
Wirkungsmechanismen andern. Am Anfang einer gartentherapeutischen Aktivitat kommt viel-
leicht mehr der eine, am Ende mehr der andere Mechanismus zum Tragen.

Dies sind alles Punkte, die es zu bedenken gilt, wenn man versucht, die bestehenden Konzepte
und Theorien zu der Wirkung von Pflanzen auf den Menschen und die daraus resultierenden Im-
plikationen flr die Gartentherapie zu ergriinden.

Und noch ein weiterer Gedankengang: Eine Beziehung ist natUrlich niemals eine ,Einbahnstra-
[3e'. Das heil3t, sobald zwei Seiten miteinander eine Beziehung eingehen handelt es sich um eine
gegenseitige Interaktion. Insofern sind es niemals nur die Pflanzen, die Einfluss nehmen auf den
Menschen, sondern selbstverstandlich auch die Menschen, die Einfluss auf die Pflanzen austben.
So wie bei jeder Wechselbeziehung, kann auch diese positiv oder negativ sein. Der Mensch kann
seine Pflanze gieBen oder auch nicht; aber er kann sie auch zu oft gieRBen. Er kann sie dingen,
oder auch nicht; oder er kann den falschen oder zu reichhaltigen Dinger verwenden. Er kann die
Pflanze abschneiden oder ausreil3en, sie zurlickstutzen, oder einfach so stehen lassen, wie sie ist.
Er kann ihre Frichte, oder andere ihrer Teile, ernten und verarbeiten, oder sie unberihrt lassen.
Diese und noch viele Aktivitaten nehmen nattrlich auch Einfluss auf den Zustand der Pflanze.
Bluht und gedeiht sie, oder verkimmert sie und stirbt ab? Vermehrt sie sich? Was geschieht mit
den Nachkommen?

Obwohl sich dieses Buch nicht explizit dieser eben angeschnittenen Thematik widmet, ist dies ein
durchaus wichtiger Gedankengang, den man immer im Hinterkopf behalten sollte. Denn da in der
Beziehung Mensch-Pflanze beide Seiten aktiven Einfluss auf die Art und Form der Beziehung neh-
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Der Zustand einer Pflanze sagt viel aus ... ... iber ihre Interaktion mit dem Menschen.

men kdnnen, kann nur in jenen Fallen eine Pflanze ihre optimale Wirkung auf den Menschen ent-
falten, wenn er wiederum jene Voraussetzungen liefert, die die Pflanze dafur benétigt. Es handelt
sich hier demnach um ein fortlaufendes Wechselspiel aus Aktion und Reaktion, und nur wenn es
sich hierbei um einen geschlossenen Wirkungskreis handelt, kdnnen sich beide Interaktionspart-
ner konstruktiv in die Beziehung einbringen.

3.4.2. Die Bandbreite pflanzlicher Wirkfaktoren
und Einsatzgebiete

Schon seit jeher scheinen Menschen Interesse an Pflanzen gezeigt zu haben (vgl. zum Beispiel
Schneiter-Ulmann, 2010). Dieses Interesse durfte auf unterschiedlichen Ebenen beruhen: Einer-
seits scheint der Mensch eine erblich bedingte Motivation zu haben Informationen aus der Natur
zu beziehen. Dies wird auch in der Biophilia Hypothese nach Wilson und Kellert ndher beschrie-
ben. Da auf diese Hypothese an anderen Stellen dieses Buches im Detail eingegangen wird, findet
sie hier nur kurz Erwahnung (vgl. Kellert & Wilson, 1993; Wilson, 1984). Dazu kommt, dass Men-
schen von Pflanzen abhéngig sind und ohne sie nicht existieren kdnnten (vgl. Schneiter-Ulmann,
2010). Schon vor mehreren Milliarden Jahren entstand auf der Erde die oxygene Photosynthese,
was dazu fuhrte, dass sich die Luft auf unserem Planeten heutzutage hauptsachlich aus Stickstoff
(etwa 78 Volumprozent) und Sauerstoff (etwa 21 Volumprozent) zusammensetzt; neben kleinen
Mengen von Argon, Kohlenstoffdioxyd, Wasserstoff und einigem mehr (Luft-Wikipedia, 21-09-
2012). Dadurch hat sich das Leben auf jene Art und Weise auf der Erde weiterentwickelt, wie wir es
heute kennen. Bei der oxygenen Photosynthese binden Pflanzen Kohledioxyd und geben Sauer-
stoff ab. Gleichzeitig regulieren sie den Feuchtigkeitsgehalt und die Temperatur der Luft. Zudem
haben Pflanzen auch noch einen weiteren essentiellen Nutzen fiir den Menschen: Sie dienen ihm
als Nahrungsquelle: Dies insofern, indem Pflanzen oder ihre Produkte direkt verzehrt werden

T

i : (§ S RN o !

:'r'.ﬂ_\:_.lra ‘-u- tﬂ' L :
Pflanzen dienen dem Menschen als ... Baumaterial, ... ... 2ur Kleidungsproduktion ... ..und als Nahrungsgrundlage vieler
Nahrungsmittel, ... Nutztierarten.



kdénnen, oder als Futtermittel fir jene Tierarten Verwendung finden, die dann wiederum dem
Menschen als fleischliche Nahrungslieferanten dienen. Um Pflanzen als Nahrungsgrundlage kon-
tinuierlich zur Verfigung zu haben, wurde schon vor etwa 10.000 Jahren mit ihrem Anbau - und
damit auch mit ihrer Kultivierung und Zichtung begonnen. Zu den altesten Anbaupflanzen zahlen
Weizen, Reis, Hirse, und Mais; spater kamen noch Emmer, Gerste und Hulsenfrichte dazu (vgl.
Schneiter-Ulmann, 2010).

Hinzu kommt noch ein weiteres Einsatzgebiet von Pflanzen - jenes als Basis fur Heilmittel und
Medikamente. Hierfur gibt es unzahlige Beispiele: man denke etwa an das Salicin von Weiden
und anderen Pflanzen, Erkaltungsmittel auf Eukalyptusbasis, oder die beruhigende Wirkung der
Kamille. In naher Verbindung zur Wirkung von Pflanzen als Heilmittel und Medikamente steht ihr
Einsatz im kulinarischen Bereich - als Wiirzmittel und Geschmacksbringer. Unzahlige Krauter
und andere Pflanzen werden in vielen Kiichen der Welt tagtaglich eingesetzt, um den Speisen
ihren typischen Geschmack zu verleihen, oder bestimmte Wirkungen hervorzurufen (zum Beispiel
Forderung der Verdauung, Verhinderung von Blahungen, anregende oder beruhigende Wirkungs-
weisen und vieles mehr).

Viele Pflanzen finden in Form von Gewiirzen ... .. und Krdutern ihren Weg in die menschliche Kiiche.

Des Weiteren werden Pflanzen auch schon seit jeher zur Produktion von menschlichen Behau-
sungen verwendet, als Warmelieferanten (Holz, Ol, Kohle), zur Herstellung von Kleidung (Leinen,
Baumwolle, etc.) und Papier. Somit sind Pflanzen ein nicht wegzudenkender Bestandteil der
menschlichen Kultur (vgl. Schneiter-Ulmann, 2010).

3.4.3. Die wissenschaftstheoretischen
Hintergriinde

Neben diesem ,materiellen’ Nutzen von Pflanzen auf den Menschen gibt es auch noch jenen, bei
dem Pflanzen auf die Psyche und die Emotionen von Menschen Einfluss nehmen. Auch dies
scheint evolutiondren Ursprungs zu sein (vgl. Schneiter-Ulmann, 2010).




Ein interessantes Konzept in diesem Zusammenhang stammt von dem
deutschen Psychologen Konrad Neuberger, der es wiederum von Paul
Shepard abgeleitet hat. Es handelt sich hierbei um die ,Phytoresonanz’-
Hypothese (vgl. Neuberger, 2007, Neuberger, 2010). In dieser Hypothese
wird der Frage nachgegangen, warum Pflanzen - und im besonderen
Baume- eine positive Wirkung auf die menschliche Psyche haben kon-
nen. Resonanz ist ein physikalischer Vorgang, bei dem sich ein Kérper in
Schwingung befindet. Diese Schwingungen kdnnen auf andere Kérper
Ubertragen werden und auch diese in Schwingung versetzen, bezie-
hungsweise ihre Schwingung beeinflussen. ,Phytoresonanz’ umschreibt
die Reaktion von Menschen auf Pflanzen. Die Hypothese geht davon aus,
dass jegliche Objekte, seien sie natirlichen oder kinstlichen Ursprungs,
belebt, oder sachlich, eine Wirkung auf die menschliche Psyche haben.
Diese Wirkung ist zumeist individuell und zudem situationsabhangig.
Sprich, ob und wie eine Pflanze auf einen Menschen wirkt, hangt von der
jeweiligen Person ab und von dem momentanen Zustand in dem sie sich
befindet. Insofern haben naturlich auch Pflanzen eine gewisse Wirkung
auf uns Menschen. Die Hypothese besagt, dass diese hier umschriebene
,Wirkung' eine Form der Schwingungsubertragung oder Schwingungs-
beeinflussung darstellt. Somit kann eine Pflanze ihre Schwingungen auf
den Menschen Ubertragen und so Einfluss nehmen auf sein Erleben

und sein Verhalten. Oder, anders formuliert - die Pflanze spiegelt mit
ihren jeweiligen Eigenschaften bestimmte Charakterziige oder seeli-
sche Zustande eines Menschen wieder - er erkennt sich in der Pflanze, ...0der schwach sein.

baut eine emotionale Beziehung zu ihr auf und kann dadurch in seinem

Verhalten und seiner Psyche beeinflusst werden - sprich, die Schwingun-

gen, die die Pflanze aussendet, werden vom Menschen angenommen und auch Glbernommen (vgl.
Neuberger, 2007). Es handelt sich demnach um eine Art der Selbstreflexion, bei der der Mensch
Eigenschaften und Zuge einer Pflanze erkennt, auf sich selbst Gbertragt und in sein eigenes Fih-
len, Denken und Handeln einbaut.

Diese Hypothese ist noch weitgehend unerforscht (vgl. Nilsson, 2007), jedoch bietet sie einen
ersten sehr basalen Ansatz um zu erklaren, warum Pflanzen auf die menschliche Psyche wirken
kénnen. Andere, weit verbreitete und schon besser untersuchte Konzepte, wie die von Ulrich oder
Kaplan und Kaplan, kénnten darauf aufbauen. Diese eben genannten Konzepte finden anderen
Teilen dieses Buches eine genauere Erklarung.

Neben der Phytoresonanz-Hypothese gibt es noch eine Reihe von Konzepten aus der humanis-
tischen Psychologie, die auf die positive Wirkungsweise von Pflanzen auf den Menschen Uber-
tragen werden kdnnen. Allen gemein ist der Ausgangspunkt, dass Menschen bestimmte basale
Bedurfnisse haben, die befriedigt werden mussen, beziehungsweise die zu (psychischen und/oder
physischen) Problemen oder Angsten fiihren kénnen, sollten sie nicht abgedeckt sein. Genannt
werden kann an dieser Stelle etwa die Theorie von Maslow, der davon ausgeht, dass die basalen
menschlichen BedUrfnisse Sicherheit, Schutz, Liebe, Zugehorigkeit, Ansehen, Erfolg und Respekt
sind (vgl. Maslow, 1971). In dem Konzept der ,Selbst-Bestimmung' von Deci und Ryan werden drei
basale Bedurfnisse genannt: jenes nach Kompetenz, Autonomie und Verbundenheit (vgl. Deci &
Ryan, 1985; 2000). Auch hier gilt, dass diese Bedirfnisse befriedigt werden mussen, um personli-
ches Wachstum zu gewahrleisten.

-
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3.4.4. Die Beziehung zwischen Mensch und Pflanze
als Wechselspiel aus ARtion und Reaktion

Es scheint, dass durch Pflanzen - und besonders auch durch die Interaktion mit Pflanzen, einige
der eben genannten Bedurfnisse gut abgedeckt werden kénnen. Daneben haben Pflanzen noch
weitere Eigenschaften, die sich positivauf den Menschen auswirken kénnen. Sie sollen im Folgen-
den naher umschrieben werden, wobei es auch hierbei zu bedenken gilt, dass die Liste keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit erhebt. Und auch die Intensitat der jeweiligen Wirkungsweise ist
abhangig von der Person, die mit der Pflanze in Bezug steht, der momentanen Verfassung dieser
Person und der Situation, in der sich die Interaktion abspielt.

Da es sich in einer Beziehung - wie zuvor bereits erwdhnt - um ein Wechselspiel aus Aktion und
Reaktion handelt - muss eine Liste, welche die Wirkungsfaktoren zwischen Mensch und Pflan-

ze umschreibt, auch aus zwei Kategorien bestehen: Einerseits aus jenen Elementen, welche der
Mensch aktiv nutzen kann, um einige seiner Grundbedurfnisse zu stillen (zum Beispiel das Gefuhl
der NUtzlichkeit oder das Bedurfnis nach RegelmaRigkeit). Andererseits aus jenen Elementen, die
bestimmte Eigenschaften der Pflanze widerspiegeln, und die von ihr aussendet werden, um so
auf den Menschen einwirken zu kdnnen (zum Beispiel ihre Farbe, Duftstoffe, und so weiter) (siehe
dazu auch Abbildung)).

Abbildung J: Wechselwirkung zwischen den Eigenschaften einer Pflanze, die auf den Menschen wirken kdnnen, und den
Grundbediirfnissen eines Menschen, welche Giber Pflanzen abgedeckt werden kannen.

Zu den menschlichen Grundbedurfnissen, die durch eine Pflanze abgedeckt werden kdnnen, zah-
len unter anderem:



Das Bediirfnis nach Sinnhaftigkeit

Das Bedurfnis, sich um jemanden kiimmern zu kénnen, und somit gebraucht zu werden und zu
etwas nutze zu sein (vgl. Elings, 2006). Es scheint, dass dies ein Grundbedurfnis von Menschen ist,
da damit auch Geflihle von Verantwortung, Erfolg, Respekt, Kompetenz und Selbstwert verbunden
sind. Wenn Menschen keinen Wert mehr in ihrem Tun und Handeln sehen, verlieren sie auch die
Motivation, diese Aktivitat weiter fortzusetzen. Im schlimmsten Fall kann dies zum Verlust jeder
Sinnhaftigkeit des eigenen Lebens fuhren. Und wenn man keinen Sinn mehr im eigenen Leben
erkennt, kommt friher oder spater die Frage auf, warum man es Uberhaupt noch weiterfihren
soll. In diesem Zusammenhang konnen Pflanzen - so wie Tiere Ubrigens auch - einen entschei-
denden Beitrag leisten. Durch die regelmalRige Pflege und fortlaufende Versorgung von Pflanzen
bekommt das Leben einen Sinn und das eigene Handeln wird nutzlich. Denn, wenn man selbst die
Pflanzen nicht versorgt - wer tut es dann? Man selbst muss es machen, sonst geschieht es nicht.
Es gibt da jemanden, der einen braucht und der ohne einen nicht leben kann. Diese Gedanken
liefern die nétige Motivation, um morgens aufzustehen, seinen Tag zu durchleben und so den
einen Tag an den nachsten zu reihen und sein Leben fortzusetzen. Zudem gewinnt man positive
Emotionen aus dieser Verantwortung, die die erfolgreiche Versorgung von Pflanzen mit sich bringt.
Man fuhlt sich wertvoll, kompetent und erfolgreich, und man entwickelt wieder Respekt vor dem
eigenen Tun und Handeln.

Das Bediirfnis nach Rhythmus

Gleichzeitig helfen Pflanzen auch dabei, ein Geflihl fur RegelméaRigkeit und Rhythmus zu entwi-
ckeln, beziehungsweise zu erhalten. Pflanzen mussen laufend betreut werden. Einmaliges Giel3en
reicht nicht - es muss wiederholt geschehen. Ebenso die Ubrigen grol3en und kleinen Handgriffe,
die beim taglichen Umgang mit Pflanzen anfallen. Die Anspriche einer Pflanze kénnen sich auch
im Laufe ihres Lebens andern, oder im Wandel der Saisonen. Dadurch werden auch Gedachtnis-
und Konzentrationsleistungen der pflegenden Person beansprucht. So muss etwa die Menge des
zugefuhrten DUngers an die Jahreszeit angepasst werden, wie auch das Umtopfen von Zimmer-
pflanzen zu bestimmten Wachstumsperioden geschehen sollte. Pflanzen, die im Garten stehen,
mussen beispielsweise zu unterschiedlichen Jahreszeiten zurtick geschnitten werden, oder man
kann ihre Frichte und andere Produkte ernten. All diese wiederkehrenden Handgriffe vermitteln
der Pflanzen- betreuenden Person auch ein Gefiihl von Sicherheit. Besonders Menschen, die mit
Unsicherheiten zu kampfen haben, die ihr eigenes Handeln betreffen, kénnen durch das wieder-
holte Austiben ein und derselben Aktion die nétige Sicherheit gewinnen, dass ihr Handeln richtig
und gut ist. Mit der Sicherheit im eigenen Tun gewinnt man auch Autonomie. Je sicherer man sich
bei den ausgefuhrten Aktivitaten fihlt, umso selbstverstandlicher und selbststandiger fuhrt man
sie aus.

Das Bediirfnis nach Zugehorigkeit

Ein weiterer entscheidender Punkt ist jener der Vermittlung
von Verbundenheit, Liebe und Zugehérigkeit. Eine Tatig-
keit kann besonders dann gut und erfolgreich durchgefihrt
werden, wenn die ausfihrende Person eine personliche
Affinitdt zu dem Thema hat. Nur dann ist sie mit Herz und
Seele dabei. Diese Affinitat entsteht oftmals automatisch,
wenn man sich eingehend mit einer Thematik auseinan-

Blhender Kakius dersetzt. Je mehr man Uber ein Thema liest oder hért, und



Ein und derselbe Baum ...

je detailreicher das Wissen ist, welches man zu der Thematik hat, umso eher fihlt man sich damit
verbunden. So ist es auch bei der Versorgung von Pflanzen. Wenn man einer Pflanze einfach nur
Wasser geben soll, greift man zur GieBkanne und kippt ihren Inhalt in den Topf. Wenn man jedoch
weil3, dass es sich bei der Pflanze um einen Kaktus handelt, der bestimmte Anspriche an die Men-
ge, die Temperatur und den ph-Wert des zugegebenen Wassers stellt, dann wird man versuchen,
darauf Rucksicht zu nehmen, um schlielich mit einer wunderschénen Kaktusblite belohnt zu
werden.

Der Einsatz von Pflanzen als Metaphern und Symbole

Ein weiterer wichtiger Punkt ist der Einsatz von Pflanzen als Metaphern fur das menschliche
Leben. Je nachdem, um welche Pflanze es sich handelt, kénnen Kraft und Starke ausgestrahlt
werden, oder Zerbrechlichkeit und Verganglichkeit; tiefe Verwurzelung, Alter und Erhabenheit,
oder Flexibilitat und Anpassungsfahigkeit; ebenso wie Schénheit, Exotik und Eleganz (vgl. Neuber-
ger, 2007). All diese und noch viele weitere Eigenschaften von Pflanzen kénnen als Metaphern des
menschlichen Lebens dienen. Sucht ein Mensch nach Standfestigkeit und Halt in seinem Leben,
kann ihm eine Jahrhundert alte Eiche dieses Geflhl vermitteln. Ist man auf der Suche nach Schoén-
heit und Eleganz ist man wohl bei Blumen oder anderen blihenden Pflanzen gut aufgehoben.
Gleichzeitig kann auch die Lebensspanne einer Pflanze metaphorische Wirkung besitzen, bezie-
hungsweise ihr Durchleben von Jahreszeiten. Eine Pflanze - so wie der Mensch auch - hat eine fri-
he Entwicklungsphase, eine Phase der Pracht und eine Phase des Absterbens. Zudem passen sich
viele Pflanzen in ihrer Entwicklung - ihrem Wachstum und auch ihrem Aussehen- der jeweiligen
Jahreszeit an. All dies kann auf die einzelnen Lebensphasen des Menschen Ubertragen werden,
und ihm dabei helfen, seine eigenen Entwicklungs- und Wachstumsphasen besser zu begreifen
und zu akzeptieren.

... kann im Laufe der vier Jahreszeiten ... ... unterschiedliche Assoziationen hervorrufen ... ... und somit als Metapher dienen.

Die metaphorische Bedeutung von Pflanzen steht in enger Verbindung mit ihrer kulturell-symbo-
lischen. Dabei kann auf die Symbolik ganzer Pflanzen Bezug genommen werden, oder nur auf
einzelne Bestandteile - etwa ihre Farbe. Beispiele dafir gibt es beinahe so viele, wie es Pflanzen
gibt; einen besonderen Stellenwert nehmen hierbei die Blumen ein: Man denke an die Rose, die
ja generell mit der Liebe assoziiert wird. Damit aber nicht genug, kdnnen mit unterschiedlich
gefarbten Rosen auch verschiedene Bedeutungen vermittelt werden; schenkt man eine rote Rose,
tragt dies eine andere Symbolik in sich, als das Schenken einer rosa-roten, gelben, oder weil3en
Rose. Beginnt man in der Literatur nach Werken Uber die symbolischen Aussagen von Blumen und
Pflanzen zu suchen, findet man zwar sehr viele Werke, die sich dieser Thematik annehmen, aber
interessanterweise auch beinahe ebenso viele unterschiedliche Deutungen. Es scheint, dass vieles
in diesem Bereich nicht klar ersichtlich ist, und viel Raum bietet zur Interpretation oder freien



Erganzung. Nichtsdestotrotz ist es sicherlich so, dass es in jeder Kultur unzahlige Beispiele gibt, in
denen Pflanzen eine symbolhafte Bedeutung zugeschrieben werden kann.

Die Rose; kaum eine andere Blume.... ... hat so viel Aussagekraft ... ... und unterschiedliche Bedeutungen, ... ... abhangig von ihrer Farbe und Form.

Um das alles in Erfahrung zu bringen, muss man lernen, die Signale einer Pflanze zu erkennen
und zu verstehen. Pflanzen kénnen unterschiedlichste Signale Uber ihren aktuellen Zustand aus-
senden. Welke Blatter kbnnen zum Beispiel auf zu viel, oder zu wenig Wasser hindeuten. Schim-
mel- oder der Befall anderer Krankheiten und Schadlinge sind ebenfalls zumeist gut erkennbar.
Wenn die Pflanze wachst und Bliten oder Friichte entwickelt, kann dies ein gutes Zeichen sein. Da-
bei sind Pflanzen in ihren Signalen zumeist weniger ,aufdringlich’ als zum Beispiel Tiere. Da sie sich
nicht verbal mitteilen kdnnen, mussen sie darauf warten, mit ihren Winschen gehért zu werden.
Einige Pflanzenarten sind dabei toleranter als andere. Einigen macht es vielleicht nichts aus, wenn
sie einige Zeit nicht gegossen werden, und obwohl ihre Blatter schlapp werden, erholen sie sich
schnell wieder nach der Beigabe von Wasser. Andere sind empfindlicher und tolerieren Fehlver-
halten der betreuenden Person weniger leicht. Auch darauf muss Rucksicht genommen werden.
Nicht jede Pflanze ist fiir jeden Typ einer menschlichen Betreuung geeignet.

3.4.5. Die pflanzlichen Signale und ihre sinnliche
Wahrnehmung durch den Menschen

Damit ist die zweite Kategorie von Elementen er6ffnet, ndmlich jene, die die Pflanze aussendet
und die vom Menschen aufgenommen werden kénnen.

Um eine erfolgreiche Kommunikation stattfinden lassen zu kénnen, braucht es einen Sender,
einen Empfanger und ein Ubertragungsmedium. Der Sender sendet ein Signal aus, welches
offentlich oder verschlUsselt sein kann. Dafur benétigt er bestimmte Eigenschaften, die ihn dazu
befahigen das Signal an das Ubertragungsmedium abzugeben. Dieses wird Uber eben dieses
Ubertragungsmedium zum Empfanger transportiert. Dieser muss dann jene Eigenschaften aufwei-
sen, die noétig sind, das Signal zu empfangen und seine Botschaft richtig zu deuten.

F
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Abbildung K. Schematische Darstellung von Signalen, die eine Pflanze - in diesem Fall ein Apfelbaum - iber
entsprechende Ubertragungsmedien (Luft/Wasser/direkter Kontakt) aussenden kann, und welche vom
Menschen mit seinen Sinnesorgangen empfangen und im Gehirn weiter verbeitet ewrden konnen.

Der Mensch hat unterschiedliche Sinne, mit denen er mit seiner Umgebung kommunizieren kann
(siehe dazu auch Abbildung K). Diese sind:

- die auditive oder akustische Wahrnehmung: Dabei werden Schallwellen (Schwingungen)
Uber die sich in den Ohren befindenden Sinneszellen wahrgenommen. Auch hier kommt es zu
einer Weiterverarbeitung im Gehirn. Um Gerdusche einer Richtung zuordnen zu kénnen, ist die
Wahrnehmung Uber beide Ohren erforderlich.

- die taktile und haptische Wahrnehmung: Der Tastsinn unterteilt sich in die taktile und
die haptische Wahrnehmung. Bei ersterer handelt es sich um die passive Wahrnehmung mecha-
nischer Eindricke (Uber Mechano-, Thermo- und Schmerzrezeptoren in der Haut), bei letzterer
um das aktive Erfihlen materieller Objekte (Grol3e, Konturen, Oberflachentextur, Gewicht, und
dergleichen). Auch hier ist ein Zusammenfuhren und Weiterverarbeiten der im Gehirn eintref-
fenden Informationen essentiell.

- die olfaktorische Wahrnehmung: Beim Riechen werden (chemische) Geruchsmoleku-
le aus der Luft Uber die in der Nase befindlichen Riechschleimhaute aufgenommen. Auch hier
kommt es zu einer Weitererarbeitung der Sinneseindrticke im Gehirn. Der Geruchsinn steht mit
dem Geschmacksinn in enger Verbindung.

- die gustatorische Wahrnehmung: Die in der Rachenschleimhaut und der Zunge
vorhandenen Geschmacksknospen werden durch chemische Reize in der Nahrung aktiviert und
leiten ihre Informationen an das Gehirn weiter. Diese werden dort mit Erfahrungen verbunden.
So ist es moglich, sehr diffizil zu schmecken, auch wenn die Geschmacksknospen an sich nur zur
Wahrnehmung der Geschmacksrichtungen suB, sauer, bitter, salzig und umami (fetthaltig) in der
Lage sind.

- die visuelle Wahrnehmung: Hierbei handelt es sich um die Aufnahme von Lichtreizen
Uber das menschliche Auge, welche dann im Gehirn weiter verarbeitet werden: Dabei werden
besonders jene Uber das Auge eintreffenden Elemente herausgefiltert, die (Wieder-)Erkennung
und Interpretation erlauben, und somit einen Abgleich mit Erinnerungen zulassen.



Mit diesen Sinnen nimmt der Mensch seine Umgebung wahr und bezieht daraus Informationen.
Pflanzen wiederum kénnen unterschiedliche Signale aussenden, von denen einige auch durch
Menschen empfangen werden kénnen. In der Literatur finden sich einige Informationen daruber,
welchen Einfluss diese Signale auf den Menschen haben kénnen und inwiefern sie positiv auf das
Wohlbefinden von Menschen wirken kénnen.

Hoéren mag bei der Interaktion mit Pflanzen an sich vielleicht eine untergeordnete Rolle spie-

len, auf die Gartentherapie bezogen kann diese Sinneswahrnehmung jedoch durchaus wirksam
werden: Etwa bei der akustischen Wahrnehmung typischer Gartengerausche (das Zwitschern der
Vogel, das Rauschen des Windes in den Blattern, und so weiter), beziehungsweise dem Fehlen
anderer Gerausche (zum Beispiel StralRenlarm, Stadtgerausche, Baustellenlarm). Auch bei der so-
zialen Interaktion mit anderen Personen im Rahmen eines gartentherapeutischen Programmes ist
Horen von enormer Bedeutung.

Auch der Tastsinn erscheint beim direkten Umgang mit Pflanzen auf den ersten Blick keine ent-
scheidende Rolle zu spielen. Dennoch kann gerade Uber die Berihrung und die Erkundung unter-
schiedlicher (Pflanzen-) Strukturen viel im gartentherapeutischen Alltag gemacht werden: Mit der
Hand Uber Blatter und Bllten streichen, die unterschiedlichen Blattrander von Baumblattern er-
kunden, oder Erfahrungen machen mit Dornen und Stacheln, um nur einige Beispiele zu nennen.

Auch die Oberflichenbeschaffenheit ... ...und Form von Blattern kann die Sinne anregen.

Bei der Suche nach geeigneter Literatur war es interessant festzustellen, dass am meisten tber
den Einfluss von pflanzlichen Duft- und Geruchstoffen auf den Menschen gefunden werden
konnte: Hier findet man besonders Literatur Uber den Einfluss von Krautern und Pflanzen, die
atherische Ole beinhalten. Etwa die Wirkung von Rosmarin, die als angenehm und gleichzeitig als
anregend und aufweckend umschrieben wird (vgl. Burnett et al., 2004; Diego et al., 1998; Moss et
al., 2003). Oder jene von Lavendel, welche ebenfalls als angenehm und zudem entspannend und
,einschlafernd’ beschrieben wird (vgl. Burnett et al., 2004; Diego et al., 1998; Moss et al., 2003).
Auch Majoran wird eine entspannende Wirkung (in stressvollen Situationen) zugeschrieben (vgl.
Han & Uchiyama, 2004). Der Geruch von Jasmintee (mit R-Linalol als Inhaltsstoff, wobei man Li-
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nalol auch in vielen anderen Pflanzen findet, wie zum Beispiel Lavendel
und Thymian) scheint ebenfalls eine beruhigende Wirkung zu haben, und
ebenso positiv auf die Stimmung Einfluss zu nehmen (vgl. Kuroda et al.,
2005). Atherische Ole, wie die von Orangen und Zitronen, vermindern
Ermudungserscheinungen und wirken anregend (vgl. Hongratanaworakit
& Buchbauer, 2005; Kawamoto et al., 2005; Knasko, 1992).

Bei all diesen Studien ist interessant zu beobachten, dass sowohl subjek-
tive (stimmungsverandernde) als auch objektive Wirkungen auf physi-
sche, nervise, oder physiologische Eigenschaften gemessen werden
konnten. Das bedeutet, dass pflanzliche Geruchstoffe nicht nur auf die
Psyche wirken, sondern auch tatsachlich Einfluss auf die kdrperlichen
Funktionen des Menschen nehmen (zum Beispiel Anderungen der
Pulsfrequenz, Blutdruck, und so weiter). Eine andere interessante Studie
wurde von Schiffman im Jahr 1992 durchgefthrt: Es werden unterschied-
liche Formen des Geruchsverlustes bei alten Menschen beschrieben, und
welche positiven Auswirkungen eine Geruchsverstarkung herbeifihren
kann. Dazu zahlen unter anderem: vermehrte Entspannungsmomente,
Stressabbau, Stimmungssteigerung und Verringerung von Depression;
Anregung des Erinnerungsvermoégens und ein verbessertes Schlaf- und
Sexualverhalten. Auch wenn diese Arbeit nicht speziell auf Pflanzenduft-
stoffe ausgerichtet ist, zeigen sich doch viele interessante Anwendungs-
bereiche fur die Gartentherapie und den Umgang alterer Menschen mit
Pflanzen im Allgemeinen.

Ebenso gilt es zu bedenken, dass Geruch und Geschmack eng miteinan-
der verbunden sind. Pflanzen kénnen neben anregenden oder beru-
higenden Geruchstoffen ebenso Stoffe beinhalten, die anregend oder
beruhigend auf die gustatorische Wahrnehmung wirken. Man denke an
die anregende Wirkung von Pfeffer, Chilli, oder Zwiebeln, dem stiRen
Geschmack reifer Friichte, Beeren, oder von Obst. Oder auch dem sau-
ren, und insofern ebenso anregenden Geschmack von Zitrusfrichten.
Auch dadurch kann Einfluss auf unterschiedliche kdrperliche Funktionen
(SchweiBproduktion, Kérpertemperatur, Blutdruck, Pulsfrequenz, etc.)
genommen werden, ebenso wie auf Gedachtnisleistungen (etwa in Form
von Erinnerungen und anderer Assoziationen) und der Stimmungslage
(,SulRes macht glucklich’).

Wenn man sich mit der Wirkung von Pflanzenfarben auf den Menschen
auseinandersetzt, streift man automatisch das Gebiet der Farbpsycholo-
gie. In Bezug auf Pflanzen gilt, dass schon allein die Farbe Grin eine gro-
[Re Rolle in der menschlichen Farbwahrnehmung zu haben scheint: Zwei
aufeinander folgende Studien (vgl. Shibata & Suzuki, 2002; 2004) kamen
zu dem Schluss, dass eine im Raum befindliche blattrige Grunpflanzen
auf die Stimmung und die ordnungsgemalie Ausfihrung von Arbeits-
auftragen von Testpersonen positiven Einfluss nehmen kann. In einer
Studie aus dem Jahr 1994 kamen Boyatzis und Varghese zu dem Schluss,



dass helle Farben (Pink, Blau, Rot) eher positive Emotionen in Kindern
wecken, als dunkle Farben (Braun, Schwarz, Grau), und dass dieser Effekt
bei Madchen starker ist als bei Buben (vgl. Boyatzis & Varghese, 1994).
Ahnliches scheint auch fiir Erwachsene zu gelten (vgl. Hemphill, 1996).
Des Weiteren kdnnen Farben in zwei Kategorien unterteilt werden -
sogenannte ,warme Farben’ (Rot, Organe, Gelb) und sogenannte ,kalte
Farben’ (Blau, Griin), welche dann auch unterschiedlich auf die menschli-
che Psyche wirken (vgl. Coryell, 2003). Wie Fachleute annehmen, basiert
dies darauf, dass warme Farben anregender wirken als kalte Farben

(vgl. Kwallek et al., 1988). Ebenso spielt wohl nicht nur die Farbe an sich
eine Rolle, sondern auch die Farbsattigung, Farbton, und Helligkeit (vgl.
Gao & Xin, 2006). Zudem scheinen Farben nicht nur auf die menschliche
Psyche, sondern auch auf kérperliche und physiologische Funktionen zu
wirken (vgl. Hamid & Newport, 1989; Terwogt & Hoeksma, 1995).

Die farbige Welt der Pflanzen kennt praktisch keine Grenzen.

In diesem Kapitel wird auf die Beziehung zwischen Menschen und (individuellen) Pflanzen eingegangen, und die wechselseitigen
Beziehungen, die die beiden miteinander eingehen Ronnen. Zundachst wird betont, dass das menschliche Leben, so wie es sich in der
Evolution entwickelt hat, und wie wir es heute Rennen, ohne Pflanzen nicht denkbar ware. AnschlieBend wird auf einige Theorien ein-
gegangen, die zu erkldren versuchen, welche Mechanismen dieser Beziehung zugrunde liegen. Weiterfiihrend wird umschrieben, dass
die Beziehung zwischen Mensch und Pflanze immer ein Wechselspiel aus ARtion und Reaktion darstellt, und auf welche Arten und
Weisen diese Interaktionen stattfinden Ronnen. Es werden jene menschlichen Grundbedurfnisse erldutert, die durch die Beziehung
gedeckt werden kRonnen, sowie jene Kommunikationswege, die fiir eine erfolgreiche Beziehung zur Verfiigung stehen.
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' 3.5. Schlussfolgerungen und Effekte
der Gartentherapie

Wie in den bisherigen Teilen dieses Kapitels festgestellt werden konnte, beziehen sich die Wir-
kungsweisen von Pflanzen auf unterschiedlichste Ebenen des menschlichen Lebens und der
menschlichen Wahrnehmung.

Diese positiven Auswirkungen von Natur im Allgemeinen, Landschaften, einem Garten und ein-
zelnen Pflanzen kénnen als Grundlage fur die Gartentherapie herangezogen werden. Die Mecha-
nismen hinter der Gartentherapie kénnen einerseits auf wissenschaftstheoretische Modelle (wie
etwa die der Biophilie oder der Attention Restoration Theory) zurlckgefiihrt werden, und anderer-
seits auf das Mensch-Natur-Verhaltnis auf psychischer Ebene.

Im Folgenden sollen die bisher gewonnenen Erkenntnisse auf die Gartentherapie in ihrem prak-
tischen Umfeld umgelegt werden und ihre Einsatzgebiete mit unterschiedlichen Zielgruppen
beleuchtet werden.

Dabei ist die Frage, welche Personengruppen auf gartentherapeutische Behandlungen besonders
gut ansprechen, nur schwer zu beantworten. Vielmehr spielen individuelle BedUrfnisse und even-
tuell vorhandene Krankheitsbilder eine Rolle. Diese kdnnen sich auch im Laufe der Zeit andern
und mussen deshalb fortwahrend hinterfragt werden.

Hierflr ein Beispiel: Das Gesundheitsamt in den Niederlanden gibt altere Menschen mit Demenz
und Kinder mit psychischen Problemen als primare Zielgruppen an. Als positive Effekte werden
vor allem die soziale Eingliederung (bei gruppenbasierten Projekten), eine Steigerung des Selbst-
bewusstseins und des Selbstwerts, verbesserte Konzentration, das Erlernen von praktischen Fahig-
keiten und der Erwerb von Strukturen und Routine genannt (vgl. Health Council of the Netherlands
and Dutch Advisory Council for Research on Spatial Planning, Nature and the Environment, 2004).
Dies bedeutet jedoch nicht, dass nicht auch viele andere Zielgruppen mit gartentherapeutischen
Aktivitaten positiv beeinflusst werden kénnen:

Zu nennen sind Geriatrie-Patientinnen bzw. Patienten (ohne Demenz oder mit anderen Krank-
heitsbildern), Alzheimer-Patientinnen bzw. Patienten, Kinder und Jugendliche, Psychiatrische,
Burn-Out, Adipositas-Patientinnen bzw. Patienten, Menschen mit kérperlicher oder geistiger
Einschrankung, Patientinnen bzw. Patienten aus der (Neuro- und Physio-) Rehabilitation, Men-
schen im und nach dem Strafvollzug, Personen welche sich in Programmen zur sozialen (Wieder-)
Eingliederung befinden und Menschen in Ausbildung und (Wieder-)Eingliederung in den Arbeits-
markt. Diese Aufzéhlung soll einen kurzen Uberblick gewahren und erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit.

Man kann demnach schlussfolgern, dass sich Gartentherapie nicht an bestimmten Personengrup-
pen festmachen lasst, sondern auf individuelle Winsche, Erfahrungen und Fahigkeiten einzelner
Personen ausgerichtet werden soll, um so Hilfe und Unterstutzung nach MaR bieten zu kénnen.
Dies stellte auch das wissenschaftliche Team um Bracha Orr 2004 in einer Studie fest: 70 Patien-
tinnen und Patienten eines Rehabilitationszentrums im Alter von 32 bis 89 Jahren sollten anhand
von Frageboégen ihr Interesse an der Teilnahme eines Gartentherapie-Programms auf3ern und
begriinden. Jene 48 Patientinnen und Patienten, die sich fur das Programm entschieden, hatten
einen deutlicheren biografischen Bezug zu Pflanzen und gartnerischen Tatigkeiten, eine grund-



satzlich positivere Einstellung gegentiber Pflanzen und gingen von einem gréf3eren Nutzen bei der
Teilnahme aus. Obwohl alle an der Studie teiinehmenden Patientinnen bzw. Patienten aus der
Rehabilitation kamen, konnten sie keiner eindeutigen Zielgruppe zugeordnet werden (es handelte
sich um Patientinnen mit Kopfverletzungen, nach einem Schlaganfall, mit Nervenschaden, Ortho-
padie-Patientinnen).

Nichtsdestotrotz wird im Folgenden auf vier der in der Literatur am haufigsten genannten Ziel-
gruppen (alphabetisch geordnet) im Detail eingegangen.

3.5.1. Altere Menschen und geriatrische
Patientinnen und Patienten

Bei dlteren Menschen ist Gartentherapie, meist in Gemeinschaftsgarten oder in Einrichtungen wie
Pflegeheimen im Einsatz. Viele verschiedene positive Effekte wurden durch Studien bestatigt:

Untersucht wurde die Gartentherapie vor allem bei Demenz-Erkrankungen: Jarrot & Gigliotti
untersuchten die Auswirkungen von drei unterschiedlichen Gartentherapie-Aktivitaten. Kochen,
handwerkliche Tatigkeiten und das Pflanzen kamen zum Einsatz. Im Ergebnis zeigten sich alle drei
Tatigkeiten gleichermalien positiv. Die kognitiven, psychosozialen und physischen Fahigkeiten der
Teilnehmenden wurden gesteigert. Die Forscher sprechen daher von einer groRen Anwendungs-
breite, vom Pflanzen bis hin auf den Teller - damit kann das ganze Jahr mit Aktivitaten im Rahmen
eines Programms gestaltet werden, da Produkte, die in den fruchtbaren Monaten erzeugt wurden,
in den kalten Saisonen weiter verarbeitet oder verkocht werden kénnen. (vgl. Jarrot & Gigliotti,
2004) Dieselben Forscher verglichen 2010 therapiebasierte und traditionelle Gartenaktivitaten auf
die Auswirkung bei dementen Personen. In ihren Ergebnissen unterstreichen sie den grof3en Wert
von Gartentherapie wahrend des Krankheitsverlaufes, aber auch zur Pravention. Es kann gezielt
das Risiko an Demenz zu erkranken gesenkt werden. Dies haben auch die Forscher rund um Fab-
rigoule schon 1995 in Studien postuliert. Aufgrund dieser guten Studienergebnisse sprechen sich
viele Expertinnen bzw. Experten fur die Aufnahme von Gartnern und Gartentherapie in Demenz-
Programme aus. Es stellt eine gute Alternative fur andere Programme dar. (vgl. Jarrot et al., 2002)

Ein Therapiegarten fiir &ltere Menschen ... .. kann sehr viel Gutes bedeuten.



Neben Demenz wurde auch Alzheimer in Bezug auf Gartentherapie untersucht. Die Ergebnisse

befliirworten den Einsatz: Es konnte eine Verbesserung des Krankheitsbildes durch Verminderung
von fur die Patientinnen bzw. Patienten stérenden Verhaltensweisen und Schlafstérungen festge-
stellt werden (vgl. Cohen-Mansfield & Werner 1998; Fabrigoule et al. 1995; Mooney & Nicell, 1992).

Interessante Studien zeigen die Korrelation zwischen Alzheimer-Patientinnen bzw. Patienten und
Garten: Sind in Institutionen, in denen die Patientinnen und Patienten leben oder viel Zeit verbrin-
gen, Garten vorhanden und werden diese auch benutzt, so stellten Wissenschafter fest, kommt

es zu einer Verringerung von Gewaltvorfallen und Sttrzen. (vgl. Mooney & Nicell, 1992) Die Garten
stimulieren die sensorische Wahrnehmung wie sehen, riechen und fihlen und kénnen Emotionen,
positive Gefihle und Erinnerungen férdern. (vgl. Elings, 2006)

2003 wurde ein gartentherapeutisches Programm in der Langzeitpflege untersucht. Nach einem
siebenwdchigen Programm wurde bei den Teilnehmenden eine signifikante Erh6hung des Wohl-
befindens festgestellt. (vgl. Barnicle & Midden, 2003)

Lewis (1995) betont, dass in der Geriatrie Pflanzen und Pflanzenprojekte wie gartnerische Aktivi-
taten physische und psychologische Stimulation ausldsen. Sie geben Hoffnung und bieten die
Moglichkeit ihnen seine Aufmerksamkeit zu schenken. Sie kénnen als Ersatz fur bisherige Tatig-
keiten und Aufgaben wie Beruf und Kinder fungieren. AuBerdem waren gerade in medizinischen
Einrichtungen Pflanzen wichtig, um die Sterilitat zu verdecken und das Wohlbefinden zu erhéhen.

Eine 6-monatige Studie mit 40 dlteren Menschen fuhrten Mooney & Milstein 1994 durch: W6-
chentlich erhielten die Personen zwei Therapieeinheiten. Eine Kontrollgruppe erhielt im gleichen
Zeitraum ,nur’ eine Zimmerpflanze. Es wurde das Befinden mithilfe eines standardisierten Frage-
bogens bei allen involvierten Personen untersucht: Die positiven Effekte waren eine verbesserte
raumliche und zeitliche Orientierung, erh6hte Aufmerksamkeitsspanne und verbesserte soziale
Interaktionen innerhalb und auRerhalb des Gartentherapie-Programms. Das physische Befinden,
die Motivation und Eigeninitiative bei Aktivitaten steigerten sich. Ein schéner Faktor ist auch die
Moglichkeit fur die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, ein Ziel zu erreichen und das Erringen von
Erfolgen.

Ein Anwendungsbeispiel fiir die gartentherapeutische Praxis

In einem Seniorenheim wurde vor Rurzem ein Therapiegarten angelegt. Dieser steht den Bewohnerinnen bzw. Bewohnern frei
zur Verfligung. Da nicht alle Personen selbststandig und mobil genug sind, um den Garten selbst aufzusuchen, werden jene,
die dabei Hilfe bendtigen mehrmals pro Woche in den Garten gebracht. Je nach Wetterlage, Ronnen sie dort im Schatten oder
in der Sonne ihre Zeit verbringen, und die Atmosphare des Gartens genief3en. Zudem werden einmal in der Woche durch das
Personal Tische aufgebaut, und gartnerische ARtivitaten mit den Bewohnerinnen und Bewohnern durchgefiihrt. Da sie Ror-
perlich nicht mehr dazu in der Lage sind, selbst den Boden zu bearbeiten, werden ihnen Pflanzen, Saatgut, oder dergleichen
auf Tischen zur Verfligung gestellt, die sie dann einpflanzen, umtopfen, aussahen, etc konnen. Dabei wird besonders auf die
Stimulierung der Feinmotorik in den Handen wert gelegt.



Genauso wie private Garten und 6ffentliche Parks positive Effekte auf Menschen haben, hat dies
auch die Gartentherapie. In einer Studie mit Personen in Einrichtungen im Alter von 64 bis 91
Jahren wurde die soziale Dimension von Garten flr altere Menschen untersucht. Diese Garten
forderten die soziale Integration der Menschen in der Gemeinschaft. (vgl. Kuo et al., 1998)

Mehr soziale Kontakte kénnen indirekt zu besserer Gesundheit fiihren. Dies geht aus dem Bericht
der niederlandischen Gesundheitsbeh6rde aus dem Jahr 2004 hervor. Es wird das Gefthl der Ein-
samkeit verringert und Depressionen werden vermieden. AulRerdem sinkt die Wahrscheinlichkeit
kognitive Fahigkeiten zu verlieren und das Leben wird sogar verlangert. (vgl. Health Council of the
Netherlands and Dutch Advisory Council for Research on Spatial Planning, Nature and the Environ-
ment, 2004)

Als besonders interessant kann folgende Studie betrachtet werden: 2008 wurde ein ,Zwischen-
generationen-Programm’ getestet. Dabei handelte es sich um ein Gartentherapie-Programm
gleichwohl fir Altere und Kinder. Einerseits wurden dabei nach der gartentherapeutischen Einheit
die Stresslevel, gemessen durch Blutdruck und Herzfrequenz, bestimmt. Andererseits wurde noch
eine Fragebogenuntersuchung durchgefuhrt. Das Ergebnis zeigt, dass die gemeinsame Einheit

fUr die alteren Menschen keine Veranderung im Stresslevel gebracht hat. Dabei machte es keinen
Unterschied ob Tatigkeiten direkt mit Kindern durchgefiihrt wurden, oder ob die Kinder ,nur’ dane-
ben waren. Jedoch gab die grol3e Mehrheit der Teilnehmenden an, dass es ,sehr lustig’ war. Dieser
Faktor, mag er auch auf den ersten Blick klein erscheinen, kann aber sehr positive Auswirkungen,
sozialer und psychischer Natur, haben. Das Wohlbefinden wird durch die lustigen Gartentherapie-
Einheiten gesteigert (vgl. Sugimoto, 2008). Predny und Relf (2000) fanden Uberdies heraus, dass
sich zwar die individuellen Vorteile von Gartentherapie (wie bestimmte Fahigkeiten, die trainiert
werden) reduzieren kdnnen. Jedoch erhdhte sich mit der Dauer des Gartentherapie-Programms
das Verstandnis fur einander, die soziale Interaktion untereinander erhdhte sich und dies fuhrte
zu mehr Lebensfreude.

Gemeinsame ARtivitdten im Therapiegarten ... ..Tegen unter anderem das Gruppengefiihl und die Motorik an.

Ein Anwendungsbeispiel fiir die gartentherapeutische Praxis

Es finden sich im Rahmen einer Gruppen-Einheit jeweils zwei Teilnehmende zusammen. Nun wird aus frischen Blumen und
Grasern miteinander ein bunter, schon sortierter BlumenstrauR gebunden. Um die Pflanzen fir die Vase optimal abzustimmen,
werden sie zurecht geschnitten und in Abstimmung auf das Behaltnis gebunden!




3.5.2. Kinder und Jugendliche

Besonders fur Kinder und Jugendliche kénnen der Aufenthalt im Freien und der Umgang mit Pflan-
zen von enormer Bedeutung sein. Fur viele Kinder ist dies heutzutage nicht mehr selbstverstand-
lich, da sie in einer Stadtwohnung ohne Garten leben, und den Grof3teil ihrer Woche in Kindergar-
ten oder Schulen ohne Grunanlagen verbringen.

Nichtsdestotrotz kénnen Pflanzen und Natur, und die Interaktion mit diesen, fur Kinder vielschich-
tige Schritte fur ihre kdrperliche, seelische, soziale und persénliche Entwicklung bedeuten. Auch
kann durch das Aktiv sein im Garten viel gelernt werden. Schon die Gesundheitsbehérde der
Niederlande beschreibt die Wichtigkeit der Aktivitaten von Kindern im Freien. Garten kdnnen die
Kinder zur Bewegung drauf3en im Freien stimulieren und dies beeinflusst wiederum die Gesund-
heit positiv, besonders wenn es sich um Ubergewichtige Kinder handelt (vgl. Health Council of the
Netherlands and Dutch Advisory Council for Research on Spatial Planning, Nature and the Environ-
ment, 2004).

Wenn Kindern und Jugendlichen in ihrem familidren Umfeld und im Rahmen ihrer Freizeitaktivita-
ten keine ausreichenden Aktivitadten im Freien und Interaktionen mit Natur und Pflanzen geboten
werden kénnen, kann dies auch in Form gartentherapeutischer Programme geschehen. Schul-
garten, city farming oder Bauernhofpadagogik sind andere, verwandte, Optionen. Sie alle haben
ebenso wie die Gartentherapie den Vorteil, dass die Sinne der Kinder und Jugendlichen stimuliert
werden, Zusammenhange und Kreislaufe der Natur erfahren und dadurch leichter verstanden
werden kénnen.

Besonders fur Kinder und Jugendliche, die sich (manchmal tiber viele Wochen, Monate und sogar
Jahre) in Rehabilitationskliniken oder anderen Gesundheitseinrichtungen aufhalten, kann ein
Therapie- oder Heilpadagogischer Garten viel Positives bewirken: Weil3 und Jung (2007) verdeut-
lichen, dass es in solchen Institutionen zwar zumeist sehr viel Therapiematerial und -methoden
gibt, es aber oftmals an anderweitigen Spiel- und Férdermdglichkeiten mangelt, die den Kindern
als Ort der Ruhe und Entspannung dienen kénnen, und wo sie einfach nur frohliche Kinder sein
kénnen, ohne sich in einem stundenplanahnlichen Therapieprogramm zu befinden. Es wird Gber-
sehen, dass auch dieses ungeplante, unstrukturierte und unkontrollierte Spiel der Kinder einen
grol3en Beitrag leisten kann fur ihre kdrperliche, kognitive, soziale und emotionale Entwicklung.
Kreativitat, Ausdauer, Konzentration, Handlungsplanung, Koordination und Motorik kénnen ange-
sprochen und stimuliert werden. Ebenso werden soziale Kompetenzen, Verantwortungsbewusst-

Therapiegarten fir Kinder miissen altersgerecht sein ... .. und zum Ausprobieren und Mitmachen anregen.
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sein, Selbststandigkeit und Selbstvertrauen angeregt (Weil3 & Jung, 2007). Schon Ende der 1980er
wurde festgestellt, dass dadurch Kinder mit mentalen Problemen ein Gefuhl der Selbstverwirkli-
chung erleben, Basiswissen der Biologie erwerben und Gruppenaktivitaten in Gang gesetzt wer-
den (McGinnis 1989). Ebenso kann ihre Konzentration gesteigert und Zahl von Unfallen verringert
werden (Nixon & Read, 1998).

Fur Kinder in Gesundheitseinrichtungen sind die geplanten, strukturierten, dokumentierten und
zielgerichteten Therapieeinheiten sicherlich essentiell; aber ebenso bendétigen sie Freizeitphasen,
in denen sie einfach nur Kind sein durfen.

Ein Therapie- oder heilpadagogischer Garten kann beides bieten - Raum zu organisierten Einhei-
ten, aber auch fur freies Spiel.

Dabei ist es wichtig, auf die besonderen Bedlirfnisse von Kindern und Jugendlichen in unter-
schiedlichen Altersstufen einzugehen. Dies wird auch durch Weil3 und Jung (2007) betont: Kinder
haben andere Winsche und Fahigkeiten als Erwachsene, sie ermiden oft schnell und haben
geringere Konzentrationsspannen. Deshalb sollten Einheiten kirzer gehalten werden und sich mit
Ruhe- und Freizeitphasen abwechseln. Kleine Kinder haben andere Anspriche als dltere, sollen
noch mehr entdecken kénnen; letzteren kann schon mehr Eigenverantwortung Ubertragen wer-
den, zum Beispiel durch die selbststandige Betreuung einzelner Gartenteile.

Gartentherapie eignet sich auch auf sozialer Ebene zur Férderung von familidaren und generations-
Ubergreifenden Beziehungen (vgl. Neuhauser, 2007), was besonders bei Kindern und Jugendlichen
mit psychischen Problemen, Verhaltensauffalligkeiten oder in sozialen Konfliktsituationen bedeut-
sam sein kann.

Ein Anwendungsbeispiel fiir die gartentherapeutische Praxis

In einer neurologischen Rehabilitationsklinik befindet sich ein Therapiegarten, von dem ein Teil fiir die Nutzung durch Kinder
und ein anderer fir die Nutzung durch Jugendliche vorgesehen ist. Der Bereich fiir die jiingeren Kinder ist eine Mischung
aus Spielplatz und Therapiegarten, in dem die Kinder einerseits Spielgerate zur Verfiigung haben, und andererseits mit Erde,
Wasser und Sand aktiv sein Ronnen. In dem Bereich fir die Jugendlichen gibt es Rleine Nischen und RiicRzugsmaglichkeiten,
einen Grillplatz und eine HollywoodschauRel, sodass die Jugendlichen sich entweder zuriickziehen Ronnen, oder sich gemein-
schaftlichen entspannen und aktiv sein Ronnen.
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Auch fiir Kinder ist es sehr wichtig ... ... gemeinsam drauRen aktiv sein zu konnen.




3.5.3. Menschen mit psychischen Schwierigkeiten

Psychische Schwierigkeiten kénnen in vielen Erscheinungsformen und auch in Krankheitsbildern
auftreten. Fir die gesamte Variationsbreite bietet sich die Gartentherapie an und wurde auch
schon von vielen Wissenschafterinnen bzw. Wissenschaftern untersucht.

Gartentherapie kann an verschiedenen Punkten ansetzen: direkt bei den Schwierigkeiten, die
nun Ziel des Trainings werden und damit vermindert werden sollen, oder bei den Kompetenzen
und Fahigkeiten, die der Teilnehmende mitbringt.

Einerseits kdnnen somit Defizite verringert werden und andererseits die positiven Kompetenzen
verstarkt werden. Der Teilnehmende kann Routine und somit Kontinuitat erleben, was ihm ein
Gefuhl von Verlasslichkeit und Sicherheit bereitet. Gleichzeitig erlebt er saisonale Ablaufe und
dadurch standige Veranderungen, die ihm vielfaltige Erlebnisse und Gestaltungsmaoglichkeiten
erlauben. Die Aufgabe die eigenen Ressourcen zu aktivieren, die Wahrnehmung zu schulen und zu
erweitern, kann Gartentherapie fast schon nebenbei leisten. So werden kognitive Problemldsungs-
schwierigkeiten beseitigt. (vgl. Scholz & Sieber, 2007) Aber auch Einstellungen und Bewertungen,
Haltungen und Geflhle kdnnen wahrend der Gartentherapie aufgebaut werden. Denn, zum Wahr-
nehmen sind nicht nur die Sinne gefragt, sondern auch die Fahigkeiten. (vgl. Strohmeier, 2007)

Die Gartentherapie kann bei psychischen Schwierigkeiten Vieles I6sen: Denn, sie fuhrt zur verbes-
serten Eigenwahrnehmung, verbessertem, gestarktem Selbstbewusstsein, erhéhter Eigeninitiative
und allgemein verbesserter Zufriedenheit. (vgl. Brascamp & Kidd, 2004; Kaplan, 1973)

Fur psychiatrische Patientinnen und Patienten eignet sich die Gartentherapie besonders. Kon-
rad Neuberger spricht dabei von Gartenkontakt mit Kérper und Geist. Dieser kann sich positiv auf
die Psyche auswirken, begonnen beim verbesserten Selbstbild, Gber verbesserte Kommunikations-
fahigkeiten und wieder errungenes Interesse am Leben. (vgl. Neuberger, 2008)

Gonzales und seine Mitarbeiter (2009, 2010, 2011a und b) untersuchten Auswirkungen der Garten-
therapie auf Personen mit Depressionen. Nach Teilnahme an einem Programm von einer Dauer
von 3 Monaten hatte sich die Depressionsschwere erniedrigt. Dabei haben sich die Komponenten
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Fiir Personen mit psychischen Schwierigkeiten bietet ein Garten ... ... Ruhe und Zeit zur Selbstfindung.



,Weg sein’ und ,Faszination’ der ,Attention Restoration Theory' (vgl. Kaplan, 1983) als funktionsfahig
herausgestellt. Generell konnten positive Auswirkungen auch sozialer Natur festgestellt werden.

2010 wurden die Effekte auf Personen mit psychiatrischen Krankheiten untersucht. Das Ergebnis:
Angst, Depression und Stress wurden reduziert. (vgl. Kam et al., 2010)

Ebenfalls positiv wirkt sich Gartentherapie auf das Selbstbewusstsein bei Patientinnen und Patien-
ten mit chronischer Schizophrenie aus (vgl. Lewis, 1995; Son et al., 2004).

Sehr gute Ergebnisse gibt es bei Studien in Bezug auf Burn-Out und Gartentherapie: Das Gartnern
kann Erfolg bringen und zu einer guten Rehabilitation fihren. Feld-, aber auch Laborstudien unter-
mauern diese Aussagen. (vgl. Sempik et al. 2003).

Dass der Garten und auch die Gartentherapie auch auf Kommunikationsebene stimulierend
wirken, zeigen viele Studien. Aber auch Gruppenprozesse kénnen in Gang gesetzt werden. Daher
kénnen die sozialen Komponenten des Menschen gemeinsam mit seinen Kommunikationsfahig-
keiten gefordert werden. (vgl. Perrins-Margalis et al., 2000; Seller et al. 1999; Sempik et al. 2003).
Indirekt wird so zur Gesundheit beigetragen: Der Eindruck von Einsamkeit, Depression, Verlust der
kognitiven Funktionen und Sterbegedanken besonders bei dlteren Personen werden reduziert (vgl.
Health Council of the Netherlands and Dutch Advisory Council for Research on Spatial Planning,
Nature and the Environment, 2004).

Ein Anwendungsbeispiel fiir die gartentherapeutische Praxis

In einer Klinik fiir Menschen mit psychiatrischen Problemen wird ein Garten zusammen mit einer Fachkraft der Gartentherapie
bearbeitet und betreut. Da die Klinik Personen mit unterschiedlichen Krankheitsbildern betreut, gibt es verschiedene Gruppen,
die auch unterschiedliche Tatigkeiten in dem Garten ausfiihren. Ebenso gibt es Reine einheitlichen Aufenthaltszeiten der Perso-
nen in der Klinik, weshalb manche Personen den Garten nur wenige Male in Anspruch nehmen, andere dafir ofter und langer.
Im Prinzip gibt es demnach keine festgelegten Finheiten in dem Garten, sondern die gartentherapeutische Fachkraft betreut
zu vorgegebenen Zeiten einmal die eine, einmal die andere Gruppe, wobei Teilnehmerlnnenzahl und Gruppenzusammensetzung
variieren.

Gemeinsam im Garten



3.5.4. Menschen in der Rehabilitation und mit
physischen SchwierigReiten

Im Bereich der Rehabilitation, wie etwa nach Schlaganfallen oder kérperlichen Verletzungen,

gibt es leider nur wenige Evaluationsberichte Uber Gartentherapie. (vgl. Schneiter-Uimann, 2010)
Positive Auswirkungen im Rehabilitationsverlauf zeigen sich bei Patientinnen und Patienten nach
einem Schlaganfall. Die Gartentherapie wird zur besseren Genesung empfohlen. (vgl. DGPMR,
2004) Eine niederlandische Studie untersuchte die Risikofaktoren fiir koronare Herzerkrankungen
bei gartnernden und nicht-gartnernden Personen. Sie fanden heraus, dass gartnerisch aktive Men-
schen weniger Risikofaktoren aufweisen als inaktive. (vgl. Caspersen et al., 1991)

Menschen mit kérperlichen Schwierigkeiten haben viele Méglichkeiten an der Gartentherapie
teilzunehmen. Alice Schaier erklart 1986 in ihrem Werk ausfuhrlich, dass sich nicht nur die Garten-
arbeit an sich, sondern auch die Gartentherapie sehr positiv auswirkt, wenn die Therapiegarten
an die Teilnehmenden angepasst sind. Als sehr bedeutend halt sie sie fur Menschen, die selbst
Betreuung brauchen. Denn, mit der Gartentherapie sind die Teilnehmenden gleichzeitig Betreute
und Betreuende. Gerade dieses - von der Rolle des Betreuten zum Betreuenden - wirkt sich au-
[Berst positiv aus. (vgl. Schaier, 1986)

Ein Anwendungsbeispiel fiir die gartentherapeutische Praxis

In einem speziell fiir Personen in Rollstihlen ausgelegten Therapiegarten (Stichwort Wegbreite) werden in Hochbeeten anfangs
Krauter (Schnittlauch, Petersilie, Liebstockel) ausgesat und bis hin zur Ernte, Lagerung und Verarbeitung in der Kiiche betreut.

Auchin der physischen Rehabilitation kdnnen Therapiegarten ... .. wertvolle Dienste erbringen.



3.5.5. Einige Schlussbemerkungen

Bisher gibt es bereits eine Reihe von Studien, die sich mit der Wirkung und dem Nutzen der Gar-
tentherapie auseinandersetzen. Dabei wird auf unterschiedliche Zielgruppen ebenso eingegangen,
wie auf die verschiedenen Settings und Zielsetzungen, die gartentherapeutische Programme zu
bieten haben.

Diane Relf, eine der fuhrenden Expertinnen auf dem Gebiet der Gartentherapie in den USA, moch-
te die Forschung und Eingliederung der Gartentherapie in Gesundheitsprogramme vorantreiben.
Dazu ist grundliche Forschung, die quantitative und qualitative Ergebnisse liefert und methodisch
auf hdchstem Niveau arbeitet, notwendig. Dies ist bei vielen in den letzten Jahren publizierten
Beitragen leider nicht der Fall (vgl. Relf, 2008).

Auch wenn also sicher noch viele Fragen genauerer Untersuchung bedurfen, so kann doch fest-
gehalten werden, dass sich Gartentherapie fur eine Vielzahl von Einsatzbereichen und fur unter-
schiedliche Zielgruppen eignen kann, sofern sie in der Praxis richtig umgesetzt wird. So kdnnen
die Forschungserkenntnisse Uber die Beziehung zwischen Mensch und Natur und Pflanzen im
praktischen Setting der Gartentherapie erfolgreich umgesetzt werden.

Da viele Studien die positive Entgegenwirkung auf Stress und mentale Ermidung besonders
hervorheben, scheint gerade dieser Aspekt eines Gartens von grofRer Bedeutung zu sein (Faber
Taylor et al., 2001; Faber Taylor et al., 2002; Hartig et al., 1991; Hartig et al., 2003; Kuo, 2001; Par-
sons et al., 1998; Tenessen & Cimprich, 1995; Ulrich, 1979; Ulrich et al., 1991; van der Berg, 2003).
Erfahrungen von Neuhauser decken sich mit Ergebnissen von Roger Ulrich (1999). Die stressre-
duzierende Wirkung von Garten spiegelt sich unter Anderem in Aspekten wie Angst, Aggressivitat,
Depression, Bluthochdruck, Verwirrtheit wider. Sie fordern soziale Interaktionen, verbessern das
Wohlbefinden und mentale Fahigkeiten, sowie die emotionale Befindlichkeit. In der Praxis einer
Gesundheitseinrichtung zeigt sich dies zum Beispiel in einer Verringerung des Medikamenten-
einsatzes und gesteigertem Appetit bei den Patientinnen bzw. Patienten, einer Verbesserung der
verbalen und nonverbalen Kommunikation und der Verminderung aggressiven Verhaltens.

Nicht zu vergessen ist auch jener Aspekt, dass ein Therapiegarten nicht nur fur die Patientinnen
bzw. Patienten oder Bewohnerinnen bzw. Bewohner der jeweiligen Einrichtung zur Verfigung
steht, sondern auch durch das dort arbeitende Personal genutzt werden kann. Somit kann ein
Garten auch die Interaktion und Kommunikation zwischen Patientinnen und Patienten und Per-
sonal, oder zwischen den Arbeitenden anregen. Auch die Angehoérigen der Bewohnerinnen bzw.
Bewohner werden durch den Garten angesprochen und dazu gebracht, Zeit in ihm zu verbringen.
So kann auch der Kontakt zwischen den Generationen und Kulturen geférdert werden. Ein Garten
drangt sich nicht auf, aber er ist da und 1adt unaufdringlich dazu ein, in ihm zu verweilen und auf
unterschiedlichste Weise in ihm aktiv zu werden. Niemand fuhlt sich zu etwas gezwungen, alles
passiert freiwillig. Die meisten Garten sind auch tolerant und verzeihen es, wenn sie einige Zeit
lang vernachlassigt werden. Das Tempo ist oftmals ein recht langsames.

Interessant ist auch die Erkenntnis, dass Gartentherapie nicht automatisch im Freien stattfinden
muss. Uber mobile Beete, und Aktivitdten mit Pflanzen in Kisten, Tépfen oder Trégen, kann ebenso
innerhalb von Gebauden und Zimmern gearbeitet werden, um so jene Personen zu erreichen, die
nicht selbst einen Garten aufsuchen kénnen oder durfen. Auch diese gartentherapeutische Form
wirkt stresslindernd. (vgl. Lee, 2010)



Insofern kann man abschlieBend bemerken, dass die Gartentherapie ein sehr vielschichtiges Feld
ist. Man findet sie in Form einzelner Pflanzen oder Garten, drinnen wie draul3en. Sie arbeitet mit
unterschiedlichen Zielsetzungen vom therapeutisch- rehabilitierenden Bereich, Uber die soziale
(Wieder)Eingliederung, bis hin zu padagogischen Konzepten; ebenso richtet sie sich an unter-
schiedliche Zielgruppen und Iasst sich nicht ausschlie3lich an bestimmten von ihnen festmachen.
Sie scheint sich eher an individuellen Bediirfnissen, Wiinschen und Fahigkeiten zu orientie-
ren als an klar definierten Krankheitsbildern. Deshalb sind auch die Effekte und Wirkungsweisen
variationsreich, wie die Studien und Erfahrungsberichte, die bis heute gesammelt werden konn-
ten, aufzeigen. Die entspannende und stresslindernde Wirkung von Pflanzen und Natur scheint
hier eine zentrale - wenn auch nicht ausschlief3liche - Rolle zu spielen, ebenso wie soziale und
zwischenmenschliche Férderungsmechanismen. Wichtig ist immer, Hilfe und Unterstttzung nach
Maf3 zu bieten. Gerade weil Pflanzen, Garten und andere Griinanlagen so variationsreich sind, ist
dies gut méglich, muss aber eben wegen dieser Flexibilitat auch gut durchdacht sein.

Gartentherapie kann sehr viel bieten. Aber nur, wenn sie auch im Vorfeld von geeigneten Perso-
nen ausreichend durchdacht, geplant und dann auch dementsprechend umgesetzt wird, kann
sie ihre volle Wirkung entfalten. Dies erfordert von den Akteurinnen bzw. Akteuren dauerhafte
Aufmerksamkeit und Flexibilitat. Ein Garten, beziehungsweise seine Einzelteile missen laufend mit
den Bedurfnissen der Zielgruppen Ubereingestimmt werden. Nur weil ein bestimmtes Programm
fUr eine bestimmte Person oder Gruppe funktioniert hat, bedeutet dies nicht, dass er es auch flr
eine andere tut. Es gibt kein Allgemeinrezept fir einen Therapiegarten oder flr Gartentherapie.
Die Erfolge beruhen auf den Erfahrungen und dem fortlaufenden Mitdenken aller Beteiligten.
Insofern ist ein Therapiegarten, und ist ein gartentherapeutisches Programm nur so gut wie jene
Personen, die fur die Planung, Umsetzung und die fortlaufende Abwicklung verantwortlich sind.

In diesem abschlielSenden Teil werden die Informationen und Inhalte, die aus den vorhergehenden Kapiteln dber die vielschichtigen
Beziehungen zwischen Mensch und Natur, Landschaften, Garten und Pflanzen gewonnen werden Ronnten, zusammengezogen und mit
der Gartentherapie in Verbindung gebracht.

Dabei wird eine Unterteilung in einige ausgewahlte Zielgruppen vollzogen, fiir die die Gartentherapie von Bedeutung sein Rann: Erwah-
nung finden dltere Menschen und Geriatriepatientinnen bzw. -patienten, Kinder und Jugendliche, Menschen mit psychischen Schwierig-
Reiten und Psychiatriepatientinnen bzw. -patienten, sowie Menschen in der Rehabilitation und mit physischen SchwierigReiten.

Einige Schlussgedanken tber die Wirkungsweise von Gartentherapie und Therapiegdrten bilden den Ausklang dieses Buchteils, wobei
betont wird, dass es Rein Allgemeinrezept fiir die Gartentherapie gibt, und die gebotenen Programme ebenso wie die Therapiegarten
individuell und in Form von sich laufend anpassenden Prozessen gehandhabt werden sollten, um optimale Ergebnisse erzielen zu
Ronnen.









In diesem letzten Teil des Buches finden sich 30 Beispie-
le und Ubungen, die die Theorie der Gartentherapie in
die Praxis umwandeln, und die Lust aufs Nachmachen,
Abwandeln, und kreative Arbeiten im Bereich der Gar-
tentherapie machen sollen.

Alle Beispiele wurden von Expertinnen der Gartenthe-
rapie mit viel Einfihlungsvermdgen einzeln ausgewahlt,
anhand ihrer persdnlichen Erfahrungen ausgearbeitet
und mit passenden Abbildungen versehen.

Der Aufbau der Beispiele folgt dem klassischer Kochre-
zepte. Dadurch kénnen sie Ubersichtlich dargestellt und
einfach nachgemacht werden:

Schon im Titel ist zu erkennen, flr welche Jahreszeiten
die Beispiele optimal geeignet sind.

Am Beginn kommt eine kurze Umschreibung jenes
Settings, bei dem die jeweiligen Ubungen ihre beste
Wirkung entfalten kdnnen. Beispiele, die nicht explizit
auf Zielgruppen eingehen, sind grundsatzlich fur alle
Personen geeignet.

Es folgt eine Ubersicht tiber die Wirkungsweisen, die
durch die gartentherapeutischen Aktivitaten optimaler-
weise erreicht werden kénnen.

Daraufhin wird kurz auf die Saison hingewiesen, zu der
die Ubung gemacht werden sollte.

In einer kleinen Tabelle wird dann auf den zeitlichen
Aufwand eingegangen, mit dem man bezuglich Vorbe-
reitung, Durchfihrung, Nachbereitung und eventuellen
fortlaufenden Pflegetatigkeiten zu rechnen hat.

Bei jedem ,Rezept’ unerlasslich ist die Abgabe einer
Schwierigkeitsgrades fir Personen, die die jeweilige
Ubung nachmachen méchten.




Hier kommt ein zum Tragen: Dabei steht/stehen ...

fur Ubungen, die leicht durch Jeden und ohne groRen Aufwand
nachgemacht werden kénnen.

fur Ubungen, die bereits ein gewisses Mal3 an Geschick und
Fahigkeiten fordern, und somit schon einen gewissen Mehraufwand bedeuten.

fur Ubungen, bei denen die vorausgesetzten Fertigkeiten nicht
mehr automatisch von Jedem erwartet werden kénnen, und bei denen der
Aufwand ein verhaltnismaRig hoher ist.

AnschlieBend wird auf das bendtigte Material, und die zu erwartenden (durchschnittlich geschatz-
ten) Kosten eingegangen. Diese sind naturlich variabel und abhangig von der jeweiligen Menge
und Qualitat, die zugekauft wird. Manchmal kénnen auch auf kreative Weise Kosten gesenkt wer-
den, indem schon vorhandene Utensilien eingesetzt werden.

AnschlieRend wird die Durchfiihrung der Ubung anschaulich und tibersichtlich in einfachen und
leicht nachzuvollziehenden Arbeitsschritten erlautert. Auf Abwandlungen und Variationen wird
dabei ebenso eingegangen, wie auf Besonderheiten, auf die man achten sollte.

Zu guter Letzt werden Tipps und Tricks, allfallige Bemerkungen, Abwandlungsideen flir andere
Jahreszeiten, und weitere nutzliche Informationen in einem Schaukasten prasentiert.

Dies bildet die Abrundung des jeweiligen Beispieles.
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Friihling - Pflanzenaussaat

Material

Die

Samen streuen Angiessen mit Pflanzenspriiher Kunststoffabdreckung aufsetzen

Klientinnen bzw. Klienten sollten tGber gute Feinmotorik verfigen, da die meisten Pflanzensa-

men sehr fein sind, gegebenenfalls zuerst mit groBen Samenkdrnern beginnen (Gurken, Zucchini,
Bohnen, Kirbis) oder Aussaathilfen verwenden. Hier kann auch gut in der Gruppe gearbeitet wer-
den, jemand kann die Vorbereitungsarbeiten Ubernehmen, eine zweite Person kann die Samen-
aussaat durchfihren und evtl. kann eine dritte Person die Schreibarbeiten wie Etikettierung und
Aussaattagebuch fihren Ubernehmen.

Zeitliche Orientierung: Pflanzen haben ihre Eigenzeiten

Verbesserungen von Motivation/Energie/Antrieb: ,Keimen einer Pflanze'= Sehen dass gezielt
durch ,meine’ Tatigkeit, eine junge Pflanze entsteht, kann einen Anreiz zu weiterem Gartneri-
schen Handeln bieten

Aufmerksamkeit fordern: Samen aussaen erfordert konzentriertes, genaues Arbeiten
Auswirkungen auf das Durchhaltevermogen: Diese Motivation Uber positive Erfolgserlebnisse
kénnen Durchhaltevermégen und Zuverlassigkeit steigern, Umgang mit Misserfolg und Frust-

ration, denn nicht jedes Samenkorn keimt

Geduld Uben: Pflanzensamen haben verschiedene Keimdauer, so zeigt sich der Erfolg erst
spater

Auseinandersetzen mit dem Leben: ,Entstehen von neuem Leben, Werden und Vergehen’
Kognition/Lesen/Schreiben: Pflanzennamen kennenlernen, einpragen und aufschreiben
Visuelle Wahrnehmung: Samenkdérner haben unterschiedliche Farben, Formen, Gro3en
Geruchswahrnehmung: z.B. Fenchel-, Kimmel- oder Anissamen, feuchte Erde

Taktile Wahrnehmung: bewusstes, sinnliches Fihlen

| @i,



Zeitpunkt nach Aussaatkalender, aber vorwiegend im Frihjahr.

Vorbereitungszeit

Samen kaufen/oder im
Vorjahr ernten und lagern
Gefdl3e, Erde und Werkzeug
bereitstellen. Gefalse mit
Aussaaterde befiillen und
mit Wasser benetzen.

30 min

Samen

Durchfiihrungszeit

TatigReit des Abbauens
30 min
Anbautagebuch fiihren
15min

Nachbereitung

Werkzeug wegraumen,

Arbeitsplatz sdubern
15min

Laufender Pflegeaufwand

Taglich 5 min fiirs bespriihen
einplanen.

AnzuchtgefalBe: Aussaatkiste, kleine Topfe, Quickpotplatten, oder Obstverpackungen, Eierkar-

tons, Joghurtbecher

Abdeckhaube fur mehr Luftfeuchtigkeit (mit Folie bespannter Holzrahmen oder alternativ eine
zweite Obstverpackung)

Druckplatte

Aussaaterde

Kleines Gartensieb

GielBkanne mit feiner Brause oder Blumenzerstauber

Etiketten, Etikettenstift

Etwa 25 Euro, je nachdem ob auch Werkzeug gekauft werden muss, oder ob dies bereits vorhan-
den ist. In diesem Beispiel sind 3 Euro fur die Samen gerechnet, jeweils 5 Euro fir die Duckplatte
(erhaltlich in einem Gartencenter), die Aussaaterde, das Gartensieb und die GielRkanne. FUr die

Etiketten und Stifte wurden nochmals 2 Euro berechnet.



Einfiihrung ins Thema Pflanzenvermehrung

Pflanzensamen kennenlernen, erraten, betrachten, ertasten und vergleichen, die verschiedenen
Erdarten vergleichen: Erkenne ich beispielsweise Unterschiede zwischen Gartenboden, Blumener-
de und Aussaaterde? Wie riecht die Erde? Aussaaterde ist meistens viel feiner, zarter in der Struk-
tur, ,Babynahrung’ fur junge Pflanzen. Wie fuhlt es sich an, wenn ich mit den Handen in die Erde
greife? Stinkt Blumenerde oder ist sie schmutzig?

Materialien und Werkzeug vorbereiten, die Aussaaterde mit den Handen fein zerkriimeln, die
Erde gleichmaRig im Aussaatgefald verteilen und die Oberflache glatten und leicht andricken. Mit
einem Blumenzerstauber die Erde etwas nachfeuchten und die Samen auf die vorbereitete Erde
verteilen.

Sehr feine Samen am besten flachig in eine Aussaatkiste nicht zu dicht streuen, damit sich spater
die Samlinge freier entfalten kdnnen. Mdchte man verschiedene Pflanzen in eine Aussaatkiste
saen, so kdnnen die einzelnen Felder abgetrennt werden. GroRere Samenkdrner kénnen z.B. in
Quickpotplatten (oder Eierkarton) gesat werden. Bei Pflanzen, die mehrtriebig und buschig wach-
sen, wie z.B. Basilikum, Thymian, Majoran, Oregano ca. 4-6 Samenkdrner pro Aussparung streuen,
bei Pflanzen die in Einzelstellung stehen sollen, z.B. Salat, Porree, Kohlrabi, Kraut, immer nur 1-2
Samenkoérner pro Aussparung streuen. Evtentuell dUnn mit Aussaaterde bestreuen (je nach Pflan-
zenart, Licht-, Dunkelkeimer), die Aussaat mit der Hand leicht andriicken und eine Kunststoffabde-
ckung fur mehr Luftfeuchtigkeit bis zur Keimung aufsetzen (taglich luften).

Nach dem Aussaen die Erde am besten taglich mit einem Zerstauber anfeuchten. Ideal ist tem-
periertes nicht zu kaltes Wasser. Am Etikett den Namen der Pflanze und das Datum der Aussaat
vermerken. Eine Eintragung ins Vermehrungstagebuch ist sinnvoll, denn hier kann im nachsten
Jahr nachgelesen werden, wann die Pflanzen im Vorjahr angebaut wurden und wie sie sich dann
entwickelt haben. Die Aussaaterde bis zur Keimung stets feucht, aber nicht zu nass halten. Nach
einiger Zeit spriel3en die ersten Keimlinge. Wenn die Keimlinge 2- 4 Blatter haben und ca. 1-2cm
grol3 sind, kdnnen sie in Einzeltdpfe pikiert werden.

Rasch aus Samen wachsen ...

... Krduter wie Schnittlauch, Dill, Koriander, Basilikum, Kerbel, Fenchel, Petersilie, Borretsch, Sauer-
ampfer, Kimmel, Kresse, Anis, Bohnenkraut. Blumen wie Malven, Zinnien, Kamille, Kornblume, Ta-
getes, Kapuzinerkresse, Schwarzdugige Susanne, Astern. Gemuse wie Kohlrabi, alle Salate, Porree,
Tomaten, Paprika, Gurken, Kirbis, Zucchini, Bohnen.

Die Keimung von Samen ist abhdangig von mehreren Bedingungen. Nétig sind immer Wasser, Warme, Sauerstoff und manchmal auch
Licht oder Dunkelheit. Oft bendtigen verschiedene Arten von Samen auch verschiedene Keimbedingungen, um sich optimal entfalten
zu Ronnen. Vor allem die richtige Temperatur ist wichtig. Zum Beispiel gibt es Samen, die erst nach Frost Reimen Rénnen. Somit ist
der Aussaattermin auch ein wichtiges Kriterium, denn wer zu friih aussat bekommt meist keine gute Pflanzenqualitdt. Der optimale
Aussaattermin wird zunachst durch die Pflanzenart bestimmt und ist regional sehr verschieden. Pflanzen reagieren auf die Sonnen-
scheindauer und Temperatur sehr unterschiedlich. Ein Aussaatkalender hilft, damit die verschiedenen Aussaattermine nicht verpasst
werden. Zur Aussaat sollte Aussaaterde verwendet werden. Sie enthdlt im Gegensatz zur herkommlichen Blumenerde Raum Nahrstof-
fe, damit die Samlinge nicht ,iberfiittert” werden, sondern zur Nahrstoffversorgung kréftige Wurzeln ausbilden miissen. Die Keimung
gelingt nur dann, wenn das Zusammenspiel von Feuchtigeit, Licht, Luft und Warme in der jeweils richtigen Dosierung vorhanden sind.
Spezielle AussaatRisten mit transparenten Kunststoffabdeckungen bewadhren sich um die LuftfeuchtigReit zu erhohen. Hier ist darauf
zu achten taglich fiir ein paar Minuten zu 6ffnen, damit ein Luftaustausch stattfinden Rann und sich Reine Pilzkrankheiten ausbreiten.

Dieses Kapitel stammt von: Susanne Pfliigl.
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Verschrauben der Holzbretter Befestigung des Quadratbeetes Befiillung des Quadratbeetes mit Erde Bepflanzung des Quadratbeetes

Fiir wie viele und fiir wen passt” s? - Personenzahl und Zielgruppe

Diese Tatigkeiten lassen sich am besten in einer kleinen Gruppe durchfihren. Nach der Einfuh-
rung ins Thema Quadratbeet, kdnnten zwei handwerklich geschickte Klientinnen bzw. Klienten die
Vorbereitungsarbeiten Ubernehmen. Zwei andere Personen kdnnten inzwischen einen Pflanzplan
erstellen und spater die Bepflanzung dann auch durchfiihren. Moglich ware die Planung und Um-
setzung eines Quadratbeetes aber auch in einer 2er Gruppe.

Wie wirkt” s? - Magliche Wirkungsweisen
*  Bewusste Sinnliche Wahrnehmung: Ertasten der Struktur der Pflanzen und Materialien
*  Visuelle Wahrnehmung: erfassen verschiedener Farben, Formen und Wuchseigenschaften

*  Fertigkeiten aneignen: Umgang mit Werkzeug und Pflanzen

*  Aufmerksamkeit fokussieren, handwerkliches Geschick tGben: Die Auswahl der Pflanzen und
der praktische Arbeitsvorgang erfordert konzentriertes, genaues Arbeiten

*  Verbesserungen im Denken, Kreativitat, Handlungsplanung, Kommunikation: Ideen, Konzepte
und Vorstellungen. Zum Beispiel Pflanzplan entwerfen, formulieren und umsetzen und da-
durch Selbstvertrauen gewinnen.

* Interpersonelle Interaktionen: Ideenaustausch mit anderen, Umgang mit Anerkennung und
Kritik, Respekt, Warme, Wertschatzung und Toleranz

*  Verbesserungen in Motivation und Antrieb: Klientinnen und Klienten sind meist neugierig wie
sich die Pflanzen entwickeln, kommen gerne wieder in den Garten und tragen Verantwortung
fur pflanzliche Lebewesen (GielRen, Auszupfen, Diingen)

Wann arbeite ich am besten? - Beste Zeit der Durchfiihrung

Im Frihling, sobald es die Witterung zulasst drauRen zu arbeiten, kdnnen die Vorbereitungsarbei-
ten erledigt werden. Die Bepflanzung mit Gemduse, Krdutern oder Sommerblumen sollte erst nach
dem Pflanzplan bzw. nach den Eisheiligen (Mitte Mai) stattfinden.




Vorbereitungszeit

Werkzeug herrichten, Beetvorbreitung im
Garten

20 min

Aufbau des Holzrahmens

60 min

Durchfihrungszeit

Einfiihrung ins Thema
15 min

Pflanzenplan erstellen
30 min

Bepflanzen und gieRen
30 min

Laufender Pflegeaufwand

Taglich 15-20 min fiirs GieRen oder
evtl. jdten einplanen

Bretter a 120 x 4,5 x 30 cm (2 davon 2 x um die Dicke der Bretter kirzer); 4x a 5 Euro = 20 Euro

4 Dachleisten 50 cm (evtl. sollte eine Seite angespitzt werden, so kénnen die Hoélzer leichter in

die Erde geschlagen werden)
Akkuschrauber

Schrauben

Hammer

Nagel

Schnur

Spaten

Rechen

Etwa 20 Euro fur die Bretter (4 Bretter & 5 Euro) und 12 Euro flr die Dachleisten (4 Leisten & 3
Euro). Geschéatzter Preis insgesamt etwa 50 Euro.

Einfiihrung ins Thema Quadratbeet

Ein Quadratbeet als Nutzgarten flr GemUse, Blumen und Krauter. Quadratbeet: Aufbau, Vorzige,

Nachteile erklaren, evtl. anhand von Bildern zum leichteren Verstandnis.

Gemuse und Krauter kennenlernen: Optisch, geschmacklich, gartnerisch, Was sind die Anspriche
der Gemuse/Krauterpflanzen? Welcher Boden, Pflanzabstand, Wasserbedarf?



Beetvorbereitung im Garten

Am besten wird das Quadratbeet an eine sonnige Stelle im Garten positioniert. Dort heben wir
die Grasnarbe mit Hilfe eines Spatens ab und entfernen etwaiges Unkraut. AnschlieBend wird die
Flache mit einem Rechen geebnet.

Aufbau des Holzrahmens

Zuerst werden die Bretter am Boden zu einem rechtwinkeligen Holzrahmen ausgelegt. Man kann
die Diagonalen abmessen um festzustellen, ob die Konstruktion im rechten Winkel ist. Die Bretter
werden mit Hilfe des Akkuschraubers miteinander verbunden und bilden so die Rahmenkonstruk-
tion. Als nachsten Arbeitsschritt werden die Dachleisten in den Boden eingegraben, sodass etwa
25cm aus dem Boden herausragen. An diese 4 Dachleisten wird nun die Rahmenkonstruktion mit
Hilfe des Akkubohrers befestigt, somit ist die Konstruktion stabil und mit dem Boden verbunden.

Nun kann das ,Holzquadrat’ mit Muttererde, die mit Kompost angereichert ist, aufgefullt werden.
Das ,Quadratbeet’ kann nun in 9 oder 16 kleine Quadrate unterteilt werden: wir befestigen entwe-
der alle 40cm bzw. 30cm einen Nagel und verbindet diese Punkte dann mit einer Schnur. Nun ist
die Konstruktion fertig zum Bepflanzen!

Bepflanzung

Es sollte zuerst entschieden werden welche Pflanzen gesat oder gepflanzt werden. Eine Mischkul-
tur-Ubersichtstabelle gibt Auskunft Giber gute Pflanzennachbarschaft, dies ist ein wichtiger Punkt,
da sich manche Pflanzengemeinschaften schadigen, gut tun oder sogar Schadlinge fernhalten wie
z.B. Zwiebel und Karotten (http://www.natur-forum.de/download/Mischkulturtabelle.pdf). Hohe
Pflanzen wie z.B. Tomaten oder Bohnen und Schlinggurken mit Rankgitter sollten nach Norden
gepflanzt werden, um den Kleineren nicht das Sonnenlicht zu nehmen.

Bei groRBen Pflanzen: immer nur 1 Pflanze in ein Quadrat, z.B. Tomate, Gurke, Zucchini, Kartoffel,
Kohl, Paprika

Bei mittleren Pflanzen: 2-4 Stlck in ein Quadrat, Salat, Kohlrabi, Schnittpetersilie, Schnittlauch,
Thymian, Basilikum

Bei kleinen Pflanzen: bis zu 16 Stlick, Karotten, Radieschen

1x Rank Gurke 1x Tomate 1x Rank Zuchhini
4x Pfliicksalat 1x griines Basilikum 2x Kohlrabi

1x Zitronenbasilikum 2x Porree

1x Thaibasilikum 1x Thymian
2x Kopfsalat 2x Schnittlauch 8x Radieschen
2x Majoran 2x Schnittpetersilie 8x Karotten

6x Radieschen



Dieses Beispiel stammt von: Susanne Pfliigl.




Das Material Vorbereitung der Pflanzen Einbringen der Pflanzen Das Ergebnis

Fiir wie viele und fiir wen passt” s? - Personenzahl und Zielgruppe

Diese Tatigkeiten lassen sich alleine oder auch gut in einer Gruppe durchfuihren. Wobei auch in
der Gruppe am besten jede Person ein eigenes Gefald bepflanzt.

Wie wirkt” s? - Magliche Wirkungsweisen

*  Verbesserung der Handbeweglichkeit durch feinmotorische, gezielte, bewusste, koordinierte
Handarbeit

*  Bewusste Sinnliche Wahrnehmung: Ertasten der materiellen Struktur der Pflanzen und Wur-
zeln

*  Visuelle Wahrnehmung: erfassen Farben, Formen und Wuchseigenschaften
* Fertigkeiten aneignen: einfacher Umgang mit Gartenwerkzeug, Umgang mit Pflanzen

*  Aufmerksamkeit fokussieren: der praktische Arbeitsvorgang erfordert konzentriertes, genaues
Arbeiten (hier sollte darauf geachtet werden nicht zu tief zu pflanzen)

* Verbesserungen im Denken, Kreativitat, Handlungsplanung, Kommunikation: Ideen, Konzepte
und Vorstellungen. Zum Beispiel zu formulieren wie der fertig bepflanzte Naschtopf aussehen
und zu handhaben sein soll, und dadurch Selbstvertrauen gewinnen

* Interpersonelle Interaktionen: Ideenaustausch mit anderen, Umgang mit Anerkennung und
Kritik, Respekt, Warme , Wertschatzung und Toleranz

*  Verbesserungen in Motivation und Antrieb: Klientinnen bzw. Klienten sind meist neugierig wie
sich die Pflanzen entwickeln, kommen gerne wieder in den Garten und tragen Verantwortung
far pflanzliche Lebewesen (Giel3en, Verbluhtes Auszupfen, Dingen). Wenn die ersten eigenen
Erdbeeren geerntet und vernaschet werden kdnnen ist das erst recht motivierend und ver-
schafft einem Freude.

Wann arbeite ich am besten? - Beste Zeit der Durchfiihrung

Im Frihling, am besten im Mai (nach den Eisheiligen).




Je nach Gruppe der Teilnehmenden und Menge unterschiedlich.

Vorbereitungszeit Durchfihrungszeit Nachbereitung Laufender Pflegeaufwand
Werkzeug, Pflanzen und Blumenkister! bepflanzen. Werkzeug wegraumen, Taglich 5 min fiirs Gielsen
Material herrichten. 50 min Arbeitsplatz sdubern einplanen.

10 min 10 min

Erdbeeren (ca. 10 Stuck)

Gefal3

Pflanzschaufel

Blumenerde

GieBkanne

Blahtonsteine (oder alternativ Kies/Flusssteine)
Vlies (oder alternativ ein altes Leintuch)

Gartenhandschuhe

Etwa 70 Euro (dabei wurden 20 Euro fir die Erdbeeren berechnet, 20-25 Euro fir das Gefal3, 5
Euro fir die Pflanzenschaufel, die Blumenerde und die Giel3kanne, 7 Euro flr die Blahtonsteine,
und jeweils 2 Euro fur das Vlies und die Gartenhandschuhe).

Vorbereitungsarbeiten

In ein altes Kunststoffrohr werden kleine Locher gebohrt, aus denen dann spater das Wasser aus-
tritt. Die Locher verteilen das Giel3wasser gezielt und sanft zu den Wurzeln. Das Ende des Rohres,
welches in den Topf kommt sollte verschlossen werden (ist eine selbstgebastelte Tropfchenbewas-
serung).



Naschtopf bepflanzen

EinfUhrung ins Thema ,Naschtopf’ bepflanzen: Am besten werden zu Beginn die Erdbeerpflanzen,
mit ihren Namen, vielfaltigen Farben, unterschiedlichen Wuchseigenschaften und Ansprichen
einmal vorgestellt.

Es gibt ,alte, traditionelle Sorten’, neue Sorten mit besonderen Vorzigen z.B. besonderes Aroma,
rosablihende, frihtragende, spate oder immer tragende Sorten oder auch kleine Wald- oder
Monatserdbeeren. Am besten werden auch Erdbeerfriichte zum Verkosten angeboten, um die
Unterschiede auch geschmacklich feststellen zu kénnen.

Zunachst die Materialien, Werkzeug und Pflanzen bereitstellen. Den Erdbeertopf mit 1-2cm Blah-
ton als Drainageschicht befullen. Ein diinnes Vlies oder altes Leintuch zuschneiden und darauf le-
gen, dies trennt Blahton und Pflanzsubstrat. Mit einer Pflanzschaufel nur so viel Substrat einftllen,
dass das Vlies bzw. Leintuch bedeckt ist. Zur gezielten Wasserversorgung wird nun das Bewasse-
rungsrohr in das Gefal3 gestellt. Es leitet das GieBwasser direkt zu den Wurzeln. Wir bedecken die
obere Offnung fur den Zeitpunkt der Bepflanzung mit Alufolie, damit kein Substrat in das Rohr
gelangt.

Die ausgewahlten Pflanzen kénnen nun ausgetopft werden; falls die Wurzelballen stark durchwur-
zelt und verfilzt sind, die Topfballen mit beiden Handen leicht auseinanderziehen und das Wurzel-
geflecht auflockern. Die Pflanzen nun in den Erdbeertopf einsetzen, wobei wir uns von unten nach
oben arbeiten bis alle Aussparungen bepflanzt sind. Die Zwischenraume fUllt man mit Blumenerde
auf und druckt die Erde mit den Handen leicht an, damit sich die Erde spater nicht setzt. Am bes-
ten wird hier ein Gie3rand gelassen, das heil3t das Erdniveau bleibt ca. 1-2cm unter dem Topfrand.
So wird eine Uberschwemmung beim AngieRen verhindert.

Die Naschtdpfe kdnnen jetzt an ihren Bestimmungsort aufstellt und angegossen werden. Ab sofort
gieRen wir die Pflanzen regelmaRig, am besten direkt auf die Erde und Uber das Bewdasserungs-
rohr. RegelmaRiges Auszupfen schlechter Bluten oder fauliger Beeren verbessert die Pflanzenge-
sundheit und steigert den Ertrag.

Erdbeeren wachsen nicht nur am ,Erdbeerfeld’, nein sie lassen sich auch problemlos in Topfe, Schalen oder BalkonkisterIn pflanzen. So
gedeihen die ,StiRen Friichte’ auch auf den Rleinsten Balkon, bei vollsonniger bis halbschattiger Lage.

Um eine reiche Ernte den ganzen Sommer (iber geniel3en zu Ronnen, sollte ein qualitativ hochwertiges Pflanzsubstrat gewahlt
werden. Durch einen leichten Tonanteil speichert es besser Wasser, ist strukturstabil und sackt nicht so schnell in sich zusammen.
Immer tragende Erdbeersorten sind zu bevorzugen da hier die Ernte deutlich verlangert werden Rann, weil standig neue Bliiten und
Friichte ausgebildet werden. Beim Einsetzen sollte nicht zu tief gepflanzt werden, da ansonsten das Herz leicht fault.

Naschtopfe’ knnen mit verschiedenen Beerenobstsorten oder auch Gemise bepflanzt in einer Rleinen Gruppe am Balkon arrangie-
ren werden; dies ergibt eine eigene Rleine Naschecke'. Im Topf lassen sich z.B. Heidelbeeren, (wichtig ist hier Moorbeeterde) Himm-,
Stachel- oder Johannisbeeren (wenn man alle 2 Jahre die Erde austauscht) Tomaten, Paprika, Chili, Physalis oder sogar Balkonobst wie
Rleine Sorten von Apfelbaum, Birne oder Nektarine halten.

Dieses Beispiel stammt von: Susanne Pfltgl.
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Fiir wie viele und fiir wen passt” s? - Personenzahl und Zielgruppe

© Solveig Kelber

Diese Tatigkeiten lassen sich alleine oder auch gut in einer Gruppe (mit maximal 6 Personen)

durchfihren.

Zielgruppe: Es ist oft Uberraschend, wer Interesse am Nesterbau findet, gern Menschen tber 25
Jahren. Nesterbau ist auch fiir Kinder bestens geeignet. Es ist eine befriedigende Tatigkeit gestalte-

risch ein zu Hause zu schenken.

Wie wirkt” s? - Mogliche Wirkungsweisen

*  Zusammenspiel zwischen Sensorik und Motorik trainieren
*  Selbstvertrauen entwickeln

* Frustrationstoleranz ausdehnen

*  Gezielte Konzentration auf eine bestimmte Tatigkeit

Wann arbeite ich am besten? - Beste Zeit der Durchfiihrung

Im Frahling.

Wie lange braucht”s? - Zeitlicher Arbeitsaufwand

Vorbereitungszeit Durchfihrungszeit Nachbereitung
Sammeln von Asten, Wei- Winden des Nestes und Aufrdumen

den, Efeuranken, Klematis, befiillen. 10 min
Obstbaumschnitt. 1Stunde

1Stunde

Laufender Pflegeaufwand

heiner




In der Gartentherapie geht es oft weniger nach Stiickzahl, sondern nach dem, was der Garten
bietet, deshalb sind alle Materialangaben als Option zu denken, das eine ist durch das andere
ersetzbar:

Weiden
Euphorbien
Klematisranken
Efeuranken
Obstbaumschnitt

Weinranken

Null Euro bei gesammelten Materialien.

Winden gehort zu den altesten Techniken der Floristik. Es geschieht ohne technische Hilfsmittel.

Aste, Ranken werden durch ineinander weben und flechten verdichtet, sodass eine gewlnschte

Form entsteht. Ein Griff an die Triebspitze der Zweige, und ohne Scheu werden Anfang und Ende
zusammengefugt und miteinander verschlungen, ohne dass die Ranken brechen. Die Spannung
wird eingefangen, ohne dass die Natur bezwungen wird.

Am besten eignet sich frisches, bewegliches Material. Die Blatter, falls bereits vorhanden, missen
vor dem Winden entfernt werden, damit die Form entschiedener und ruhig wirkt.

Auf die Grundform des Kreises wird das Nest aufgebaut. Die Form ist eine Halbkugel. Fir uns ist
wichtiger als die perfekte Form, dass nichts hindurch fallt und eine Vertiefung entsteht, die einla-
dend wirkt. Ein Nest.

Auf Wunsch kann es geflllt werden oder auf einen Betonsockel gestellt werden. Dieser ist in einer
leeren Milchpackung aus einer Betonmischung gegossen. Die Aste werden mit einem Drahtgerist
fixiert, bis der Beton trocken ist.

Auch wenn es zuerst so wirkt, als wiirde die Form niemals etwas werden, mit Geduld und Ausdauer entsteht das Nest. Wenn es gar
nicht Rlappt, kann mit Rebdraht nachgeholfen werden, dann ist das Nest schneller stabil.

Dieses Beispiel stammt von: Solveig Kelber, LOK-Unverbliimt, Krongasse 19, 1050 Wien.



© Solveig Kelber © Solveig Kelber © Solveig Kelber © Solveig Kelber

Fiir wie viele und fiir wen passt” s? - Personenzahl und Zielgruppe

Fur jeweils eine Person.

Wie wirkt” s? - Mogliche Wirkungsweisen
° Aneignung von Gestaltungsvermogen
* Verringerung psychosomatischer Beschwerden

*  Kritikfahigkeit

Wann arbeite ich am besten? - Beste Zeit der Durchfiihrung

Im Fruhling.

Wie lange braucht”s? - Zeitlicher Arbeitsaufwand

Vorbereitungszeit Durchfiihrungszeit Nachbereitung Laufender Pflegeaufwand
Materialauswahl, Vorberei- Alle Materialien werden in Aufrdumen des Arbeits- keiner

tung des Arbeitstisches. die Steckmasse gesteckt. platzes

10 min 1/2 Stunde 10 min

Wie schwer ist es? - Beurteilung

py o




Freesien

Getrocknete oder frische Graser
Heu

Knorpelmohre

Steckmasse

Becher

Tablett

Messer

Dabei kann die Anzahl der Pflanzen und Materialien flexibel gewahlt werden. Entscheidend dabei
ist, welche jeweiligen Mengen gerade zur Verfligung stehen (etwa aus dem eigenen Garten).

10 Euro.

Die Steckmasse wird eingewassert. Dabei ist wichtig, dass die Steckmasse nur auf das Wasser
gelegt und nicht niedergedruckt wird. Sie saugt sich von selbst an, ansonsten entstehen in ihr tro-
ckene Stellen. Die Steckmasse wird passend fur die Becher zurechtgeschnitten und in die Becher
gestellt. Die pflanzlichen Materialien werden, wenn nétig, entblattert.

Die Stiele werden schrag angeschnitten und parallel gerade in die Masse gesteckt. Die Blumen
werden in unterschiedlicher Héhe arrangiert und gruppiert.

Die Steckmasse, die noch zu sehen ist, wird mit etwas Heu abgedeckt.

Parallel stecken heil3t, dass sich die Linien der verarbeiteten Materialien einer bestimmten Lange
in gleichem Abstand voneinander bewegen.

Wichtig ist, das Gesteck von allen Seiten beim Stecken anzuschauen und zu Uberprtfen, ob die
Steckrichtung passt. Ansonsten wirkt es schief. Das Gesteck sollte von allen Seiten aus gestaltet
sein, es gibt kein Vorne und Hinten.

Das Bechertablett ist ein Beispiel dafiir, dass sich mit relativ einfachen MaglichReiten, ein gutes Ergebnis erzielen asst. Der Klientin
im Unverblimt gefiel ihr Gesteck so gut, dass sie es gleich fotografierte. Es wurde sofort verRauft, was ihr besonders viel Freude
gemacht hat. Es hat sie fir einen Moment [ang, von ihren chronischen psychosomatischen Schmerzen abgelenkt. Sie konnte sich auf
etwas anderes einlassen und hat sich bewiesen, wie viel handwerkliches Geschick sie sich angeeignet hat. Sie Rann Blumen fachge-
recht anschneiden, hat bei der Blumenauswahl mitgearbeitet, die Blumen selbststandig arrangiert. Sie Ronnte Kritik annehmen und
besserte sich selbst aus. Sie hat von den Teilnehmenden der Gruppe ein sehr gutes Feedback beRommen, da das Gesteck von allen
angeschaut und gelobt wurde.

Dieses Beispiel stammt von: Solveig Kelber, LOK-Unverbliimt, Krongasse 19, 1050 Wien.
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Von der Wiese zum ersten Gemiise

Dieses Projekt ist dann geeignet, wenn es noch keine bepflanzbaren Gartenflachen gibt. Es kann
damit einen Grundstein fur eine Garten-Therapie-Gruppe legen. Die potentiellen Gruppenmitglie-
der legen selbst Hand bei der Entstehung an.

Die notwendigen Tatigkeiten erfordern einiges an Kraft und Ausdauer; ins Schwitzen kommen
oder schmutzig werden gehort dann dazu. Wenn diese Erfahrungen gewunscht sind, ist das Anle-
gen von neuen Beeten ein duRerst befriedigendes Handlungsangebot.

Wo die Anlage neuer Beete nicht in Eigenarbeit moglich oder gewlinscht ist, kénnen Profigartner
oder Landwirtinnen bzw. Landwirte zum Aufpfligen und Aufbereiten engagiert werden.

Neue Beete werden am besten entweder im Herbst (als Vorbereitung fur das nachste Jahr) oder im
Frihling (zum sofortigen Bepflanzen) angelegt.



Vorbereitungszeit Durchfiihrungszeit Nachbereitung Laufender Pflegeaufwand

Janach Planung Fidchen- und Fhigheitsab- keine Fldchen- und fahigheitsabhangig
hangig, daher nicht zu viel
fiir eine Einheit vorneh-
men, kann gut in Etappen
umgesetzt werden.

Basisausstattung Gartenwerkzeuge: Spaten, Grabgabel, Haue, Handschaufeln, Rechen, Schere,
Scheibtruhe, Kiibeln

Gartenhandschuhe pro Person
Gemusejungpflanzen oder Grindingungssaatgut
GieBkanne/-schlauch

Schnur, Stabe, MaRband zum Abstecken der Beete

Schreibwerkzeug fur Plan/Anbauskizze und Pflanzentagebuch

Die erforderlichen Geratschaften sind bei aktiven Gartentherapiegruppen vorhanden. Bei den
grol3en Werkzeugen gentgen einige Exemplare, bei Handgeraten empfiehlt sich pro Person ein
Exemplar, damit alle gleichzeitig einfache Tatigkeiten durchfuhren kdnnen. Als Einmalinvestition ist
zumindest ein Betrag von etwa Euro 400,- bis 500,- zu veranschlagen. In der Praxis zeigt sich, dass
es besser ist, in weniger, dafiir ergonomisch gute Geratschaften aus hochwertigen Materialien zu
investieren. FUr Personen mit Handicaps gibt es eigens adaptiertes Werkzeug.

Zur EinfUhrung werden die Prinzipien der Urbarmachung einer Wiese zu einem Beet erklart. Die-
ser Prozess bedeutet einiges an Neuorganisation fur das Bodenleben. In einer Handvoll vollwerti-
ger Erde leben mehr Mikroorganismen, als Menschen auf der gesamten Erde. Anhand der Boden-
bearbeitung kann in Analogie sehr gut auf Themen wie Ordnung, Ruhe oder Komplexitat und Zeit
als Rahmen fur die Entwicklung lebender Organismen eingegangen werden.

Fur Anfangergruppen ist es empfehlenswert, wenn die Leitungsperson bereits vorab am Gelande
die zukUnftigen Beete mit Pflock und Schnur ausgesteckt hat. Man kann auch nur einen Plan auf
Papier anfertigen und diesen dann gemeinsam mit der Gruppe auf die zuktinftige Gartenflache



Ubertragen. Die ausgesteckte Flache wird jetzt von der Grasnarbe befreit. Dazu werden mit einem
scharfen Spaten ca. 15 - 20 cm grofR3e Quadrate abgestochen und diese dann abgehoben. Diese
,Rasenziegel’ werden zur Seite gelegt oder gleich in einer Scheibtruhe gesammelt. Sie werden am
besten im Komposthaufen verrottet, in Hochbeete eingebaut, oder mit der Unterseite nach oben
auf zukunftige Beetflachen geschichtet, wo sie ebenfalls langsam verrotten und dabei auch den zu-
gedeckten Bewuchs abtéten. Das erspart im nachsten Jahr das mihsame Abheben der Grasnarbe.

Wenn von der gesamten Flache die Grasziegel abgehoben wurden, geht es ans Lockern des
verbliebenen Mutterbodens. Bei leichten (sandigen, trockenen) Béden gelingt das gut mit einer
Grabgabel - dazu tief einstechen und hin- und herwippen. Bei schweren Bdden ist einmaliges Um-
stechen mit einem Spaten nutzlich.

Jetzt werden alle groben Teile wie Steine, oder starkere oder verfilzte Wurzelstlicke, insbesondere
von Wurzelunkrautern wie Quecke oder Giersch herausgesucht. Eine effiziente ,Trennmethode’ ist
es, die Erde, Stuck flr Stlck schaufelweise, durch ein Kompostsieb zu werfen und dann wieder auf
die Beete auszubringen.

Mit dem Rechen eventuelle grobe Erdklumpen zerklopfen und die Flache kreuz und quer glatt
rechen, abschlieBend mit dem Rechenkamm festdricken. Der offene Boden ist nun fir die erste
Aussaat oder Pflanzung bereit.

Die verwendeten Werkzeuge von der anhaftenden Erde, Wurzelfilz etc. reinigen (abbirsten) und
ordnungsgemal? bis zum nachsten Einsatz am dafur vorgesehenen Platz verstauen.

Fiir Gemiise einen moglichst sonnigen, windgeschiitzten und ebenen Platz auswahlen.

Bei der Neuanlage Rann in der ersten Saison eine Griindiingungssaat vorgenommen werden. Die Wurzeln der ausgesaten Pflanzen
helfen zur besseren Lockerung und beim Neuaufbau des Bodens. Die abgestorbene oder abgeschnittene Griindiingungsmasse wird
leicht in die Erde eingearbeitet und verwandelt sich in den nachsten Monaten in wertvolle Nahrstoffe.

Wer spater Gemuse pflanzen will, nimmt am besten ,neutralen’ Griindiinger wie den blau-violett blihenden Bienenfreund (Phacelia)
oder Vogerlsalat (Feldsalat). Bei Kreuzbliitlern (Raps, Senf, Olrettich, ....) oder Hillsenfriichten ist dies bei der spateren Fruchtfolge zu
beriicksichtigen, das hei3t zu GemiiseRulturen aus der Familie der Kreuzbliitler (z.B. Kohlgewachse, Kresse, Rettich, ....) oder Hiilsen-
friichten wie Erbsen, und Bohnen braucht es einige Jahre Abstand.

Sehr hiibsch und wirkungsvoll sind Griindiingermischungen aus einjahrigen Sommerblumen (Ringelblumen, Tagetes, Kosmeen, .....).

Wer sein neues Beet sofort bestellen will, beginnt am besten mit vorgezogenen Jungpflanzen von starkwiichsigen Arten wie Toma-
ten, Zucchini und Kiirbis. Gut gelingt auch die Verwendung von grobRdrnigem Saatgut wie Zuckermais, Erbsen und Bohnen. Kompost
in den Pflanzlochern ist eine gute Starthilfe und zwischen den jungen Pflanzen empfiehlt es sich, nach dem Vorbild der Natur den Bo-
den sofort zu bedecken. Eine gute Mulchschicht sind zum Beispiel Flachsschaben, Elefantengras, Rasenschnitt oder Stroh. Rindenmulch
ist fir Gemiise absolut ungeeignet!

Eine super Startfrucht sind Kartoffeln. Sie bereiten den Boden gut fiir das nachste Pflanzjahr auf. Dazu die Knollen etwa Anfang Mai in
Mulden oder Reihen einlegen (Abstand ca. 25 - 30 cm je Knolle). Spéter die jungen Pflanzen anhaufeln und dazwischen dann eine di-
cke Mulchschicht aus Pflanzen (z.B. Beinwell, Brennessel...) aufbringen. Das unterdriickt das Aufkommen von Beikrautern und halt den
Boden auch Ianger feucht. Die erste Kartoffelernte am besten in Folie gegart am Lagerfeuer genieRen. Das ruft bei vielen Menschen
angenehme Kindheitserinnerungen wach.

Zahlreiche Tipps zur Bepflanzung Ronnen aus dem Beispiel ,Quadratbeet’ entnommen werden (siehe Seite 130).

Dieses Beispiel stammt von: Elisabeth Plitzka.
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Fiir wie viele und fiir wen passt’s? - Personenzahl und Zielgruppe

Diese Tatigkeiten lassen sich alleine oder auch gut zu zweit durchfihren. Eine Person kann die
Stecklinge abschneiden und steckfertig vorbereiten und die zweite Person kann die Gefal3e fullen
und Stecklinge stecken.

Wie wirkt’s? - Mogliche Wirkungsweisen

*  Feinmotorische Fahigkeiten: gezielter, bewusster, koordinierter Handgebrauch (Steckling ab-
schneiden, in die Hand nehmen, vorbereiten und in das Gefald stecken)

°  Bewusste Sinnliche Wahrnehmung: Visuelle Wahrnehmung, Geruchswahrnehmung, Taktile
Wahrnehmung (z.B. ertasten der Zartheit des pflanzlichen Materials; Wie riecht oder fihlt sich
trockene oder feuchte Erde an?)

*  Fertigkeiten aneignen: einfacher Umgang mit Gartenwerkzeug, Umgang mit Pflanzen

*  Aufmerksamkeit fokussieren: die Stecklingsvermehrung erfordert konzentriertes und genaues
Arbeiten

*  Verbesserungen im Denken, Lesen, Schreiben, beim Pflanzennamen einpragen, aufschreiben
~und etikettieren

* Interpersonelle Interaktionen: Erfahrungsaustausch mit anderen, Umgang mit Anerkennung
und Kritik, Respekt, Warme, Wertschatzung und Toleranz

*  Geduld Uben: Pflanzen wurzeln und wachsen unterschiedlich schnell an, so zeigt sich manch-
mal der Erfolg erst spater

*  Umgang mit Frustration: nicht jeder Steckling wurzelt an

* Auseinandersetzung mit dem Leben: ,Entstehen von neuem Leben’, Werden und Vergehen




Je nach Pflanzenart unterschiedlich. Sommerblumen im Frihling (Februar bis Mai), Krauter im
Sommer (Juli bis August), Zimmerpflanzen in der Vegetationszeit (Frihling bis Sommer).

Je nach Pflanzenmenge und Gruppe der Teilnehmenden unterschiedlich.

Vorbereitungszeit Durchfihrungszeit Nachbereitung Laufender Pflegeaufwand
Werkzeug und Material Stecklinge stecken, Werkzeug wegraumen, Taglich 5min fiirs bespriihen
herrichten, Blumenerde in angieRen, etikettieren. Arbeitsplatz sdubern bzw. giel3en einplanen.
AunzuchtgefaRe fillen. 30min 10 min

20 min

Steckling schneiden und

vorbereiten.

20 min

Mutterpflanze, zum Steckling ernten
Anzuchtgefalle: Saatkisten, Quickpotplatten, kleine Tépfe oder Joghurtbecher, Eiertassen

Eine Kunststoffabdeckung fur mehr Luftfeuchtigkeit oder durchsichtige Obstverpackungen aus
Kunststoff

Aussaaterde

GieBkanne mit feiner Brause oder Pflanzenspriher
Pikierstab

Etiketten, Etikettenstift

Vermehrungstagebuch

Messer, Schere (ist meist in einem Haushalt vorhanden)

Etwa 20 Euro (davon wurden 5 fur die GielRkanne und die Aussaaterde gerechnet, 3 fur den Pikier-
stab, und jeweils 2 fur die Etiketten/den Etikettenstift, das Vermehrungstagebuch und die Mutter-
pflanze).



Einfiihrung ins Thema Stecklingsvermehrung

Am besten erklart und zeigt man anhand einiger bereits bewurzelter Stecklinge diese Vermeh-
rungsart, dies weckt Interesse, Neugier und steigert die Motivation. Die Bedurfnisse der Stecklinge
sollten genau erklart werden um negative Arbeitsergebnisse zu vermeiden.

Auf eine schnelle Weiterverarbeitung des Stecklings nach dem Schnitt achten wegen der Vertrock-
nungsgefahr. Entfernen aller Blatter die in die Erde ragen, aufgrund der Faulnisgefahr. Aussortie-
ren beschadigter und geknickter Stecklinge, diese wiirden nur Krankheitsherde bilden. Auf eine
hohe Luftfeuchtigkeit zur Wasserversorgung uUber die Blattmasse achten. Fir warme Temperatu-
ren sorgen, aber vor praller Sonne schutzen.

Gartnerischer Ablauf

Zuerst wird das bendtigte Material und Werkzeug bereitgestellt. Nun fullt man die Aussaaterde in
die Gefalie ein, glattet die Oberflache und drickt die Erde leicht an. Mit einem Pflanzenspruher
wird die Erde etwas angefeuchtet.

Nun schneiden wir Stecklinge mit ca. 8-12cm Lange von der Mutterpflanze ab. Am besten sollten
sie knapp unterhalb eines Nodiums/Knotens (Blattansatz) abgeschnitten werden, damit sich neue
Wurzeln bilden kénnen. Wir entfernen die unteren Blatter und schneiden den Pflanzenstiel schrag
an; somit vergrof3ern wir die Flache die spater Wurzeln ausbilden soll.

Den vorbereiteten Steckling steckt man nun in das Gefal? und drickt die Erde rundherum gut an.
Bei weichen Stecklingen kann evtl. mit einem Pikierstab ein Loch vorgestochen werden, damit der
Stiel nicht gequetscht oder geknickt wird. Geknickte oder beschadigte Stecklinge sollten aussor-
tiert werden.

Nach dem Stecken des Stecklings ist die Erde am besten mit einem Zerstauber anzufeuchten. Hier
ist temperiertes Wasser zu bevorzugen, und es sollte darauf geachtet werden dass es nicht zu kalt
ist. Ein Etikett mit Pflanzennamen und Datum der Vermehrung gibt spater Auskunft um welche
Pflanzen es sich hier handelt.

Eine Eintragung ins Vermehrungstagebuch ist sinnvoll, denn hier kann im nachsten Jahr nachge-
lesen werden, wann die Pflanzen im Vorjahr angebaut wurden und wie sie sich dann entwickelt
haben.

Die Stecklinge sind leicht feucht zu halten und an einen warmen Ort vor praller Sonne geschitzt
aufzustellen, bis sich nach einigen Wochen die ersten Wurzeln zeigen. Eine Kunststoffabdeckung
sorgt fir mehr Luftfeuchtigkeit, hier sollte taglich kurz geltftet werden. Man kann die Gefal3e vor-
sichtig hochheben bzw. umdrehen um die Wurzelentwicklung zu tberprifen, wenn sich gentigend
Wurzeln zeigen, kénnen die Pflanzen in ein groReres GefalR umgetopft werden.

Pflanzen die rasch aus Stecklingen anwachsen:

Krauter wie Duftpelargonien, Currykraut, Rosmarin, Ananassalbei, Pfefferminze Honigmelo-
nensalbei, Zitronenverbene, Lavendel, Oregano, Salbei, Melisse, Minze, Perilla, Lorbeer.

Blumen wie Pelargonien, Wandelrdéschen, Fuchsien, Margerite.

Zimmerpflanzen wie Usambaraveilchen, Schefflera, Efeu, Birkenfeige, Efeutute, Sanseveria,
Drachenbaum, Yucca.



Dieses Beispiel stammt von: Susanne Pfliigl.




Pflanzen und Geratschaften werden zurechtgelegt. Der Strauf3 soll von oben ...

Fiir wie viele und fiir wen passt” s? - Personenzahl und Zielgruppe

... und von der Seite gleichmaBig sein.

Das Ergebnis ist eine gebiindelte Blumenpracht.

Fur jeweils eine Person, lasst sich aber auch in der Gruppe (maximal 8 Personen) anfertigen.

Wie wirkt” s? - Magliche Wirkungsweisen

*  Selbstvertrauen gewinnen

*  Kritikfahigkeit gegenlber der eigenen Arbeit schulen

*  Frustrationstoleranz erhéhen

* Realitatsbezug durch Kundinnenkontakt herstellen und Kontaktfahigkeit steigern: ein Strauld
belohnt durch die ihm eigene Schénheit (im ,Unverblumt’ dirfen die ersten selbst gebundene
StraulRe mitgenommen werden)

Wann arbeite ich am besten? - Beste Zeit der Durchfiihrung

Im Sommer, aber grundsatzlich in jeder Jahreszeit moglich.

Wie lange braucht’s? - Zeitlicher Arbeitsaufwand

Vorbereitungszeit

Blumenauswahl treffen, die
pflanzlichen Materialien auf
den Tisch sortieren und
entblattern.

10 min

Durchfihrungszeit

In der Mitte beginnen,

ist die Mitte Rlar, den
StrauR drehen und durch
spiralférmiges Anlegen
die Grundform gestalten.
2 Stunden

Nachbereitung

Den Straul3 in geeignete
Vase stellen ihn mit
Wasser versorgen und
prasentieren.

10 min

Laufender Pflegeaufwand

Tagliches Wasser wechseln
und anschneiden, erhoht die
Halbarkeit.

10 min



Beim Straul? geht es wie bei anderen Werkstlcken im gartentherapeutischen Setting nicht darum,
ein Werksttick nach bestimmten Materialien konkret nachzuarbeiten. Vielmehr geht es darum, zu
schauen, welche Materialien vor Ort sind und was unsere Klientinnen bzw. Klienten anspricht. Ein
Garten, der Wald, eine Wiese bieten eine Vielzahl an Grasern und Pflanzen, aus denen sich StraulRe
binden lassen. Offene Augen und Liebe zur Natur sind gefragt!

Gesammelte Materialien (Vorschlage): Graser von der Wiese, Bliiten, Ahren, Sommerflieder etc
Hinweis: Wichtig ist, das pflanzliche Material groRzligig zu entblattern, um die Haltbarkeit zu
erhéhen und die Linienfiihrung erkennbar zu machen.

Bindehilfsmittel:

Naturbast von der Raffia-Palme wirkt natlrlich, muss aber vor dem Binden in Wasser
eingeweicht werden, weil er dadurch elastischer und fester wird.

Kunstbast ist einfach in der Handhabung. Er hat von der Rolle geschnitten gleichblei-
bende Qualitat, wirkt aber unnatdurlicher.

Materialien des Fotobeispiels.
Sonnenblumen
Phlox
Gartenrose
Kornblume
Brombeeren
Pfefferminze
Ulme

Ahorn

6 Euro; bei gesammelten Materialien null Euro.



Die gewasserten Bluten und andere pflanzliche Materialien werden vor dem Binden auf dem Tisch
bereitgelegt. Dabei ist die Lange der Stiele flr den Straufld mitzudenken.

Die Bluten werden auf Schadstellen Uberprift, es wird geschaut, ob z.B. die Form der Bliten und
deren Farbe zum gestalterischen Vorhaben des StraufRes passen.

Unerwunschte Verzweigungen oder Nebentriebe werden entfernt. Wahrend des Bindens hat man
nur eine freie Hand!

Start in der Mitte: Zuerst werden Blumen, die in die Mitte des Straul3es gehdren zwischen Dau-
men, Zeigefinder und Mittelfinger gefasst. Werden es mehr Blumen, halt die ganze Hand. Bei
Rechtshandern halt die linke Hand den Straul3, die rechte Hand legt die Stiele an. Die Stiele werden
schrag, immer im gleichen Winkel angelegt, damit eine Spirale entsteht.

Der Strauld wird dazu beim Anlegen gedreht. Das wird erreicht, indem der Straul3 von einer Hand
zur anderen gewechselt, dabei gedreht und dann sofort wieder in die urspringliche Hand zurtick-
genommen wird.

Sind alle Bluten und Blatter verarbeitet, wird der Straull am Kreuzungspunkt der Stiele gebunden.
Die Form des StrauRes ist oben kuppelférmig und am AulRenrand rund.

Alternative fir den Winter:

Mit Asten von Obstbaumen, die verschiedenste Bewegungen haben, lassen sich schone AststréuRe binden. Hier kommt es darauf an,
dass alle, die mitmachen circa 15-20 Kleine Aste vor sich haben, die unterschiedlich in ihren Linienfiihrungen sind. Bevor es losgeht,
wird das pflanzliche Material genau angeschaut. Welcher Ast passt von seiner Wuchsrichtung an welche Stelle im StrauR. Fiir die
Mitte brauchen wir etwas nach oben gewachsenes, gerades, fiir die Seite etwas mit einer Bewegung nach aul3en usw. Diese StrauRe
Ronnen dann meist von selbst stehen.

Der StrauR ist das haufigste und zugleich ein schweres Werkstiick in der Floristik. Zum Lernen ist es oft einfacher, mit nur einer
Blumenart zu beginnen. Das Beispiel auf den Fotos ist ein Dauerauftrag fiir ein Architekturbiiro, den eine Klientin im Unverblimt
ausfihrt. Im Unverblimt gibt es Klientinnen und Klienten die durch von uns angebotene Workshops, durch eigene Motivation und
handwerkliches Geschick gelernt haben Straul3e zu binden. Trotzdem bleibt das Binden vor der Kundschaft eine besondere Heraus-
forderung. StrauRe zu binden, hat viel mit der eigenen Verfassung zu tun, was traue ich mir zu, wie geht es mir heute, was macht
meine Ungeduld?

Kriterien eines Straufes:
- Wie sieht die Bindestelle aus? Sie sollte so schmal wie mdglich und so breit wie nétig sein.
Liegen alle Stiele in der Spirale? Wenn das nicht so ist, ist der Strauf3 instabil und die Pflanzenteile werden leichter verletzt und
gequetscht.
Hat der Straul3 seine gewiinschte Form?
Sind alle eingearbeiteten Bliten und Blatter ohne schadhafte Stellen?
Ist die Bindestelle sauber und die Stiele unterhalb der Bindestelle? Daher in der Bindestelle und unterhalb von ihr dirfen sich
Reine Verzweigungen und Blattreste befinden, da diese im Wasser stehen und so die Bakterienbildung forcieren.
Wie ist die farbliche Gestaltung des StrauRes?

Dieses Beispiel stammt von: Solveig Kelber, LOK-Unverbliimt, Krongasse 19, 1050 Wien.
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Das Kisterl wird zundchst mit Blahton gefiillt ... ...und dann mit einem Stiick Vlies oder Tuchausgelegt. Im Anschluss daran kommt die Erde. Nach dem Bepflanzen wird gegossen.

Diese Tatigkeiten lassen sich alleine oder auch gut in einer Gruppe durchfuihren. Wobei auch in
der Gruppe am besten jede Person ein eigenes Kisterl bepflanzt.

Verbesserung der Handbeweglichkeit durch feinmotorische, gezielte, bewusste, koordinierte
Handarbeit

Bewusste Sinnliche Wahrnehmung: Ertasten der Struktur der Pflanzen und Wurzeln
Visuelle Wahrnehmung: erfassen verschiedener Farben, Formen und Wuchseigenschaften
Sich Fertigkeiten aneignen: einfacher Umgang mit Gartenwerkzeug, Umgang mit Pflanzen

Aufmerksamkeit fokussieren: Die Auswahl der Pflanzen und der praktische Arbeitsvorgang
erfordern konzentriertes, genaues Arbeiten

Verbesserungen von Denken, Kreativitat, Handlungsplanung, Kommunikation: Ideen, Konzepte
und Vorstellungen. Z.B. wie das fertig bepflanzte Balkonkisterl aussehen soll, zu formulieren
und zu handhaben und dadurch Selbstvertrauen gewinnen

Interpersonelle Interaktionen: Ideenaustausch mit anderen, Umgang mit Anerkennung und
Kritik, Respekt, Warme, Wertschatzung und Toleranz

Verbesserungen in Motivation und Antrieb: Klientinnen bzw. Klienten sind meist neugierig wie
sich die Pflanzen entwickeln, kommen gerne wieder in den Garten und tragen Verantwortung
far pflanzliche Lebewesen (giel3en, Verblihtes auszupfen, diingen)

Im Sommer, am besten im Mai nach den Eisheiligen.

e



Je nach Menge der Balkonkisterln und Gruppe der Teilnehmenden unterschiedlich.

Vorbereitungszeit Durchfiihrungszeit Nachbereitung Laufender Pflegeaufwand
Werkzeug, Pflanzen und Blumenkisterl bepflanzen. Werkzeug wegraumen, Taglich 5 min fiirs GielSen
Material herrichten. 50 min Arbeitsplatz sdubern. einplanen.

10 min 10 min

Sommerblumen, Beispiele dafur sind:

Sonne: Pelargonien, Margeriten, Surfinien, Petunien, Weihrauch, Hawailieschen,
Bidens, Tagetes

Halbschatten: Pelargonien, Surfinien, Lobelien, Scaevula, Fleissiges Lieschen, Begoni-
en

Schatten: Knollenbegonien, Fuchsien, Flei3ige Lieschen
Krauter- und Gemusepflanzen fur ein Sonniges Platzchen: Thymian, Oregano, Salbei,
Basilikum, Balkontomate, Erdbeere, Duftpelargonie, Kapuzinerkresse, Bohnenkraut,
Schnittlauch, Petersilie

Blumenkister!

Pflanzschaufel

Blumenerde

GieBkanne

Blahtonsteine (oder Kies bzw. Flusssteine)

Vlies (oder altes Leintuch)

Gartenhandschuhe

Etwa 25 Euro (davon 2-8 Euro fur das Blumenkisterl; 5 Euro fir die Schaufel, die Erde, und die
Giel3kanne; 7 Euro fur die Blahtonsteine; und 2 Euro flr die Gartenhandschuhe).



Einfiihrung ins Thema Balkonkisterl bepflanzen

Am besten werden die Pflanzen mit ihren Namen, vielfaltigen Farben, unterschiedlichen Wuchsei-
genschaften und Ansprichen zunachst einmal vorgestellt. Den Klientinnen bzw. Klienten ihre Lieb-
lingspflanzen oder bevorzugten Farben nennen oder zeigen. Aus alten Blumenkatalogen kénnen
wir z.B. Bilderkollagen gestalten, die als Lernhilfe oder als Pflanzplan dienen kénnen. Eine Méglich-
keit ware auch der Zugang Uber das Thema Farbe z.B. kénnten sich anhand des Farbkreises die
Wirkungen der Farben naher angesehen werden.

Zunachst die Materialien, Werkzeug und Pflanzen bereitstellen. Die BalkonkisterIn mit 1-2cm
Blahton als Drainageschicht befullen. Ein dinnes Vlies oder altes Leintuch zuschneiden und dar-
auflegen, dies trennt Blahton und Blumenerde. Mit einer Pflanzschaufel nur so viel Blumenerde
einfullen, dass das Vlies bzw. Leintuch bedeckt ist.

Die ausgewahlten Pflanzen austopfen; falls die Wurzelballen stark durchwurzelt und verfilzt sind,
die Topfballen mit beiden Handen leicht auseinander ziehen und das Wurzelgeflecht auflockern.
Die Pflanzen nun in das Kisterl etwas versetzt einsetzen, hangende Pflanzen am besten vorne,
damit sie herunter hangen kénnen und aufrecht wachsende Pflanzen hinten.

Pflanzenbedarf:

In ein Kisterl mit 60cm: 3 Pflanzen
In ein Kisterl mit 80cm: 4 Pflanzen
In ein Kisterl mit 100cm: 5 Pflanzen

Die Zwischenrdume fullt man mit Blumenerde auf und druckt die Erde mit den Handen leicht an,
damit sich die Erde spater nicht setzt. Am besten wird hier einen GieBrand gelassen, das heilt das
Erdniveau bleibt ca. 1-2cm unter dem Kisterlrand. So wird eine Uberschwemmung beim AngieRen
verhindert.

Die Kisterln kénnen jetzt an ihrem Bestimmungsort aufstellt bzw. aufhangt und angegossen we-
den. Ab sofort sollten die Pflanzen regelmallig, am besten direkt auf die Erde und nicht Uber das
Blatt gegossen werden. Regelmaliges Auszupfen der abgeblihten Blliten und Dingergaben alle
14 Tage verhindert Blihpausen.

Zuerst sollte man sich iberlegen an welchem Standort die GefaRe spater platziert werden. Es gibt viele Pflanzen die pralle Sonne
brauchen, um optimal zu gedeihen und andere wiederum die ein Halbschattiges Platzchen bevorzugen. Das Pflanzenangebot lockt mit
den herrlichsten Farben, es gilt sich nun zu entscheiden. Harmonisch Ton in Ton, lieber Kontrastreich mit etwas zum ,Naschen' oder
ganz bunt, erlaubt ist was gefallt.

Um die tolle Bliitenpracht den ganzen Sommer (iber genieBen zu kdnnen, sollte qualitativ hochwertige Blumenerde gewahlt werden.
Durch einen leichten Tonanteil speichert sie besser Wasser, ist sie strukturstabil und sackt nicht so schnell in sich zusammen.
Mit Sommerblumen bepflanzt, haben wir bis in den Herbst eine Freude an diesen BalkonRisterIn.

Ab September Ronnen die Sommerblumen durch eine Herbstbepflanzung mit z.B. Ericen, Chrysanthemen, Ziergrasern, Zierkohl,
Stiefmiitterchen ersetzt werden. Besonders hiibsch macht sich auch die DeRoration mit Ranken vom Hopfen, mit Hagebutten oder
ZierRirbissen. Und im Winter ist es moglich die mit Erde gefiillten Kisterln mit Reisig von z.B. Tanne, Wacholder, Zypresse oder Fohre
auszustecken. Und weiters Ronnen sie mit diversen Zapfen und weihnachtlichen Schmuck deRoriert werden.

Dieses Beispiel stammt von: Susanne Pfliigl.



Das Material wird zusammengestellt. AnschlieBend werden die Krauter gebiindelt ... .. und am Kranz befestigt. Das Ergebnis kann an einem gut sichtbaren Ort
prasentiert werden.

Fiir wie viele und fiir wen passt’s? - Personenzahl und Zielgruppe
Es kann hier alleine, aber auch gut zu zweit gearbeitet werden. Eine Person kann die Krauter auf

die passende Grol3e zurechtschneiden und damit Buscherln formen, und die zweite Person legt
die Buscherln an und bindet sie an die Kranzunterlage.

Wie wirkt’s? - Magliche Wirkungsweisen

*  Visuelle Wahrnehmung: Krauter haben unterschiedliche Farben, Formen, GréRen

*  Geruchs- und Geschmackswahrnehmung: Wonach riechen die wirzigen Krauter? Woran
erinnert mich dieser Geruch, Geschmack? Welchen Krauterduft empfinde ich als angenehm?

Welche Krauter schmecken?

*  Taktile Wahrnehmung: bewusstes, sinnliches Fihlen.
Salbeiblatter: grol3, weich, behaart, Rosmarinblatter: klein, spitz, dinn

°  Beweglichkeit der Hand: Krénze binden= feinmotorische, gezielte, bewusste, koordinierte
Handarbeit

*  Zusammenspiel zwischen Sensorik und Motorik fordern: Wie fest soll der Draht gebunden
sein?

*  Verbesserung von Kognition/Denken: Krduternamen kennen lernen und einpragen

*  Fertigkeiten aneignen: Umgang mit Gartenwerkzeug, floristisches Arbeiten mit Krdutern

*  Verbesserungen von Kommunikation und Kreativitat: Ideen, Konzepte und Vorstellungen au-
Bern und handhaben. Zum Beispiel zuerst formulieren wie der Kranz aussehen soll, und dann

das Werksttick so ausfertigen und dadurch Selbstvertrauen gewinnen.

* Interpersonelle Interaktionen: Ideenaustausch mit anderen, Umgang mit Anerkennung und
Kritik, Respekt, Warme, Wertschatzung und Toleranz




Mit Krautern Juli bis August. Ganzjahrig mit Materialien der Saison.

Je nach Gruppe der Teilnehmenden und Menge unterschiedlich.

Vorbereitungszeit Durchfihrungszeit Nachbereitungszeit

Krauter abschneiden, sortieren und auf die Krauterbtischerln zum Kranz binden. Werkzeug wegraumen,

passende Grof3e schneiden. 1-2 Stunden Arbeitsplatz saubern.
10 min

Kleine Biischerln formen.
20 min

Verschiedene Krauter, z.B. Salbei, Oregano, Thymian, Lavendel, Rosmarin, Ysop, Quendel, die
beim Trocknen Farbe und Form schén behalten

Erntekorb

Gartenschere

Bindedraht 0,8 mm
Drahtschere

Arbeitstisch, Arbeitsflache

Draht- od. Kunststoffring oder man formt kostengUinstig einen Ring aus Weide.

5-10 Euro, je nachdem ob man Krauter selber hat oder kaufen muss.

Einfuhrung ins Thema Krauterkranze binden

Krauter erkennen, betrachten, riechen, schmecken, Bilder von Kranzen zeigen; Krauter kennen
lernen und vergleichen. Welche Krauter eignen sich zum Binden fir einen Kranz? Welche sehen im
getrockneten Zustand noch gut aus?



Zuerst wird das bendtigte Material und Werkzeug bereitgestellt. Mit einer Gartenschere ernten wir
die Krautertriebe, sammeln sie im Erntekorb und transportieren sie zum Arbeitstisch.

Nun sollte man die verschiedenen Krauter auf die GrofRe von ca. 8-10 cm einkirzen und sortiert in
Kisterln auf dem Arbeitstisch ablegen. So I&sst sich leichter der Uberblick behalten.

Als nachsten Schritt befestigen wir die Drahtspule an die Kranzunterlage, indem wir sie von innen
nach auRen, und gegen den Uhrzeigersinn, einige Male im Kreis binden.

Aus den verschiedenen Krautern kdnnen wir nun kleine StrauRe/Buscherl’ formen; am besten
wird mit einer gro3blattrigen Art begonnen. Zum Beispiel nimmt man ein Salbeiblatt und legt

die feineren Krauter wie z.B. Lavendelbllten, Rosmarin je nach Wunsch darauf. Diese Bulscherln
ordnet man dachziegelartig, dicht und Uberlappend an der Kranzunterlage an und befestigt jedes
BUscherl mit dem Bindedraht. Hier sollte darauf geachtet werden den Draht ausreichend fest an-
zuziehen, damit sich die Krauter nicht [6sen wenn sie spater eintrocknen.

Wir legen ein Buscherl nach dem anderen an und verdecken damit die Stiele des vorhergehen-
den; so arbeiten wir uns weiter bis ans ,Ende’. Das ,Ende’ ist zugleich der ,Anfang’, dort wo zuerst
begonnen wurde, hier biegen wir die Zweige des ersten Buscherls vorsichtig zurtick, um das letzte
BUscherl dahinter anordnen zu kénnen. Zuletzt wird der Draht mit der Drahtschere abgeschnitten
und das Drahtende in den Kranzkdrper zurtickgesteckt, damit sich keiner am Draht verletzt.

Der Kranz kann regelmaRig mit Wasser bespriht werden um ihn so langer frisch zu halten, oder
man lasst ihn an einem luftigen Ort trocknen. Erlaubt ist was gefallt!

Ein Krauterkranz Rann mit einer Schleife verziert an Tiir oder Wand den Hauseingang schmiicken oder im Wohnraum sein Duftes’
Aroma verstromen. Besonders nett macht er sich liegend auf einem Teller als Tischschmuck. Er Iasst sich Rostenglinstig und recht
einfach selbst herstellen.

Je nach Saison konnen die Krauter durch andere Materialien ersetzt werden um damit einen schnen Kranz ,zaubern’
Friihling: Buchs, Efeu, Moos, Heu
Herbst: Fruchtstande wie Beeren, Hagebutten, Clematis, Hortensienbliten, Erica, ,buntes’ Herbstlaub

Winter: immergriine Gehdlze, Tanne, Zypresse, Wacholder, Fohre, geschmiickt mit Zapfen, Niissen, Buchecken
Sommer: verschiedene Krauter, Sommerblumen, Wiesenblumen, WildRrauter

Dieses Beispiel stammt von: Susanne Pfltgl.
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Fiir wie viele und fiir wen passt” s? - Personenzahl und Zielgruppe
Flr jeweils eine Person.

Zielgruppe: Das Glasertablett ist eine Moglichkeit mit Menschen zu arbeiten, die sich eher schwer
in die Alltagstatigkeiten einbeziehen lassen und viel Unterstutzung bei ihren Aktivitaten brauchen.

Wie wirkt” s? - Mogliche Wirkungsweisen
*  Aktivitat im sensomotorischen Bereich erhohen

* Anregung der Sinne: Wie schwer ist welches Material, wie riecht es, wie fuhlt es sich an, welche
Farbe hat es?

Wann arbeite ich am besten? - Beste Zeit der Durchfiihrung

Das vorliegende Beispiel stammt aus dem Sommer, saisonale Abwandlungen sind jedoch gut
moglich.

Wie lange braucht’s? - Zeitlicher Arbeitsaufwand

Vorbereitungszeit Durchfihrungszeit Nachbereitung Laufender Pflegeaufwand
Sammeln, Suchen, Bereit- Riechen, greifen, tasten Aufrdumen und das Gl3- Wechseln des Wassers & Aus-
stellen der zu benutzenden der Materialien, fiir alle sertablett an einer geeig- tausch verwelkter Materialien.
Materialien. den richten Ort finden. neten Stelle prasentieren. 10 min taglich

30 min bis zu einer Stunde 30 min




16 Glaser

Ein Tablett
Exotische Nusse
Heu

Steine
Blutenblatter
Brombeeren
Pfefferminze
Dahlien
Eichenblatter
Moos

Wolliger Schneeball
Rosen

Dabei kann die Anzahl der Pflanzen und Materialien flexibel gewahlt werden. Entscheidend dabei
ist, welche jeweiligen Mengen gerade zur Verfugung stehen (etwa aus dem eigenen Garten).

Die Materialkosten des hier gezeigten Beispiels betragen etwa 30 Euro. Das Tablett ist auch denk-
bar mit gemischten Glasern aus dem secondhand Bereich. Das senkt die Kosten.

Zu Beginn wird alles, was das Umfeld an interessanten Texturen und geruchsintensiven Materia-
lien bietet, auf einem Tisch zusammengesammelt. Es wird an allem gerochen, die Farben ange-
schaut und die Texturen gefuhlt.

Das Moos ist feucht, die NUsse trocken und rau, die Pfefferminze riecht, die Steine sind hart und
kalt, verandern aber ihre Temperatur, wenn sie lange in der Hand gehalten werden. Es lasst sich
einiges erkunden. Wenn genugend Materialien am Tisch liegen, gilt es sich ausgiebig mit ihnen zu
beschaftigen, um sie dann in den Glasern zu platzieren.



Je nach ihren Bedurfnissen wird das Moos gelegt, werden die Rosen ins Wasser gestellt, die NUsse
ins Trockene platziert. Es kann eine Herausforderung sein, jedem Stlick seinen Ort zu geben. Was
besonders gefallt, darf mehrfach vorkommen.

Zum Schluss entsteht ein interessantes Potpourri des Ortes, an dem wir uns befinden. Auch ande-
re kdnnen sich mit dem Tablett beschaftigen und sich sinnlich anregen lassen. Es sollte an einem
Ort prasentiert werden, an dem Viele zum Bestaunen und Erkunden vorbeischlendern.

Das Glasertablett ist eine MoglichReit mit Menschen zu arbeiten, die sich eher schwer in die Alltagstatigkeiten einbeziehen lassen und
viel Unterstiitzung bei ihren Aktivitaten brauchen.

Ist das Grundger(ist vorhanden, [3sst es sich immer wieder verandern und anfillen.

Eine Abwandlung zu jeder Zeit mit verschiedenen gesammelten und gekauften Materialien ist mdglich (Winter: Verschiedene Konife-
ren, Niisse, Zimtstangen, Anissterne, Zapfen, Rinde, eine Mandarine etc.).

Dieses Beispiel stammt von: Solveig Kelber, LOK-Unverbliimt, Krongasse 19, 1050 Wien.
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Fiir wie viele und fiir wen passt” s? - Personenzahl und Zielgruppe

Fur jeweils eine Person, aber auch als Teamarbeit denkbar.

Wie wirkt” s? - Mogliche Wirkungsweisen

*  Verantwortung und Sorge Ubernehmen

¢ Aufmerksamkeit schulen

*  Entwicklung sensomotorischer Fahigkeiten

Wann arbeite ich am besten? - Beste Zeit der Durchfiihrung

In jeder Saison noétig und moglich, besonderer Bedarf besteht im Sommer.

Wie lange braucht”s? - Zeitlicher Arbeitsaufwand

Vorbereitungszeit Durchfiihrungszeit
Kiibel mit Wasser bereitstel- Stark abhangig von

len und ein GefdR, in das Anzahl und GroiRe der
die abgestorbenen Pflan- zu pflegenden Pflanzen,
zenteile gesammelt werden von der AuRentempera-
Rdnnen. tur, eventuell auch vom
5min Niederschlag.

Wie schwer ist es? - Beurteilung

Vy 7 i

Nachbereitung Laufender Pflegeaufwand
Kiibel verragumen, zu- TatigReit, die im Bedarfsfall
sammenkehren, Pfiitzen taglich zu wiederholen ist.
trocken wischen.

10 min



Topfpflanzen in aller Art.

Null Euro bei vorhandenen Topfpflanzen.

Getaucht wird auf den Fotos ein Basilikum.

Pflanzen in Tontépfen mussen 6fter gegossen werden als solche in Plastiktopfen. Bei einem Ton-
topf lasst sich dagegen klopfen, ein heller Ton bedeutet, der Boden ist trocken, ein dumpfer Ton,
dass der Boden feucht ist. Bei Plastiktopfen wird ein Bleistift in die Erde gesteckt. Wenn welche
daran hangen bleibt, ist es noch feucht genug. Wenn gegossen wird, dann ist es am besten durch-
dringend zu giel3en.

Falls die Pflanze einmal so trocken geworden ist, dass der Erdballen sich zusammenzieht und kein
GieBwasser mehr annimmt, stellt man den Topf samt Pflanze in einen Eimer Wasser und wartet,
bis er vollgesogen ist, bis keine Luftblasen mehr aufsteigen. So erholt sich die Pflanze am schnells-
ten. Dies machen wir mit den meisten Pflanzen, die vor dem Geschaft in der Sonne stehen. Nach
dem Tauchen nimmt man den Topf heraus und lasst das Wasser abtropfen.

Immer wieder wird auch bei uns zu viel mit der Giel3kanne gegossen. Das fuhrt zu einem Ful3bad
in den jeweiligen Topfuntersatzen. Die Folge ist stauende Nasse und Wurzelfaulnis.

Zur Pflanzenpflege gehort nicht nur das Giel3en, sondern auch darauf zu schauen, ob die Pflanze
verwelkte BlUten oder Blatter hat. Diese werden abgezupft und in einem eigenen Kuibel gesam-
melt. Es geht nicht nur darum, dass die Pflanze schén ausschaut, die Samenbildung nimmt der
Pflanze in unserem Fall die Kraft fur weitere gewunschte Bltten.

Zum Abschluss der Tatigkeit kommt es auch darauf an, die Pflanzen fir den Verkauf zu arrangie-
ren, farblich passende zusammenzustellen, die alten Blatter zusammenzusammeln und falls etwas
auf den Gehsteig gefallen ist, Ordnung zu machen.

Froh ist, wer im Urlaub Menschen um sich herum hat, die auf die Pflanzen zu Hause schauen. Das Unverblimt hat aus dem Bereich
Pflanzenpflege heraus einen eigenen Service entwickelt, in dem wir der Kundschaft anbieten, in ihrem Urlaub ihre Terrassen und
Zimmerpflanzen zu versorgen. Es hat sich in diesem Bereich schon Stammkundschaft gefunden, die jedes Jahr wieder ihre Wohnungs-
schlissel bei uns abgeben. Manchmal diirfen wir auch auf fremden Dachgarten Paradeiser, Ribisel u. @. ernten. Der Vertrauensvor-
schuss der Kundschaft ist fiir die Klientinnen, Klienten und uns eine wohltuende Erfahrung.

Grundsatzliches: Pflanzen sind Lebewesen. Was lebt, hat einen Stoffwechsel. Dazu bendtigt die Pflanze Licht, Wasser, bestimmte

Temperaturen und Nahrstoffe. Ausreichend gieRen, dafiir gibt es Rein Rezept, da je nach Warme, Licht, Wachstumsperiode, Lufttro-
ckenheit, speziellen Bediirfnissen der Pflanzen sowie Pflanzensubstrat und Pflanzengefals grofse Unterschiede bestehen.

Dieses Beispiel stammt von: Solveig Kelber, LOK-Unverbliimt, Krongasse 19, 1050 Wien.
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Fiir wie viele und fiir wen passt” s? - Personenzahl und Zielgruppe

© Solveig Kelber

Fur jeweils eine Person, l&sst sich aber auch in einer Gruppe von bis zu acht Personen anfertigen.

Wie wirkt” s? - Mogliche Wirkungsweisen

* Verbesserung des Zusammenspiels von Sensorik und Motorik

*  Selbstvertrauen gewinnen

¢ Aktivierung, um etwas im Hier und Jetzt zu tun

Wann arbeite ich am besten? - Beste Zeit der Durchfiihrung

Sommer, aber flr jede Saison abwandelbar.

Wie lange braucht”s? - Zeitlicher Arbeitsaufwand

Vorbereitungszeit Durchfihrungszeit
Vorbereitung der zu verwen- DrahtRugel anfertigen,
denen Materialien. Reagenzglaser platzieren,
10 min mit Wasser anfiillen,

Schnittblumen einstellen.

20 min

Wie schwer ist es? - Beurteilung

p dogsd

Nachbereitung

Arbeitsplatz aufraumen,

Vase an geeigneten Ort
prasentieren.
10 min

Laufender Pflegeaufwand

Wasser wechseln, Glaser
putzen, frische Blumen
hineinstellen

10 min



Aludraht
Reagenzglaser
Formiumblatter
Flexigras
Knorpelmoéhre
Brombeere
Phlox

Enzian

Edelweild

6,50 Euro. Die Kosten lassen sich senken, indem auf Blumen aus dem Garten zurlckgegriffen wird.
Der Draht ist durch glinstigen Wickeldraht ersetzbar.

Der Zierdraht lasst sich gut in Schlaufen biegen und miteinander verschlingen. Das dabei entste-
hende Drahtgebilde wird zu einer Basis ausgeformt, in der drei Reagenzglaser Platz haben und die
gut steht.

Nun lassen sich durch die Basis das Flexi-Gras und die geviertelten Formiumblatter winden.
In das Drahtgebilde werden die drei Reagenzglaser hineingesteckt.
Reagenzglaser mit Wasser befullen.

Blumen anschneiden und in die Reagenzglaser stellen.
Edelweil und Brombeere werden in das Drahtgebilde gesteckt und trocknen dort ein.

Statt den im Beispiel verwendeten Rultivierten Pflanzen, die aus dem Grol3handel stammen, Ronnen natirlich auch Graser verwendet
werden, die im eigenen Garten wachsen. Wichtig ist, die Glaser immer wieder mit Wasser zu befillen, da sonst die Wasserversorgung
der Blumen nicht gegeben ist.

Die Drahtkugelvase ist in vielen Varianten und in jeder Saison moglich. Es I3sst sich aus einfachem Wickeldraht eine Kugel formen,

diese wird mit nur einem Wasserrohrchen bestiickt. Die Basis aus Wickeldraht Rann auch Grundlage sein fiir weitere Gestaltungen
zB. mit Moos.

Dieses Beispiel stammt von: Solveig Kelber, LOK-Unverbliimt, Krongasse 19, 1050 Wien.
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Fiir wie viele und fiir wen passt”s? - Personenzahl und Zielgruppe

Diese Tatigkeiten lassen sich gut in einer kleinen Gruppe durchfuhren. 2 Personen kénnen die

Krauter ernten und weitere 2 Personen kdnnen mit dem Abrebeln und Weiterverarbeiten beschaf-

tigt werden.

Wie wirkt"s? - Mogliche Wirkungsweisen

*  Bewusste sinnliche Wahrnehmungen: Das Ertasten der Zartheit des pflanzlichen Materials
beim BerUhren und Abzupfen der Blatter, die Krauter verstrémen ihr tolles Aroma, eine Duft-

wolke steigt einem in die Nase

*  Forderung feinmotorischer Fahigkeiten: durch gezielten, bewussten, koordinierten Handge-
brauch. Wie fest muss ich an dem Blatt ziehen, damit es sich vom Stiel [6st?

*  Fertigkeiten aneignen: einfacher Umgang mit Gartenwerkzeug, Umgang mit Pflanzen

* Zeitliche Orientierung: Pflanzen haben ihre Eigenzeiten und sind nicht standig verfugbar, Wit-
terung und Jahreszeit geben einen Rhythmus vor (z.B. Barlauch im zeitigen Frihjahr)

* Denken, Lesen, Schreiben: Pflanzennamen kennenlernen, einpragen und aufschreiben

* Interpersonelle Interaktionen: Erfahrungsaustausch mit anderen, Umgang mit Anerkennung
und Kritik, Respekt, Warme Wertschatzung und Toleranz

°  Verbesserungen von Aufmerksamkeit und Konzentration: beim Abzupfen kann die Aufmerk-
samkeit geschult werden, hier ist es wichtig braune oder faule Blatter auszusortieren, damit
am Ende die Qualitat stimmt

Wann arbeite ich am besten? - Beste Zeit der Durchfiihrung

Die Krauterernte, Weiterverarbeitung und Trocknung erstreckt sich je nach Pflanzenart Gber Frih-
jahr, Sommer bis in den Spatherbst.




Je nach Krautermenge und Gruppe der Teilnehmenden unterschiedlich.

Vorbereitungszeit Durchfiihrungszeit Nachbereitungszeit
Werkzeug und Material vorbereiten. Die Krauterernte, Weiterverabeitung Werkzeug und Arbeitsplatz
10 min und Trocknung. saubern.

1-2 Stunden 10 min

Krauter zum Ernten

Erntekorb

Gartenschere

Papier, Stift

Trockenrahmen (ein Holzrahmen mit Fliegengitter bespannt)

Eventuell Kissentberzug bzw. Krauterleinensackchen, Wascheleine und Wascheklammern
Vorratsglaser (grof3e Einmachglaser oder alte, gereinigte Gurkenglaser)

Arbeitstisch

Trockenraum (gut bellfteten Raum zum Krauteraufhangen, z.B. Uberdachter, geschitzter Sitz-
platz, ein luftiger, trockener Raum, oder evtl. Dachboden)

Je nachdem, was sich im Haushalt findet, etwa 25 Euro (davon etwa 10 Euro flr den Erntekorb,
2-25 Euro fUr eine Gartenschere und 2-4 Euro fur die Krauter).

EinfUhrung ins Krauterthema

Krauter betrachten, riechen, schmecken, evtl. Krauterbilder zeigen, Krauter kennen lernen und
vergleichen, evtl. im Krauterquiz ,erschnuppern’, informieren Gber die verschiedenen Konservie-
rungsmethoden.



Bliiten und Blattertrocknung

Die abgeernteten Blatter kdnnen liegend z.B. in einem Holzrahmen mit Fliegengitter bespannt
getrocknet werden. Hierbei sollten wir die Pflanzen locker ausbreiten und nicht zu dicht auflegen,
sowie auf eine saubere Unterlage und gute Luftzirkulation achten. Ebenso kénnen wir sie in einem
elektrischen Dorrgerat auf kleiner Stufe oder in kleinen Mengen in einem Kisseniberzug geschitzt
auf der Wascheleine trocknen lassen.

Pflanzenbeispiele fiir diese Trocknungsart
Blatter: Erdbeere, Himbeere, Brombeere, Barlauch, Spitzwegerich, Duftpelargonie

Material und Werkzeug bereitstellen

Krauter sollen nach Méglichkeit nicht gewaschen werden, um zu trocknen, deshalb nur saube-
re Blatter und Triebe verwenden

Kleine Blatter wie z.B. Petersilie kdnnen einfach mit den Fingern abgeknipst werden, kraftigere

Triebe werden am besten mit einer scharfen Schere geerntet (unscharfes/stumpfes Werkzeug
kann die Stiele quetschen und Wachstum, Vitalitat und Gesundheit der Krduter beeintrachti-

gen)

Die Krauter in einem Erntekorb sammeln und zum Arbeitstisch transportieren

Die Blatter nun von den Trieben mit den Fingern abzupfen

Auf gute Qualitat achten und beschadigte, gelbe oder evtl. braune Blatter aussortieren

Die Blatter nun auf einen Trockenrahmen, in einen Kissenuberzug (Krauterleinensackchen)
oder in ein elektrisches Dorrgerat zum Trocknen geben

Erst wenn die Blatter beim Anfassen knistern und rascheln sind sie wirklich trocken und kon-
nen in saubere, gut verschlieBbare Glaser abfullt werden

Am besten werden die Glaser trocken und dunkel gelagert, damit die Krauter ihr Aroma behal-
ten

Die Glaser nun mit Pflanzenname und Erntedatum beschriften
Nun sind sie bereit fir eine spatere Weiterverarbeitung, beispielsweise fur Tee, Salze oder als
Fullung fur Krauterkissen
Bluten: Kornblume, Ringelblume, Rosen, Kamille, Sonnenblume, Holunderbluten
Bei der Blutenernte am besten die ganzen Blitenkdpfe mit den Fingern abknipsen
In einem Erntekorb sammeln
Auf gute Qualitat achten und beschadigte, gelbe oder evtl. braune Blatter aussortieren
Auf einen Trockenrahmen oder in ein elektrisches Dorrgerat geben

Erst spater, im getrockneten Zustand die BlUtenblatter auszupfen



In saubere, gut verschlielRbare Glaser abflillen, trocken und dunkel lagern
Mit Pflanzenname und Erntedatum beschriften

Nun sind sie bereit fUr eine spatere Weiterverarbeitung, beispielsweise fur Tee, Salze oder als
Fullung fur Krauterkissen

Sommerzeit ist Erntezeit vieler Krduter, nun werden unsere Gartenbemiihungen belohnt.

Es sprielsen die verschiedensten Krauter {ippig und bereichern unsere Gerichte mit ihrem wiirzigen Geschmack und tollen Geruch. Die
Reife und Ernte der Krduter ist abhangig von Pflanzenart, Region und Wetter. Als guter Zeitpunkt empfehlen sich die Morgenstunden
an sonnigen Tagen, hier sind der intensive Geschmack und die therischen Ole besonders gut ausgepragt. Die meisten Kréuter haben
Rurz vor der Bliite das beste Aroma z.B. Melisse, Salbei, Thymian, Minze, Basilikum. In der Bliitezeit sollten Oregano, Majoran, Sowie
alle Blitenkrauter wie Lavendel, Kornblumen, Ringelblumen oder Rosen geerntet werden. Krauter lassen sich Ronservieren, indem sie
beispielsweise eingefroren, in 01, Essig oder Salz einlegt oder getrocknet werden.

Je nach Pflanzenart gibt es verschiedene Varianten der Trocknung, die vorzugsweise vor der prallen Sonne geschiitzt in einem
trockenen, gut durchliifteten Raum stattfindet. Wenn die Krauter mit den Fingern zerbroselt werden kinnen und sie dabei rascheln,
ist der ideale Zeitpunkt geRommen um sie in Glaser oder Dosen abzufiillen. Luftdicht verschlossen und dunkel gelagert, halt sich das
Aroma etwa ein Jahr.

Dieses Beispiel stammt von: Susanne Pfligl.
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Fiir wie viele und fiir wen passt’s? - Personenzahl und Zielgruppe

Diese Tatigkeiten lassen sich gut in einer kleinen Gruppe durchfuhren. 2 Personen kénnen die
Krauter ernten und weitere 2 Personen kdnnen mit dem Bundeln und Weiterverarbeiten beschaf-
tigt werden.

Wie wirkts? - Mogliche Wirkungsweisen

Bewusste sinnliche Wahrnehmungen: Das Ertasten der Zartheit des pflanzlichen Materials
beim BerUhren und Abzupfen der Blatter, die Krauter verstrémen ihr tolles Aroma, eine Duft-
wolke steigt einem in die Nase

Feinmotorische Fahigkeiten: feinmotorischer, gezielter, bewusster, koordinierter Handge-
brauch

Fertigkeiten aneignen: einfacher Umgang mit Gartenwerkzeug, Umgang mit Pflanzen
Denken, Lesen, Schreiben: Pflanzennamen kennen lernen, einpragen und aufschreiben

Interpersonelle Interaktionen: Erfahrungsaustausch mit anderen, Umgang mit Anerkennung
und Kritik, Respekt, Warme Wertschatzung und Toleranz

Wann arbeite ich am besten? - Beste Zeit der Durchfiihrung

Die Krauterernte, Weiterverarbeitung und Trocknung erstreckt sich je nach Pflanzenart Uber Frih-
ling, Sommer bis in den Spatherbst.



Je nach Pflanzenmenge oder Gruppe der Teilnehmenden unterschiedlich.

Vorbereitungszeit Durchfiihrungszeit Nachbereitungszeit
Material und Werkzeug herrichten. Die Krauterernte, Weiterverabeitung Werkzeug, Material und Arbeits-
10 min und Trocknung. platz reinigen.

1-2 Stunden 10 min

Krauter zum Ernten

Erntekorb

Gartenschere

Bindfaden, Spagat, Bast oder ahnliches
Papier, Stift

Trockenraum = gut belUfteten Raum zum Krauteraufhangen; z.B. ein Gberdachter, geschitzter
Sitzplatz, luftiger, trockener Raum oder evtl. Dachboden

Vorratsglaser

Etwa 25 Euro

Einfiihrung ins Krauterthema Trocknen

Krauter erkennen, betrachten, riechen, schmecken, Krauterbilder zeigen, Krauterinfo: Was wird
woflr verwendet?/ Krauter kennen lernen und vergleichen, Krauterquiz- ,erschnuppern’, Krau-
tertee verkosten, Warum werden Krauter getrocknet? Welche lassen sich leicht trocknen? Welche
behalten besonders gut inr Aroma? Welche lassen sich in Ol, Essig oder Salz einlegen?

Krauter trocknen in Blischeln

Die ganzen Triebe mit den Blattern werden ca. eine Handbreite Uber dem Boden abgeschnitten.
Die Krautertriebe werden zu kleinen StraufBen geformt und kopfuber im Trockenraum aufgehangt.
Erst spater, im getrockneten Zustand, werden die Blatter von den Trieben abgerebelt (abgezupft).
Die Blatter kdnnen anschlieBend in saubere Glaser abgefullt, beschriftet, dunkel und trocken gela-
gert werden.



Pflanzenbeispiele fiir diese Trocknungsart sind
Melisse, Pfefferminze, Rosmarin, Thymian, Oregano, Brennnessel, Anisysop, Zitronenverbene,
Zitronengras.

Gartnerischer Ablauf

Zuerst wird das bendtigte Material und Werkzeug bereitgestellt. Wir schneiden die Krautertriebe
eine Handbreite Uber dem Boden mit der Gartenschere ab. Hierbei werden die ganzen Triebe
mit den Blattern abgeerntet. Die Krauter sollten nach Méglichkeit nicht gewaschen werden um
zu trocknen, deshalb sollte hier schon auf gute Pflanzenqualitat geachtet werden (keine faulen
Triebe).

Die Krautertriebe sammeln wir in einem Erntekorb und transportieren sie damit zum Arbeitstisch.
Hier kdnnen nun unerwtinschte Beipflanzen wie Trichterwinde, gelbe oder braune Blatter entfernt
werden. Auch die Blatter um die spatere Bindestelle sollten entfernt werden.

Die Krautertriebe nun zu einem kleinen Strauf3en mit einem Bindfaden zusammenbinden, zuerst
ein fester Knoten damit die Stiele, die bei der Trocknung etwas schrumpfen nicht herausfallen

und anschlieBend ein leichter Knoten, sodass der Knoten spater auch wieder geldst werden kann.
Hier sollte darauf geachtet werden, dass die Krauterstraul3e nicht zu grol3 geraten, denn sind die
Buscherl zu dick gebunden, trocknen sie schlechter und faulen eher. Des Weiteren ist zu beachten,
dass der Bindfaden lang genug ist, um die Buscherl damit im Trockenraum mit den Triebspitzen
nach unten aufzuhangen. z.B. auf einem Rohr, Vorhangstange, gespannten Draht oder Seil.

Sind die StrauRBe rascheltrocken, kénnen sie heruntergenommen werden, der Bindfaden entfernt
und die einzelnen Blatter abgerebelt (abgezupft) werden. Die getrockneten, abgezupften Blatter
dann in saubere Glaser abfillen, etikettieren und dunkel und trocken lagern.

Nun sind die Krduter bereit fir eine spatere Weiterverarbeitung, beispielsweise fir Tee, Salze oder
als Fallung fur Krauterkissen.

Dieses Beispiel stammt von: Susanne Pfltgl.



© Natur im Garten/Alexander Haiden

Fiir wie viele und fiir wen passt’s? - Personenzahl und Zielgruppe

In Kleingruppen, diese bei Bedarf in Subteams teilen.

Wie wirkt’s? - Mogliche Wirkungsweisen

Geschmacksschulung - Unterschiede erkennen und benennen, sich mit anderen dariber aus-
tauschen

Schulung und Erweiterung der Wahrnehmung auf bisher unbeachtete Pflanzenteile, diese
sicher erkennen lernen

Motorische Fertigkeiten Uben (pflicken, zupfen, schneiden, ruhren, streichen, ...)
Gruppenerlebnis im gemeinsamen Anfertigen

Selbst gestalteter Beitrag zur gemeinsamen Jause oder fur ein Fest

Wann arbeite ich am besten? - Beste Zeit der Durchfiihrung

Blutenkrauter stehen vom zeitigen Fruhjahr bis in den Herbst zur Verfigung.




Vorbereitungszeit Durchfiihrungszeit Nachbereitung Laufender Pflegeaufwand

Bliiten ev. schon vorher Bliitensammeln (Garten, Tisch abraumen und heiner
sammeln und zur Gruppen- Natur) je nach Aufwand saubern.
einheit mitbringen. (Entfernung) als eigene 15min
15 min Einheit. Sonst ca. 15 min
Besprechung und Um-
setzung.
20 min

Aufraumen, Tisch decken,
essen, plaudern.
30 min

Verschiedene essbare Bluten aus dem Garten oder von der Wiese
Je Sub-Gruppe ein Viertel Kilo Butter

Gewdlrze nach Wahl (siehe Varianten)

Eine RUhrschussel, Schneebesen oder Mixer

Schneidbrett und gutes Messer

Frischhaltefolie, kleine Schiisselchen, Keksausstecher

Zum Verkosten Brot/siiBes Geback und Gedeck flr jede Person

Butter und Brot, Gewlrze - ca. 10 Euro

EinfUhrungsgesprach in das Thema Blutenkulinarik: Welche Bluten sind denn essbar? Hinfihren

Uber Beispiele wie: Alle Bltiten, die fur Tee verwendet werden, kdnnen auch wie ein GewUrzkraut
verwendet werden. Wer hat schon einmal solche Bluten gekostet? Es gibt allerdings viel mehr als
diese, und wer gerne mit Farben und Geschmack experimentiert, kann sich hier kreativ entfalten.

Informationen zu essbaren Bliten konnen als Handzettel vorbereitet werden. Da wird es viele
Aha-Erlebnisse geben.



In der Gruppe die zuvor vorbereiteten BlUten in einer Schale, auf einem Tablett herumreichen.
Wer will nimmt sich einige heraus, um daran zu reiben, zu riechen, zu fuhlen oder auch um mit
einem herzhaften Biss die besonderen Geschmackskomponenten zu erkosten. Wenn dies einzeln
reihum erfolgt, kdnnen die Erfahrungen zu den einzelnen Bliten gut ausgetauscht werden. Es wer-
den sich Uberraschende Ergebnisse Uber Vorlieben und Zuschreibungen zeigen.

FUr unsere Blltenbutter nehmen wir vor allem jene Bltten, die sich bei der Verkostung mehr-
heitlich als wohlschmeckend herausstellen. Wir kdnnen sie einzeln verwenden (jede Kleingruppe
wahlt) oder experimentieren mit einem Mix aus Allem. Die ausgewahlten Bliten werden jetzt auf
einem Schneidbrett fein gehackt.

Dann wird ein Viertel Kilo zimmerwarm weiche Butter flaumig gerihrt. Entweder handisch mit
dem Schneebesen oder mit dem Mixer. Dann etwa eine Handvoll fein gehackte Bluten unterruh-
ren. Mit Salz, Pfeffer, Zitronensaft bzw. Gewirzen nach Wahl abschmecken.

Variante 1: Gekochte Eidotter unterriihren oder farbende GewUrze wie Paprika, Curry, Safran etc.
verwenden.

Variante 2: ,SuR3e’ Blutenbutter, z.B. mit Veilchen- oder Rosenbliten und Honig gewurzt. Passt gut
zu einfachem Kuchen, Butterkipferl, Briochegeback etc.

Jetzt geht es an die schone Form. Dazu mit sauberen, kalten Handen eine Rolle formen und diese
in eine Frischhaltefolie wickeln. Einfullen und Glattstreichen in einer kalt ausgespulten bzw. mit Fo-
lie ausgelegten Form ist auch moglich. Dann im Kuhlschrank die Butter wieder fest werden lassen.

Eine aufwandigere Variante (z.B. als Beitrag fUr eine Hausparty oder ein Fest) ist, die Buttermasse
auf ein Blech zu streichen, Uberkuhlen lassen und dann mit Keksausstecher Motive auszustechen.
Mit frischen, ganzen BlUten verziert serviert ist das eine hilbsche Augenweide bei Buffets. Ein-
frieren geht auch gut, dann kann die Blitenbutter bei festlichen Anlassen im Winter verwendet
werden. Da werden dann sicher Erinnerungen an den Garten-Sommer wach.

Wahrend wir unseren Arbeitstisch aufraumen und anschlieRend flir eine kleine Jause den Tisch
decken, kann die Butter im Kuhlschrank wieder fest werden. Die Rolle aus der Folie wickeln und
fur jede Person eine Scheibe abschneiden. Diese dann selber auf ein Brot streichen und genielRen.
Auch jetzt ist wieder ein Gesprach tber die Geschmackswahrnehmung angesagt.

Geeignete Bliiten:

aus dem Garten z. B. Kapuzinerkresse, Taglilie, Zucchini, Lavendel, Eisbegonien, Sonnenblumenbldtter, Rosenbliiten.

Oder Wildkrauter wie Ganseblimchen, Veilchen, Schafgarbe, Lowenzahnbliitenblatter, Ackerstiefmiitterchen, Bliten vom Apfel und
anderen Rosengewachsen.

Die Bliiten Ronnen jeweils gemischt oder sortenrein verwendet werden.

Ein frischer BlumenstrauR aus den verwendeten Bliiten erhoht das sinnliche Aha-Erlebnis beim Essen.

Dieses Beispiel stammt von: Elisabeth Plitzka.



© Natur im Garten/Alexander Haiden

Fiir wie viele und fir wen passt’s? - Personenzahl und Zielgruppe

Kann einzeln oder in Teams durchgefuhrt werden.

Zielgruppe: Die erforderlichen Arbeitsschritte sind wegen ihrer Einfachheit und dem garantierten
Erfolg auch fur Kinder geeignet. Bei Menschen mit motorischen Einschrankungen in der Gruppe
arbeitsteilig vorgehen bzw. einander Hilfe geben.

Wie wirkt"s? - Mogliche Wirkungsweisen

 Taktile Wahrnehmung (unterschiedliche SamengréRRen und -formen, Erdiécher bohren)

Feinmotorische Fahigkeiten (v.a. bei der Aussaat und dem Vereinzeln) trainieren
Handlungsplanung: tber eine Saison - von der Aussaat bis zur Ernte

Geduld - bis es hoffentlich keimt und wachst

Ausdauer/Verbindlichkeit - aufgrund der regelmaRigen Pflege

Ermoglicht Zusammenarbeit und Erfahrungsaustausch Uber eine ganze Saison



Anlass fur laufende interpersonellen Interaktionen (Wie geht es unseren Pflanzen, haben wir
alles gut gemacht?)

Taglich im Vorbeigehen beim Wachsen zusehen und sich erfreuen. Mit Sommerbeginn ist be-
reits ein erster Sichtschutz vorhanden.

Erfolgserlebnisse mit Mehrfachnutzen: neben Sichtschutz wird eigenes Material fur kreatives
Gestalten oder wertvolles Vogelfutter produziert. Es kdnnen auch Samen fur die Neusaat im
nachsten Jahr getrocknet und aufgehoben werden.

Beste Aussaatzeit ist je nach Kleinklima Ende April bis Mitte Mai. Bei Spatfrostgefahr und in héhe-
ren Lagen die Pflanzchen bei Zimmertemperatur vorziehen und vor dem Auspflanzen abharten.
Die Anwuchs pflege (Beikrauter entfernen, anhaufeln) wird in Folgeeinheiten bewerkstelligt. Eben-
so die Verschdnerung mit kletternden Bluhern.

Giel3en ist nur bei extremer Trockenheit erforderlich.

Vorbereitungszeit Durchfihrungszeit
Saatgut ist leicht zu beschaffen (gibt es im Supermarkt). Die Umsetzung ist iiber die Saison in mehreren Einheiten
Mutterboden fiir Aussaat vorbereiten (sihe Beispiel ,Von der aufgeteilt.

Wiese zum Gemiise" Seite 141)
Plfanzung ca. 45-60 min

Uber Nacht oder ein paar Stunden in einem Glas mit warmem Anwuchspflege ca. 20-30 min
Wasser vorquellen lassen. Mulchen, Nachdiingen ca. 15 min
10 min Dazwischen je nach Wetter gieRen.

Saatgut von Sonnenblumen, Ziermais, ev. auch Prunkwinde und Kapuzinerkresse. Anzahl der
Samenpackerl je nach zu bepflanzenden Flachen bzw. auch Anzahl der Kérner je Tlte (am
besten aufmachen und zahlen). Fur das nachste Jahr kann eigenes Saatgut geerntet und auf-
bewahrt werden.

Bei Vorkultur: kleine Tépfchen zur Aussaat (z.B. saubere Joghurtbecher, selber aus Papier
gedrehte Topfchen, leere gereinigte Topfe von gekauften Pflanzen). Wenn keine Erde zum Be-
fallen der Aussaattopfchen aus dem Garten entnommen werden kann, Pflanzerde zukaufen.
Jeweils mit ca. einem Drittel Sand abmagern.

Eventuell kleine Holzstabchen zum Locher machen

Giel8kanne, Wasser



Grabgabel zum Erde Lockern
Haue zum Beikraut Jaten und Erde Anhaufeln
Als Mulchmaterial leicht angetrockneten feinen Rasenschnitt

Ev. Pflanzstabe zum Stltzen

Ca. 10 Euro fur die Samen.
Ca. 10 Euro zum Befullen der Aussaattopfe/1 Sackerl Blumenerde und Sand.
Bei Containerbepflanzung: Kosten fir Zukauf von Pflanzerde je nach Menge und Qualitat.

Zuerst gemeinsam einen Pflanzplan besprechen. Von den beiden groRBwuchsigen Pflanzen, Mais
und Sonnenblumen, haben auf einem m2 ca. 6 - 8 Pflanzen Platz. Bei Reihenpflanzung ist der
ideale Abstand zueinander etwa 25 bis 30 cm, zwischen den Reihen 50 cm. Zur Bemessung der
Abstande Zentimeterband oder Stdbchen/Schntrchen mit Markierungen verwenden.

Bevor die Samenkorner in die Erde gebracht werden, die Aussaatlécher mit dem Finger oder
einem kleinen Holzstabchen vorbohren. Es kénnen auch mit der ganzen Hand kleine Mulden aus-
gehoben. Bei leichten, sandigen Boden fingertiefe Locher (7-8 cm), in festeren Boden zumindest
3 - 5cm tiefe Locher. In dieser Phase kann noch gut mit den Abstanden experimentiert bzw. diese
korrigiert werden.

Jetzt geht es los. Je 1 - 3 Samenkdrner in die vorbereiteten Locher geben. Bei Sonnenblumen
darauf achten, dass die Spitze oben und der runde Teil unten ist, aber keine unnétige Sorge, sie
drehen sich dann schon zu recht. Mit der Handflache dann die Locher zudricken, mit der Faust
festklopfen, sodass sich eine Mulde ausbildet. Das erleichtert das GieBen und wir merken uns so
auch besser, wo die jungen Pflanzchen hervor sprieRRen sollen.

EingielRen und regelmaliig vorbeischauen, was sich tut! Bei trockenem Wetter zwischendurch auch
sanft mit der Brause nachgiel3en. In zwei bis drei Wochen sollten die Pflanzchen aus der Erde
lugen.

Wenn mehr als ein Saatkorn je Pflanzloch gekeimt hat, die beiden schwacheren Pflanzchen auszie-
hen (eventuell an anderer Stelle im Garten einpflanzen). Jetzt wird auch gut erkennbar, was nicht
dazugehort. Diese Beikrduter jaten.

Ein paar Wochen spater, wenn die Pflanzen schon gut gewachsen sind (ca. 25 cm hoch) rundhe-
rum anhaufeln. Das erhéht vor allem in windigen Lagen die Standfestigkeit der sehr hoch wach-
senden Zierstlcke. Dazu die Erde zwischen den Pflanzchen zuerst mit einer Haue auflockern, und
entweder mit dieser im Stehen oder gebuckt mit der Hand rund um die Stangel einen ca. 10 - 15
cm hohen Erdwall bilden.

Wenn alles fertig angehaufelt ist, den Boden immer wieder mit einer Mulchschicht z.B. aus Rasen-
schnitt bedecken. Da Mais und Sonnenblumen Starkzehrer sind, sind auch Duingejauchen eine
gute Wachstumshilfe.



Mais und Sonnenblumen Rommen aus dem warmen Mittelamerika. Sie lieben nahrstoffreiche, lockere und warme Bdden.

Vor der Aussaat den Boden mit der Grabgabel tief auflockern und von unerwiinschten Wurzelkrautern befreien. Bei mageren Boden
Kompost einarbeiten oder biologischen Fertigdiinger untermischen (dies kann vom Gartnerpersonal vorbereitet werden oder als
eigene Therapieeinheit gestaltet sein).

In warmeren Gegenden ist der Boden fiir DireRtsaat ca. Mitte April auf der erforderlichen Mindesttemperatur von 12 Grad. Auf Num-
mer sicher geht, wer Anfang/Mitte Mai aussat, oder die Pflanzchen zuerst im geschiitzten Glashaus/Fensterbrett vorzieht.

Wer das Pflanzenbild seiner Gartenraumteiler noch verschonern mdchte, kann in einem zweiten Schritt Kletter-Kapuzinerkresse und
Trichterwinde dazwischen sden (Aussaattiefe ca. 2 x die Samengrdi3e). Diese beiden Sommerbliher sind sehr frostempfindlich, daher
erst nach den Fisheiligen (Mitte Mai) in die Erde legen. AuRerdem brauchen Mais und Sonnenblumen einen Wachstumsvorsprung, um
ihre Zusatzaufgabe als Rankger(ist erfiillen zu konnen.

In sehr windigen Gegenden oder bei iiberbordendem Wachstum Rann es erforderlich werden, die Pflanzen mit einem starken Stab zu
stitzen.

Toller Zusatzeffekt: Die Samen von Sonnenblumen und Ziermais kinnen geerntet und getrocknet werden, um sie dann Rreativ weiter
zu verwenden (Bilder Rleben, Schmuck herstellen).

Wenn die abgebliihten Sonnenblumen ber Winter stehen bleiben diirfen, sind sie beliebte Nahrungsmittel fiir Vogel. Man kann die
BliitenRdpfe auch abschneiden und in Topfe stecken oder auf Fensterbretter legen. Sie werden bestimmt gefunden und wir Ronnen
Meisen & (o bei ihrem lustigen Picken zusehen!

Raumliche Effekte lassen sich auch mit der Bepflanzung von groRen Tdpfen/Containern erzielen. Aufgrund der PflanzengrdRe und
ihres Nahrstoff- und Wasserbedarfs erforderlicher Mindestdurchmesser von 50 cm. Max. 4 Kérner je Topf legen.

Dieses Beispiel stammt von: Elisabeth Plitzka.




© Ingeborg Holzapfel

Fiir wie viele und fiir wen passt’s? - Personenzahl und Zielgruppe

In Einzelarbeit und Kleingruppen (8 - 12 Personen).

Wie wirkt’s? - Mogliche Wirkungsweisen

*  Bewegungsfreude erhohen (in frischer Luft spazieren und die Augen offen halten, biicken,
aufsammeln, herunterpflicken...)

*  Sinnliche Wahrnehmung scharfen (erkennen und finden, was gesucht wird)

* Eigene Vorlieben erkennen - welche Pflanzen mag ich besonders und warum?

. Kognitives Lernen - Pflanzen mit Namen kennen und bestimmen lernen

* Feinmotorische Handhabung bei der Pressung und bei der kreativen Weiterverwendung
*  Gruppenerlebnis durch Austausch von Erfahrungen

° Bereicherung und Verschénerung der eigenen Umgebung

°  Bei Ausstellungen Anerkennung durch andere finden



Geeignete ganze Pflanzen bzw. Pflanzenteile - Blatter, Bluten, Samen, Frichte, Wurzeln - lassen
sich in von Fruhjahr bis Herbst sammeln.

Vorbereitungszeit Durchfihrungszeit Nachbereitung Laufender Pflegeaufwand
Sammeln der Hilfsmittel Einfihrung. Wegraumen der nicht Eventuell einmal die Lagen zur
und fir die Gruppe zur €a. 15 min verwendeten Pflanzen und Trocknung wechseln.

Verfiigung stellen.
Je nach Beschaffungsaufwand

Bestimmen und pressen.

€a. 30-50 min

Hilfsmittel, zusammen-
kehren.

Je nach gepresster Menge - ca.
15-20 min je Person

3. 15 min

Selbst gesammelte Pflanzenteile
Alte TelefonbUcher oder dicke Blicher
Etwas zum Beschweren der Blicher (grof3e Steine, schwere Gegenstande, weitere Blcher, ....)

Saugfahiges Papier, z.B. Kiichenrolle, Klopapier, alte Zeitungen

Alle erforderlichen Hilfsmittel kdnnen bei Bedarf zusammen gesammelt werden.

Zur Einstimmung erzahlt die Leitungsperson Uber die Geschichte der Pflanzenpressung. Bevor die
Fotografie erfunden wurde, waren exakte Zeichnungen und durch Pressung konservierte Pflanzen,
die wichtigste Grundlage zum Erkennen und Bestimmen der weltweiten Artenvielfalt. Auf diese
Weise konnte auch von botanischen Exkursionen in fernen Landern je ein Exemplar sicher und
platzsparend mit nach Hause genommen werden. Diese Sammlungen waren und sind immer noch
wichtige Lehrmaterialien. Wer die Mdglichkeit hat, kénnte als Einstimmung auch einen Ausflug in
ein naturkundliches Museum machen, wo es Herbarien (v. lat.: herbar = Kraut), d.h. Sammlungen
getrockneter Pflanzen und Pflanzenteile zu bestaunen gibt.

Im nachsten Schritt wird die Technik des Pflanzenpressens erldutert und anhand eines Beispiels
demonstriert. Im Zuge der Pressung zwischen mehreren Lagen von gut saugfahigem Papier wer-
den die Sammelstticke schonend getrocknet. Durch den Wasserentzug bleiben die Pflanzen sehr



lange haltbar (es verandern sich zum Teil die Farben). Die altesten erhaltenen Herbarien sind eini-
ge hundert Jahre alt. Es ist wichtig, die Pflanzen moglichst eben zwischen die Saugblatter zu legen.
Werden dazu alte Telefonblcher oder Blicher verwendet, dann die Pflanzen jedenfalls zwischen
zwei saugfahige Extrablatter legen. Die Bucher werden daraufhin gut beschwert, sodass die Pflan-
zen in eine Ebene gepresst werden.

Jetzt starten wir zum ersten Sammelausflug in den Garten, die Wiese vor dem Haus, in den nachst-
gelegenen Park. FUr Anfanger ist es einfacher Pflanzen mit zarten Blattern und Bliiten selbst (keine
dicken Blutenkodpfe) zu nehmen. Gut gelingt auch das Sammeln und Pressen der Blatter von Laub-
baumen im Herbst. Es kann auch ganz gezielt die Aufgabe zur Suche nach bestimmten Pflanzen
gestellt werden, z. B. Heilkrauter.

Die Pflanzenschatze werden sorgfaltig gepfltickt, in einen Korb gelegt und sollen moglichst
unbeschadigt nach drinnen gelangen. Damit man sich die schonsten Exemplare zum Pressen
aussuchen kann, von jeder gewlUnschten Pflanze mehrere mitnehmen, auch besondere Teile wie
die Blatter der Grundrosetten oder verblihte Samenstande oder Friichte bereichern die spatere
Verwendungsmoglichkeit.

Jede Person presst so viele Pflanzen, wie sie mdchte, in ihrem zugeteilten Buch Platz haben bzw. je
nach vorhandener Zeit. Es kénnen die Bucher aller Teilnehmenden gemeinsam gestapelt und nur
einmal ordentlich beschwert werden. Ein guter Ort zum Trocknen sollte luftig und trocken sein,
damit es nicht zu Schimmelbildung oder Faulnis kommt. Wenn die Pflanzen sehr wasserhaltig sind,
nach einigen Tagen umschichten und dabei das Saugpapier erneuern. In ca. 14 Tagen bis zu zwei
Monaten ist dann der Trocknungsprozess fertig. Die Pflanzen kdnnen jetzt kreativ weiterverwen-
det werden.

Sammelspaziergange lassen sich gut in Wochen- oder Monatsroutinen einfiigen. Sie Ronnen auch individuell umgesetzt werden.
Fir die weitere Verwendung gibt es zahlreiche MoglichReiten, z.B.:

Aus den getrocRneten Pflanzenteilen lassen sich schone Natur-Collagen herstellen. Dazu nach Lust und Laune Rreativ aufRleben und
als Bild in einen Rahmen geben und im Zimmer, Gruppenraum oder als Ausstellung aufhangen. Zur Erhohung der Gestaltungsvielfalt
an Formen, Farben, GroRen das Sammelgut eines Jahres verwerten.

Wir schaffen unser eigenes Herbarium fiir naturkundliche Studien. Zum Beispiel legen wir ein Herbarium aller Krduter an, die wir

fir unsere Gesundheit oder Schonheit im Therapiegarten haben oder in der Natur der Umgebung finden. So Ronnen wir sie besser
Rennenlernen und haben jederzeit ein Anschauungsbeispiel zur Hand. Dazu ein schones Exemplar je Heilkraut auf einen Bogen kleben,
mit Namen schon beschriften und folieren. Mit der Schutzfolie Ronnen einzelne Bogen auch zur Erkundung bei Spaziergangen oder in
den Garten mitgenommen werden. Die Sammlung ist auch als schone und lehrreiche Ausstellung zu verwenden, Rann auch anderen
bzw. offentlich gezeigt werden.

Aus gepressten, aufgeklebten und folierten Pflanzenteilen lasst sich mittels zweier sehr ahnlicher Exemplare ein niitzliches Memory
herstellen. Damit Ronnen wir spielerisch unsere Pflanzenkenntnisse erweitern, dazu Geschichten erzahlen oder schreiben etc.

In Hobbyldden gibt es Pflanzenpressen aus Holz zu erwerben. Wer iiber eine Holzwerkstatt verfiigt, Rann diese auch gemeinsam
selber anfertigen. Das Prinzip ist einfach: aus Holzleisten zwei Platten gitterférmig zusammennageln (oder fertige Holzgitter entspre-
chend zuschneiden). Zwischen diese werden dicke Papierlagen mit den Pflanzen gelegt und das ganze Paket dann mit einem oder
zwei Spannriemen fest verschniirt. Ganze Holzplatten sind nicht zu empfehlen, da es hier wegen der geringeren LuftdurchldssigReit
leichter zu Schimmel oder Faulnis Rommt.

Dieses Beispiel stammt von: Elisabeth Plitzka.
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Alles Pesto aus der wilden Krauterkiiche

Fiir wie viele und fiir wen passt’s? - Personenzahl und Zielgruppe

Geeignet fur Settings in Kleingruppen. Sehr tauglich in Einrichtungen, wo auch gemeinsames Essen
moglich oder gewilinscht ist.

Voraussetzung ist eine minimale Kichenausstattung. Zum Sammeln der Wildkrauter braucht es

geeignete ungedungte, schadstofffreie Platze.

Wie wirkt"s? - Mogliche Wirkungsweisen

*  Vielfaltige Kommunikationsmaéglichkeit Gber den gesamten Projektverlauf (Erfahrungswissen
und handwerkliche Tipps austauschen, gemeinsam eine Aufgabe erfillen, unterschiedliche
Vorlieben kennen lernen)

* Unterschiedliche Fahigkeiten einbringen oder erlernen kénnen

*  Erweiterung des Erfahrungsschatzes durch Erkennen und Verwenden von Wildkrautern

*  Wertschatzung flr die Schatze der Natur, die uns ohne Mihe und Arbeit geschenkt sind und
die wir oft als unwert (Unkrauter) missachten oder vernichten

*  Schulung der vielfaltigen Geschmacks- und Geruchswahrnehmung

Die erzeugten Kostlichkeiten werden entweder sofort gemeinsam vernascht oder kdnnen abgefullt
in kleinen Glasern mit nach Hause genommen oder verschenkt werden.




Mit Frihlingsbeginn stehen die ersten Wildkrauter zur Verfugung. Dann kann bis zum Spatherbst
aus dem Vollen geschopft werden. Die in den Rezepten angegebenen Wildkrauter kommen haufig
vor und sind leicht zu erkennen. Einmal auf den Geschmack gekommen, lassen sich unzahlige
Variationen mit den genannten und anderen griinen Wildkrautern (Giersch, Rucola, Gundelrebe...)
herstellen. Ebenso sind Varianten mit Wirzkrautern aus dem Garten (Basilikum, Petersilie, Min-

zen...) oder gemischte Formen moglich.

Vorbereitungszeit Durchfihrungszeit

Krduter sammeln und alle Menge so einteilen, dass
weiteren Zutaten besorgen. Schneiden, Abfiillen und
Je nach Beschaffungsaufwand Etikettieren in einer Ein-

heit/in einem Durchgang

umgesetzt werden Rann.

50-60 min

Nachbereitung Laufender Pflegeaufwand
Aufraumen, Abwaschen, keiner

Putzen.

30 min

Wildkrauter sowie andere Zutaten - siehe Rezepte

Arbeitstisch

Schneidbretter und gute Messer
Mixer, Kasehobel

Ruhrschusseln, Teigspachtel, Loffel

Zum Sammeln: Kérbe und ev. Scheren

Je nach Materialzukauf (Ol, Niisse, Kase, ....) und Art der Verwendung (Brot zum sofort Essen, Gla-

ser zum Abfullen fur Aufbewahrung).

In einem eigenen Arbeitsschritt kdnnen die Wildkrauter gemeinsam gesucht, bestimmt und ge-
sammelt werden oder von der Leitungsperson mitgebracht werden.



Wichtige Prinzipien fur Wildkrauterkdéche: Wir sammeln nur, was wir zweifelsfrei erkennen
konnen und nur an Platzen, die frei sind von Schadstoffeintragen (Dingemittel, Pestizide, Abga-
se) oder Verschmutzungen (Rul3, Hundekot...). Wir sammeln am besten bei trockenem, sonnigem
Wetter ab dem spaten Vormittag (héherer Wirkstoffgehalt!).

Bevor wir unsere Wildkrauterschatze verwenden, werden sie gesaubert und von eventuellen
Fremdpflanzen befreit. Sollten sie gewaschen werden, mussen sie zur Erzielung einer besseren
Haltbarkeit unbedingt zuerst vollkommen trocken werden, bevor sie mit Fett in Verbindung kom-
men. Beim Frischkonsum des Pesto ist das nicht erforderlich.

Im nachsten Schritt zerkleinern wir die Pflanzenteile méglichst fein mit dem Messer auf einem
Schneidbrett. Dann kommen diese zusammen mit den anderen festen, ebenfalls zerkleinerten
(geriebenen, zermorserten) Zutaten in eine Ruhrschussel. Locker durchmischen. Dann erst nach
und nach das Ol dazumengen und mit der Hand oder dem Mixer zu einer glatten, saucigen Créme
verrUhren. Eventuell noch mit Salz abschmecken (je nach Scharfe des verwendeten Kase) und
fertig ist der Genuss! Die einfachste Sofortverwendung des Pesto ist, dieses auf getoastetes oder
saftiges WeiRbrot zustreichen. Dazu schmeckt dann ein frischer, sauerlicher Apfel oder knackiger
Salat. Auch Bruschetta (weilies Baguette mit klein gehackten Paradeisern) kann mit einem Tupfer
Pesto obendrauf verfeinert werden. Die klassische Variante ist Pasta (also Nudeln) mit Pesto.

SuRRe Pesto sind lecker zu Vanilleeis oder zu Joghurt.

Soll ein Pesto aufbewahrt werden, dieses mit einem L&ffel in sehr saubere, trockene Glaser geben.
Oben darauf noch einen Olfilm gieRBen, sodass alle festen Bestandteile bedeckt sind. Gut verschlie-
Ren und kuhl aufbewahren.

Hubsche Etiketten kdnnen sehr einfach selbst hergestellt werden. Dies kann z.B. ein Teil der Grup-
pe Ubernehmen, wahrend der andere ruhrt und abfillt. Dazu nehmen wir einen A4-Bogen mit Kle-
beetiktetten und bemalen diesen groRzligig mit Buntfarbstiften. Das so ,eingefarbte’ Papier wirkt
sehr individuell. Wir schreiben dann auf jedes Etikett mit einem Filzstift den Namen des Pesto und
kleben diese auf die Glaser. Weitere Verzierungen mit bunten Bandern oder einem zugeschnitte-
nen Stofftuch machen sich auch sehr hibsch.

Pikante Rezepte

Vogelmiere und Brunnenkresse Rlein schneiden, mit Oliven- oder Walnussol und fein gehackten Walniissen vermengen.
Brennnessel, Knoblauchrauke, Breit- und Spitzwegerich Rlein schneiden. Dazu fein gehackte Pinienkerne, geriebenen Parmesan und
QOlivendl. Abschmecken mit einem Spritzer Zitrone.

Barlauchpesto wird mit etwas Brennnessel und Spitzwegerich milder. Distelol erhoht die fruchtige Komponente.

SiiRe Variante

Ackerminze und Zitronenmelisse fein hacken. Diverse Niisse wie Kiirbiskerne, Pinienkerne, Walniisse ebenfalls hacken und mit Rohr-
zucker Raramellisieren. Zu den Krdutern geben und dann mit Kirbiskerndl und Schlagobers nach Gefihl zu einer weichen, cremigen
Paste vermengen.

Variante Bliitenpesto {
Bliitenmix oder sortenreine Bliiten (insbesondere stark duftende, z.B. Rosen, Veilchen) Klein schneiden, mit etwas Honig und Ol piirie-
ren, fein geriebene Niisse/Mandeln/Sesam dazugeben und vor dem Einfiillen in Glaser nochmals alles gut durch piirieren.

Wichtig zur Haltbarkeit

@Iéser nicht zu voll mit Pesto fillen, damit vor dem VerschlieRen noch ausreichend Platz fir das Auffiillen mit einer Ronservierenden
Olschicht ist. DunRkel und Rihl lagern.

Dieses Beispiel stammt von: Elisabeth Plitzka.



© Solveig Kelber © Solveig Kelber © Solveig Kelber

Fiir wie viele und fiir wen passt” s? - Personenzahl und Zielgruppe

Fur zwei Personen durchfuhrbar.

Wie wirkt” s? - Mogliche Wirkungsweisen
* Gemeinsames Losen von Problemen
*  Spielerische Auseinandersetzung mit den Frichten eines Gartens

*  Kommunikation nonverbal und verbal erleben

Wann arbeite ich am besten? - Beste Zeit der Durchfiihrung

Im Herbst

Wie lange braucht”s? - Zeitlicher Arbeitsaufwand

Vorbereitungszeit Durchfihrungszeit Nachbereitung Laufender Pflegeaufwand
Sammeln, suchen und finden Materialien saubern, Einen geeigneten Platz keiner
von Material. Blumen putzen, das finden, an dem das
45 min Werkstiick zusammen- Iweiggefiige stehen und
fiigen. bewundert werden Rann.
1Stunde 10 min

Wie schwer ist es? - Beurteilung

Vv 7o




Ausgewaschene Wurzeln

Hirse

Alliumgewachse, frisch und trocken
Frichte des Goétterbaums
Frichte des Blauglockenbaums
Frichte des Trompetenbaums
Schilf

Sonnenblumen

Strohblumen

Lampionblumen

Hortensien

Rebdraht

2 Euro fur den Draht, alles andere kann gesammelt werden.

Das Zweiggeflige ist gemeinsam leichter zu bewaltigen, da es einige Zeit brauchen kann bis eine
gewisse Stabilitat erreicht ist. Die Aste oder Wurzeln mussen jeweils an mindestens zwei Stellen
gekreuzt und miteinander verbunden werden. Vorher muss im Miteinander geklart werden, wie
grold unser Werkstlck werden soll und welche unsere Materialien sind.

Gemeinsame Arbeit schult das Kooperationsvermdgen: Wer halt, wer nimmt einen Draht in die
Hand, wo finden unsere Fundstticke einen Platz, wie missen wir die Wurzeln fixieren, damit wir
genUgend Halt in das Werkstlck bekommen. Je verzweigter Geholze sind, umso mehr Verbindun-
gen sind notig. Bei sehr dichten Verastelungen ist manchmal Ausschneiden erforderlich. Altes Holz
sieht oft toll aus, gibt aber keinen Halt, wenn es morsch oder brichig ist. Je gréBer und schwerer
ein Objekt ist, umso mehr und festere Verbindungen sind nétig. Ist nur wenig Festigkeit notig,
kénnen Schnur, Bast, Zierdraht verwendet werden. Flr eine mittlere Festigkeit ist Rebdraht gut
geeignet. Kabelbinder und Verschraubungen bieten eine sehr hohe Festigkeit.

Im Beispiel auf den Fotos sind Wurzeln das Grundger(ist. Obstbaumgehdlze oder andere sind genauso geeignet. Die (ibrigen Materia-
lien sind hineingehangt, durchgesteckt und in jedem Fall an das Geriist an zwei Stellen gebunden. Es Iassen sich auch frische Blumen
in die Gestaltung mit einbeziehen. Dann braucht es allerdings eine grofe Schale, in der das Geriist steht, um so mit Wasser versorgt
zu werden. Aus Obstbaumschnitt lassen sich Raumteiler Ronstruieren, die in die Reagenzglaser gehangt werden konnen, um diese mit
Blumen zu bestiicken. Im Friihling ist auch eine Alternative mit Zwiebelblumen denkbar. Diese werden von der Erde befreit, mit Moos
umwickelt und in den Raumteiler gehdangt. Regelmdl3iges Sprihen nicht vergessen, damit die Wasserversorgung gegeben ist.

Dieses Beispiel stammt von: Solveig Kelber, LOK-Unverbliimt, Krongasse 19, 1050 Wien.



421 Herbst bis Frihling - Einen bunten Friihling
pflanzen (Frohliche Friihlingstopfe mit
Blumenzwiebeln) 2

Einen bunten Friihling pflanzen

Zahl der Teilnehmenden flexibel, je nachdem wie viele Personen an der Gestaltung eines Topfes
beteiligt sind (jede Person macht ihren individuellen Topf, eine Kleingruppe von 3 - 5 Personen
arbeitet zusammen an einem Topf).

Sensomotorische Schulung (verschiedene ZwiebelgrélRen, oben- unten erkennen, ...)
Kreative Ausdrucksmaglichkeit (Farbkombinationen, mehrlagige Befullung)
Unterschied zwischen Einzelarbeit versus Teamarbeit erleben/entscheiden

Emotionales und kognitives Erleben des Jahreskreislaufes (der Weg von der Zwiebel bis zur
Blite und zur neuerlichen Zwiebel, im Heute Vorfreude auf Zukunft empfinden...)

Einen Beitrag zur Verschonerung des Lebensumfeldes selber leisten kdnnen

Blumenzwiebeln fur die Frihjahrsblite werden ab Oktober bis Ende November gesteckt.



Da wir Topfe verwenden (das heil3t auch drinnen arbeiten kénnen), kénnen wir auch bis zum
Abverkauf in den Gartencentern zuwarten. Bei groBRem Mengenbedarf kann auch lose Ware im
Online-Versand kostengunstiger erworben werden.

Vorbereitungszeit Durchfihrungszeit Nachbereitung Laufender Pflegeaufwand
Material beschaffen, Erdmi- Je nach Anzahl der Teil- Aufraumen, in Innenrdu- Ab und zu FeuchtigReit Ront-
schung vorbereiten. nehmenden und Topfe. men, auch saubern. rollieren und nachgief3en.

Je nach Beschaffungsaufwand. (3.1 Stunde 15 min 15 min

Topfe (gebrauchte Plastiktopfe gibt es in Gartnereien geschenkt, sorgfaltig reinigen)
Verschiedene Blumenzwiebeln (Narzissen, Tulpen, Krokusse, ....)

Blumenerde (eigene Gartenerde)

Sand, Kies

Eventuell Arbeitshandschuhe

Etiketten (statt gekaufter Plastiksticker z.B. im Sommer Holzstiele von Eislutschern daftr sam-
meln)

Wasserfeste Stifte (Bleistift halt auch gut)

Je nach Zukauferfordernis fir Tépfe, Erde, Blumenzwiebeln unterschiedlich.

Zur Einstimmung wird Erfahrungswissen zum Zwiebelpflanzen eingeholt und ausgetauscht.
Seitens der Gruppenleitung kdnnen auch botanische Informationen (z.B. was kennzeichnet eine
Zwiebel, wie erkenne ich oben und unten, ....) und Geschichten z.B. zur Herkunft/Entdeckung der
Zwiebeln flr unsere Garten eingespielt werden.

Zum Kennenlernen der einzelnen Zwiebeln sind diese entweder noch in der Kaufpackung (jeweils
mit Bild und Namen) am Tisch bereitgelegt, oder in Schalen mit Namen lose prasentiert. Damit
man sie an der Form erkennen und unterscheiden lernt, sie vorab einmal angreifen und daran
riechen kann, genuigt auch eine Demonstrationszwiebel je Art. Diese kann auch halbiert werden,
um den Zwiebelaufbau zu studieren.



Wenn die Erde im Vorhinein noch nicht pflanzfertig abgemischt wurde, kann dies entweder von
der Gruppe gemeinsam gemacht werden oder jede Person mischt sich ihre Erde mit Sand/Kies im
Topf selber durch. Wenn genug Platz ist und auch Schmutz gemacht werden darf (im normalen In-
nenraum ist das eventuell nicht méglich) ist dieser vorbereitende Arbeitsschritte eine zusatzliche,
fUr Viele eine lustvolle Erfahrungsdimension.

Fur die Pflanzung fullen wir den Topf so mit Erde, dass die dicksten Zwiebel ca. 2 mal so hoch mit
weiterer Erde bedeckt werden kdnnen, wie ihr Umfang ist (z.B. Tulpen und Narzissen liegen je
nach Starke ca. 10 cm unter der Erde, Krokusse ca. 6 cm). Die Erde etwas festklopfen und dann
dicht an dicht die Zwiebeln mit der Spitze nach oben fest hineinsetzen. Eventuell kontrolliert die
Leitungsperson, ob die Zwiebeln richtig und gut sitzen, bevor dann mit Erde aufgefullt wird.

Die Aufgabe kann erweitert werden, indem nach den groRen Zwiebeln etwas Erde kommt, und in
diese zweite Ebene dann noch eine weitere Lage kleine Zwiebeln. So kann die Blihzeit des Topfes
verlangert werden - zuerst bluihen die Krokusse, dann kommen die Tulpen und Narzissen. Jeder
Topf wird noch mit einem Stecketikett mit Namen der eingesetzten Zwiebeln, dem heutigen Da-
tum und bei Individualtépfen auch dem Namen der Person versehen.

Die Topfe mussen draulBen kihl und dunkel Gberwintern (fur die Blute braucht es einen Kaltereiz).
Dazu wird ein geschutzter Platz (an der Hausmauer, Schuppeneck, ...) gewahlt, stellt sie eng an
eng und hullt sie mit Laub oder Stroh rundherum ein. Dazu kann man auch z.B. alte Obststeigen
verwenden und einige Topfe zusammenstellen. Damit das Laub nicht davonfliegt, Reisigzweige
oder Schilfmatten etc. dartiber legen. Eine andere Methode ist, die Tépfe in leeren Gartenbeeten
einzugraben. Wichtig ist jedenfalls, dass noch angegossen wird und dass die Zwiebeln auch tber
den Winter nicht austrocknen. In langeren trockenen Phasen daher ab und zu mit dem Finger die
Feuchtigkeit der Erde kontrollieren und bei Bedarf nachgiel3en.

Zur Einbindung des Projektes in den Jahreskreislauf Ronnen mit den folgenden TatigReiten weitere Einheiten gestaltet werden:

1. Wer dem Friihling vorgreifen will, kann die Topfe an helle, warme Platze ins Haus holen, sobald sich die ersten Spitzen zeigen.
So lasst sich Tag fiir Tag dem raschen Austreiben zuschauen. Zur Verschonerung kdnnen die Topfe gut mit Zapfen, Moos, Schne-
ckenh3uschen, Rindenstiicken etc. aufdekoriert werden. Unschéne Plastiktopfe entweder in Ubertdpfen platzieren oder mit bunten
Manschetten aus z.B. Krepppapier aufpeppen und mit Bastbandern festbinden.

2. Wenn man dieses Projekt jahrlich durchfiihren kann/will, werden die Zwiebeln nach dem Abblihen in den Tépfen belassen, wo sie
bis zum Sommer ihre oberirdischen Teile einziehen. Nach der Bliite unbedingt die Kipfe abschneiden (die sonst stattfindende Samen-
bildung erfordert zu viel Kraft), Stangel und Hillblgtter Reinesfalls abschneiden, sie enthalten jene Nahrstoffe, die sich die Zwiebeln
als Nahrungsdepot fiir die nachste Saison zulegen miissen. Im Sommer die Topfe dann leeren, die Zwiebeln saubern und teilen und
bis zur neuerlichen Pflanzung trocken, dunkel und moglichst Riihl lagern. So wird bereits fir Rostenloses Pflanzgut fiir den Herbst
vorgesorgt.

Dieses Beispiel stammt von: Elisabeth Plitzka.
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Selbst im Winter konnen wir gartentherapeutisch arbeiten.

Fiir wie viele und fiir wen passt’s? - Personenzahl und Zielgruppe

Diese Tatigkeit eignet sich am besten in Institutionen mit gleich bleibenden Gruppen, da sich der
Herstellungsprozess Gber mehrere Tage verteilt bzw. auch laufend wiederholt und damit gut in
Routinen eingebaut werden kann.

Wie wirkt"s? - Mogliche Wirkungsweisen

Motivationsschub fiir den nachsten Tag - Nachschauen, was sich getan hat!
Freude Uber sichtbares Wachstum im Gegensatz zur Ruhe in der lichtarmen Winterzeit
Erkenntnis, wie aus wenig (kleinem Samenkorn) eine gesunde, schmackhafte Wirze wird

Gemeinsame und individuelle Verantwortung erkennen (Die Glaser kénnen z.B. zur Pflege und
Beobachtung auch mit auf das eigene Zimmer genommen werden.)

Erfolgserlebnis durch Anwendung und Schulung einfacher, alltagstauglicher Handgriffe

Wann arbeite ich am besten? - Beste Zeit der Durchfihrung

Winter, wenn draul3en der Garten ruht (nichts zu tun ist) und wir flir unsere gesunde Ernahrung
frische Vitalstoffe brauchen.




Vorbereitungszeit

Alle Materialien beschaffen
(Baumarkt, Samen - am

besten im Naturkostladen).

Glaser vorreinigen
(auskochen)
15-20 min

Durchfihrungszeit Nachbereitung
Einfihrung Gemeinsames Aufrdumen.
15 min ¢a.15 min

Alle Arbeitsschritte bis
Befiillen und Durchspilen
€3. 30 min

Laufender Pflegeaufwand

Taglich mind. 1x durchspilen:
Wenn von den Klientinnen bzw.
Klienten selber gemacht, fix in
den Tagesablauf einbauen.
€a.5min

Wenn von einer Person alle
gespiilt werden, geht es
rationeller.

Grundsatzlich abhangig von
der Zahl der Glaser.

Pro teilnehmender Person 1 sauberes Einmachglas (mind. 0,25l)/leeres Gurkenglas oder ein

paar groRere Glaser fur alle (jede Sprossenart in einem eigenen Glas)

Festes, feines Fliegengitter

Dicke Gummiringerl

Scheren

Loffel zum Einfullen

Samen (ungebeizt) z.B. Getreide wie Weizen, Hafer, Gerste, Roggen, Mais; Olsaaten wie Senf-
korner und Rettich; Hilsenfriichte wie Mungo bohnen (,Sojabohnen’), Erbsen, Linsen.

Etiketten oder Kartchen und Stifte zum Beschriften

Ca. 5- 6 Euro fur die Beschaffung einer Bio- Keimmixpackung bzw. von Getreide.
Ev. ungebeizte Biogetreidekdrner oder Hulsenfrichte aus der Hausktiche beschaffen.

Einfiihrung in die Sprossenkunde:
Trockene Samen sind sehr lange haltbar. Wenn diese jedoch die richtige Kombination aus Feuch-
tigkeit und Temperatur vorfinden, beginnen sie zu keimen. Aus dem Ruhezustand beginnt Aktivi-
tat. Zuerst quillt der Samen auf, dann entsteht die Keimwurzel und aus der Hulle entspringt das
Keimblatt - der Anfang neuen Pflanzenlebens ist vollbracht! Die zierlichen Keimlinge halten fur



das weitere Wachstum der Pflanze ein gefulltes Kraftpaket bereit. Sie stecken voller Vitalstoffe, die
fUr unsere Gesundheit sehr wertvoll sind. Mit ihren Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen,
Antioxidantien, Phytohormonen und weiteren phythotherapeutischen Substanzen bereichern sie
unsere Winterernahrung.

Zuschneiden des Fliegengitters in Quadrate ca. 20 x 20 cm (Gr6Re je nach Glas, der Stoff soll gut
Uber die Glaso6ffnung reichen).

Auswahl und Einftllen der Samen bis ca. zu einem Drittel des Glases. Nicht zu viel einflllen, denn
das erschwert die Durchspiilung, da die Sprossen beim Keimen grof3er werden und Luftraum
brauchen.

Das Fliegengitter Uber das gefullte Glas legen und mit einem starken Gummiringerl| fixieren. Zum
sicheren Halt kdnnen auch zwei oder drei Gummiringerl verwendet werden.

Wenn verschiedene Samen verwendet werden, bitte Glaser beschriften. Dazu entweder an das
Gummiringerl ein Kartchen binden (bleibt beim Spulen besser trocken) oder ein Etikett auf das
Glas kleben. Aufgestellte Kartchen vor dem Glas bedurfen mehr Sorgfalt, damit es nicht zu Ver-
wechslungen kommt.

Das Glas jetzt mit frischem, kaltem Wasser bis zur Halfte beflllen. Dann die Samen mehrmals
gut durchspulen. Dazu das Glas auf den Kopf stellen, damit das Wasser gut abflieen kann, dann
wieder neu mit Wasser auffullen und wieder vollstandig ablaufen lassen. Bei sehr gro3en Samen
hilft es, diese Uber einige Stunden (1 Nacht) eingeweicht zu lassen und erst spater/am nachsten
Tag beim ersten Durchsptilen das Gberschissige Wasser abzuleeren. Die Samen sollen weder im
Wasser liegen, noch vertrocknen.

Die Glaser an einen warmen Ort stellen (Zimmertemperatur), damit die Keimung in Gang kommt.
Gut ist z.B. ein Platz oben auf einem Schrank unter der Decke, denn dort ist mehr Warme. Licht
ist erst fur die Chlorophyllbildung erforderlich, d.h. es genligt, die Keimlinge ab der Blattbildung,
zumindest jedoch ein paar Stunden bzw. einen Tag vor dem Aufessen ans Licht zu stellen. Je nach
Samen ist der Keimling in 3 - 5 Tagen zum Vernaschen bereit!

Am besten ist es, die Samen einzeln anzusetzen und nicht zu vermischen. Einerseits aus praktischen Griinden, da die gleichstarken
auch gleichzeitiger keimen werden. Andererseits Rann so ihr Unterschied nicht nur im Geschmack besser erspiirt werden, sondern
auch die Formen der Keimung Ronnen gut beobachtet werden.

In der Gruppe entsteht verkostbare Vielfalt, indem einzelne Personen jeweils einen anderen Samen pflegen und hegen.

Das Keimen in Glasern ist sicherer als in einer Schale. In der Schale ist es viel schwieriger, die richtige FeuchtigReit zu gewahrleisten.
Das Glas lasst sich zudem gut Durchspiilen und halt durch seine Form auch eine Luftfeuchtigkeitsreserve bereit.

Tipp: Das Spllwasser ist gutes GieBwasser fur Jungpflanzen oder Zimmerpflanzen.

Dieses Beispiel stammt von: Elisabeth Plitzka.
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Fiir wie viele und fiir wen passt” s? - Personenzahl und Zielgruppe

Fur eine Person, aber auch in der Gruppe mit bis zu acht Personen durchfihrbar, hangt stark von
der Kompetenz der handelnden Personen ab.

Wie wirkt” s? - Mogliche Wirkungsweisen
* Training der sensomotorischen Fahigkeiten

* Koordination beider Hande: der Draht reif3t leicht, gleichzeitig mussen Blatter gehalten werden

Wann arbeite ich am besten? - Beste Zeit der Durchfiihrung

Im Winter.

Wie lange braucht”s? - Zeitlicher Arbeitsaufwand

Vorbereitungszeit Durchfiihrungszeit Nachbereitung Laufender Pflegeaufwand
Materialien und Draht aus- Umwickeln der Glaser mit Alles wird an seinen Ort keiner

wahlen und auf dem Tisch Zierdraht und Zubehor. zuriickgebracht.

bereitstellen. 30min 10 min

10 min

Wie schwer ist es? - Beurteilung

VY 7 i



Glas

Verschiedene Zierdrahte
Sterne

Skelettblatter

Rinde

4 Euro.

Die verschiedenen Materialien werden auf dem Tisch ausgebreitet, die Skelettblatter werden um
das Glas gelegt, eine Hand halt diese fest und die andere umwickelt die Blatter mit Draht.

Wenn die Blatter fest sind, werden mit der gleichen Methode die Sterne und die Rinde um das
Glas angelegt. Wichtig ist, dass alles fest sitzt und nicht einfach hinunterrutscht.

Als Abschluss wird ein Teelicht ins Glas gestellt. Um die Hitzeentwicklung zu démmen, kénnen
Sand oder Steine ins Glas geschuttet werden.

Je nach Kompetenz der Klientinnen und Klienten kRonnen die Blatter und das Zubehdr auch von der anwesenden Fachkraft gehalten
werden, bis eine gewisse FestigReit vorhanden ist.

Eine Abwandlung als Sommerwindlicht mit Blitenblattern und Grasern, alles aus dem eigenen Garten Rann sehr reizvoll sein.

Dieses Beispiel stammt von: Solveig Kelber, LOK-Unverbliimt, Krongasse 19, 1050 Wien.
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Fiir wie viele und fiir wen passt” s? - Personenzahl und Zielgruppe

Fur jeweils eine Person, l&sst sich aber auch in einer Gruppe von bis zu acht Personen anfertigen.

Wie wirkt” s? - Mogliche Wirkungsweisen

*  Forderung der feinmotorischen Fahigkeiten

* Auseinandersetzung mit gestalterischen Fahigkeiten
*  Verminderung psychosomatischer Symptome

*  Steigerung des Selbstvertrauens

Wann arbeite ich am besten? - Beste Zeit der Durchfiihrung

Im Winter in der Adventzeit.

Wie lange braucht”s? - Zeitlicher Arbeitsaufwand

Vorbereitungszeit Durchfiihrungszeit Nachbereitung Laufender Pflegeaufwand
Steckschaumunterlage ins Rundherum den Arbeitstisch aufraumen, Nachwdssern des Kranzes: Die
Wasser legen, sich voll KranzRdrper mit den den Kranz an einem guten Haltbarkeit des Kranzes ldsst
saugen lassen, Materialaus- Materialien ausstecken, Ort platzieren. sich so verlangern.
wahl und Vorbereitung des bis ein halbrunder Kranz- 15min 5min
Arbeitstisches. Rorper gestaltet ist und
30 min Reine Steckmasse mehr

sichtbar ist.

2 Stunden




Kranzunterlage aus Steckmasse:
Draht
Kerzen
Lorbeer-Schneeball
Olive
Brunia
Frichte des Blauglockenbaums
Verschiedene Sterne

Klematisranken

15 Euro.

Der Kranz aus den Fotos ist gesteckt. Dazu wird die Steckschaum-Kranzunterlage in einer Wanne
gewassert. Sie sickert mit der Zeit langsam ein und darf nicht in das Wasser gedruckt werden, da
sonst trockene Stellen im Kranzkdrper bleiben.

Alle Materialien werden flr den Kranz auf den Tisch bereit gelegt. Der Kranz wird Sttick fur Sttick
gearbeitet. Die pflanzlichen Materialien sind kreuz und quer gesteckt. Wichtig ist, dass die Steck-
masse verdeckt ist und die Materialien harmonisch gestreut.

Es muss ein harmonisches Verhaltnis zwischen Kranzéffnung und Kranzkérper geschaffen werden.
Grundlage ist der Goldene Schnitt. Die Kranz6ffnung darf nicht kleiner sein, als der Kranz in seiner
groflten Ausdehnung breit ist.

Im Unverblimt kommt es allerdings oft weniger auf die vollendete Form an, sondern darauf, dass
ein sauber gearbeitetes Werkstuck entsteht, welches die Klientin oder den Klienten und auch die
Kundschaft zufrieden stellt.

Zum Abschluss werden die Kerzen auf Draht gesteckt und dann im Kranzkdrper fixiert. Dabei
durfen keine Drahte an der Unterseite des Kranzes austreten, oder sie muissen umgebogen und
zurlckgesteckt werden. Damit die Kerzen nicht brechen, ist es hilfreich, die Spitzen des Drahtes
mit einem Feuerzeug anzuwarmen, bevor sie in die Kerze gesteckt werden.



Wias brauchts zum Erfolg? - Tipps und Bemerkungen

Dieses Beispiel stammt von: Solveig Kelber, LOK-Unverbliimt, Krongasse 19, 1050 Wien.
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Fiir wie viele und fiir wen passt’s? - Personenzahl und Zielgruppe

Diese Tatigkeiten lassen sich alleine, oder auch in der Gruppe durchfihren. Wobei auch in der
Gruppe am besten jede Person an seinem eigenen Werkstiick flechtet. Die Personen sollten Uber
eine gute Feinmotorik in den Handen verfugen.

Wie wirkt” s? - Mogliche Wirkungsweisen

*  Beweglichkeit der Hand: Weiden flechten (feinmotorische, gezielte, bewusste, koordinierte
Handarbeit)

*  Bewusste Sinnliche Wahrnehmung: Ertasten der materiellen Struktur/Weide, Visuelle Wahr-
nehmung

*  Fertigkeiten aneignen: einfacher Umgang mit Gartenwerkzeug, Umgang mit Naturmaterial;
Weide ist nur begrenzt lagerbar, verandert ihre Struktur und trocknet ein

*  Aufmerksamkeit fokussieren: Weiden flechten erfordert konzentriertes, genaues Arbeiten

*  Verbesserungen von Denken, Kreativitat: Ideen, Konzepte und Vorstellungen formulieren, z.B.
wie der Obelisk aussehen und zu handhaben sein soll, und dadurch Selbstvertrauen gewin-
nen.

* Interpersonelle Interaktionen: Ideenaustausch mit anderen, Umgang mit Anerkennung und
Kritik, Respekt, Warme, Wertschatzung und Toleranz

Wann arbeite ich am besten? - Beste Zeit der Durchfiihrung

Dezember bis Janner.




Je nach Gruppe der Teilnehmenden und Menge unterschiedlich.

Vorbereitungszeit Durchfiihrungszeit Besonderes

Weide sammeln/kaufen. Weide flechten. Wenn die Weiden eingetrocknet
Weide nach Grof3e sortieren. 1-2 Stunden sind und brechen, Rnnen sie im
1-2 Stunden Wasser eingeweicht werden.

Grundger(st herstellen: In eine Baumscheibe
Locher bohren.
1-2 Stunden

Frische Triebe z.B. von Korbweide, Purpurweide, Hartriegel: gelb- oder rotholzig
Gartenschere

Bindfaden, Draht, Spagat, Bast oder ahnliches

Drahtschere

Grundgerust: Baumscheibe und Schablone (diinnes Sperrholz) mit eingebohrten Léchern

Karton, Stift, evtl. Zirkel oder Teller als Schablone

Etwa 25 Euro, je nachdem ob auch Werkzeug gekauft werden muss oder nur Material. Frische
Triebe kdnnen kostenlos sein, oder man zahlt bis zu 5 Euro pro Bund beim Selberschneiden. Eine
Gartenschere kostet je nach Qualitat 3-25 Euro. Faden und Drahtschere gibt es um etwa 3-5 Euro.
Baumscheiben, bzw. Holzstucke kdnnen entweder bei Holzarbeiten oder von Landwirtinnen bzw.
Landwirten ergattert werden, oder im Baumarkt gekauft werden (etwa 10 Euro).

Einfuhrung ins Thema Weidenflechten

Friher war das Flechten mit Weide vor allem im landlichen Raum sehr verbreitet. So entstanden
Korbe in verschiedensten Variationen fur den Hausgebrauch oder auch zum Verkauf. Mit wenigen
Handgriffen lasst sich ein Weidenobelisk aus frischen Ruten flechten, und kann mit Kletterpflanzen
berankt oder je nach Jahreszeit geschmuckt den Garten, Balkon oder Hauseingang verschénern.



Weiden ernten bzw. kaufen
Die Weidenruten mit einer Gartenschere abschneiden. Alle storenden Seitentriebe entfernen und
die Ruten nach Lange und Starke sortieren.

Grundgerist und Schablone anfertigen

Zuerst wird auf eine Baumscheibe und ein Sttick Sperrholz ein Kreis gezeichnet. Nun werden
darauf im Abstand von etwa 3cm die Punkte zum Anbohren markiert; Hier sollte darauf geachtet
werden, dass am Ende eine ungerade Anzahl an Lochern gegeben ist.

Dieses Grundgerust erleichtert spater das Flechten, da die Senkrechten Weidentriebe ihre Form
besser behalten. Alternativ kdnnen die Ruten auch in einen Kiibel mit Blumenerde gesteckt und
oben zusammengebunden werden.

Weide flechten

Das Grundgerust (die Baumscheibe samt Schablone) dient als Steckhalter. Die etwa fingerdicken
Ruten werden hier in die vorgebohrten Locher gesteckt, die Enden kann man provisorisch mit ei-
ner Bindeschnur zusammenbinden. Nun schieben wir die Schablone hoch, sodass wir genug Platz
haben um zwischen Baumscheibe und Schablone zu flechten, etwa 40cm.

Wir nehmen uns die diinneren Ruten und flechten mit dem dickeren Ende beginnend, abwech-
selnd einmal vorne und einmal hinten um die senkrecht gesteckten Weidentriebe. Wenn die erste
Runde sehr locker ist, kénnen die Ruten mit Draht fixiert werden. Da die Reihen immer versetzt
sind, gewinnt das Gebilde nach und nach an Stabilitat und halt immer besser. Dazwischen sollten
die Ruten immer wieder nach unten zusammengedruckt werden.

Soll das GerUst fur Kletterpflanzen verwendet werden, ist es vorteilhaft das Geflochtene dazwi-
schen immer wieder zu unterbrechen, damit spater die Pflanze genug Platz hat um das Gerust
hochzuklettern. Gut geeignet sind hierfur einjahrige Pflanzen, wie die Schwarzaugige Susanne,
Duftwicken, Trichterwinden, Zierklrbis oder Klettergurken. Ein Weidenobelisk kann auch ohne
Kletterpflanze den Garten oder Balkon als Kunstobjekt verschonern.

Es empfiehlt sich das Weidengerust Gber den Winter in einem kihlen Kellerraum einzulagern, dies
erhoht die Lebensdauer und man kann so die Geflechte bis zu 6 Jahren immer wieder verwenden;
ohne Einlagern hélt ein Weidenobelisk ca. 2 Jahre.

Weiden wachsen in der Natur, meist entlang von Gewassern, und in der Regel erhdlt man die Genehmigung sich einige Ruten
schneiden zu diirfen. Diese Ruten Ronnen als Stecklinge angesetzt werden und da sie rasch anwurzeln, besteht nach ein paar Jahren
ein eigenes Vorratslager' zum Abernten. Es gibt die Weidenruten aber auch in manchen Baumschulen oder Blumengeschaften auf
Bestellung zu Raufen.

Ein guter Erntezeitpunkt ist im Dezember/Janner, hier im unbelaubten Zustand sind die Ruten biegsam.

Ein Weidenobelisk kann mit etwas Geschick leicht selbst aus frischen Weidenruten geflochten werden.

Dieses Beispiel stammt von: Susanne Pfliigl.



Alle Materialien werden am Tisch Dabei konnen unterschiedliche winterliche Der Kranz wird bestecht. Das Resultat soll einheitlich sein.

zusammengelegt.

Attribute zum Einsatz kommen.

Fiir wie viele und fiir wen passt” s? - Personenzahl und Zielgruppe

Fur jeweils eine Person, l&sst sich aber auch in einer Gruppe von bis zu acht Personen anfertigen.
Zielgruppe: Fur Klientinnen bzw. Klienten denkbar, die mit einer Klebepistole umgehen kénnen.

Wie wirkt” s? - Magliche Wirkungsweisen
°  Abschwachung psychosomatischer Beschwerden
°  Erhéhung der Frustrationstoleranz

*  Starkung der feinmotorischen Fahigkeiten

Wann arbeite ich am besten? - Beste Zeit der Durchfiihrung

Im Winter, Abwandlungen zu anderen Jahreszeiten sind denkbar.

Wie lange braucht’s? - Zeitlicher Arbeitsaufwand

Vorbereitungszeit Durchfiihrungszeit Nachbereitung Laufender Pflegeaufwand
Materialauswahl, Vorberei- Der Kranz wird Stiick fiir Entfernen der Klebefaden heiner

tung des Arbeitstisches, Stiick umRlebt, bis eine am Werkstiick, aufraumen

anheizen der Klebepistole. gute Form erreicht und des Arbeitsplatzes.

10 min Reine Unterlage mehr 10 min

zu sehen ist. Wichtig ist
mit Ruhe und sauber zu
arbeiten.
2 Stunden

Wie schwer ist es? - Beurteilung

Vv 7o



Abwickelband

Steine

Rindenstlicke

Zapfen aller Art

Gebleichte exotische Nlsse
Ballonblume

Strohrémer

Klebepistole

Klebesticks

8,50 Euro.

Ein Strohrémer wird mit einem Band abgewickelt. Eine Kranzform lasst sich auch kostengunstig
aus Zeitungen und Wickeldraht selber herstellen. Wichtig ist, dass die Grundform eine gute Stabili-
tat hat, damit die runde Form nicht verloren geht.

Alle Materialien werden ausgesucht und auf den Tisch aufgelegt. Die HeiR3klebepistole wird vorge-
heizt.

Die heilRen Klebesticks der HeilRklebepistole kdnnen Verbrennungen an den Handen verursachen.
Deshalb ist groRRe Vorsicht im Umgang mit dieser Technik geboten.

Der Kranz wird rundherum, Stuck fur Stuck gearbeitet. Die Kranz6ffnung sollte im Verhaltnis zum

Kranzkorper im Goldenen Schnitt sein. Wichtig ist, dass der gesamte Kranzkdrper mit Materialien
abgedeckt wird.

Abwandlungen sind in jeder Jahreszeit mdglich: Es lassen sich optisch schone Wirkungen erzielen, wenn nur mit einem Material
gearbeitet wird, z.B. Kastanien, Niisse oder Eicheln. Die Zwischenrdume Rdnnen beim Kleben z.B. mit Sisal verdeckt werden.

Dieses Beispiel stammt von: Solveig Kelber, LOK-Unvebliimt, Krongasse 19, 1050 Wien.
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Alle Materialien werden zusammengelegt. Unterschiedliche Pflanzen und Substanzen ergeben... ... verschiedene Farbnuancen. Jedes Bild ist ein Unikat.

Fiir wie viele und fur wen passt” s? - Personenzahl und Zielgruppe

Die Tatigkeiten lassen sich gut in einer kleinen Gruppe durchfihren mit Personen im Alter von 4
bis 99. Jede Person kann sich fur eine Pflanze entscheiden und davon das entsprechende Material
(BlUte, Blatter, Friichte,...) sammeln und dann zu Pflanzenfarbe verarbeiten.

Beim Malen und Experimentieren kdnnen die gewonnenen Farben allen Teilnehmenden zur Ver-
figung gestellt werden, sodass fur alle eine grol3e Vielfalt an Farbtdnen fir den kreativen Prozess
bereit steht.

Wie wirkt” s? - Magliche Wirkungsweisen

Bewusste sinnliche Wahrnehmungen: Das visuelle Wahrnehmen der vielfaltigen Farben in der
Natur und ihre Veranderlichkeit, das Ertasten der Zartheit des pflanzlichen Materials beim
Beruhren und Abzupfen der BlUtenblatter, Frichte und Blatter.

Sensorik und Motorik: Férderung des koordinierten Handgebrauchs beim Sammeln und Ver-
arbeiten des Pflanzenmaterials und beim Erzeugen des Farbbreis; Férderung der Feinmotorik
durch koordinierte Fingerfliihrung beim Trennen und Sortieren des Pflanzenmaterials (z.B.
Blutenblatter zupfen) und beim Malen mit dem Pinsel, etc.

Aneignung von Fertigkeiten: Umgang mit Gartenschere, ev. Messer beim Ernten, Sortieren,
Zerkleinern des Pflanzenmaterials, Umgang mit Pinsel, Papier,...

Zeitliche Orientierung: Pflanzen blihen und fruchten zu verschiedenen Zeiten. Zu jeder Jahres-
zeit gibt es andere Pflanzen und Farben, mit denen sich malen und experimentieren lasst. Die
Jahreszeiten werden deutlich und geben einen Rhythmus vor.

Kognitive Fahigkeiten: Farben erkennen, beschreiben, zuordnen, Pflanzenteile und -Namen
erkennen, einpragen.

Interpersonelle Interaktionen: Erfahrungsaustausch mit anderen, Zusammenarbeit und ge-
meinsames Nutzen des erzeugten Produkts, ev. kreatives Arbeiten an einem gemeinsamen
Kunstwerk/Bild.



Soziale Kompetenz: Stellung und Rolle in der Gruppe, Bereitschaft zu Zusammenarbeit, ge-
genseitige Unterstutzung und Rucksichtnahme, Umgang mit Anerkennung, Kritik, Respekt,
Wertschatzung und Toleranz.

Persdnlichkeitsentwicklung: Es braucht Geduld und Ausdauer, bis die Pflanzenteile zu einem
feinen, malfahigen Farb-Brei verarbeitet sind.

Das Malen ermdglicht den Ausdruck der eigenen Kreativitat in einem Schaffensprozess und
fordert Selbstvertrauen, Inspiration und Experimentierfreude.

Die Veranderlichkeit der Farbténe sowohl wahrend des Malvorganges als auch nachher im
Laufe der Zeit fordert die Neugierde, schult die Beobachtungsfahigkeit und das Akzeptieren
von Veranderungen durch aulBere Gegebenheiten.

Zu jeder Jahreszeit, da jede ihre ganz besonderen Farben hat.

Je nach Lust und Ausdauer der Klienten-Gruppe: > 90 Minuten

Vorbereitungszeit Durchfihrungszeit Nachbereitungszeit
Werkzeug und Material vorbereiten. Pflanzenmaterial sammeln (wenn nicht Farben in Glaschen abfiillen, falls
Pflanzenmaterial Rann auch im Voraus gesam- in der Vorbereitung geschehen). sie nochmals gebraucht werden.
melt werden - oder mit den Klientinnen und 25min 5min
Klienten. Verarbeiten der Pflanzenteile zum Werkzeug und Arbeitsplatz
10 min Farbbrei. saubern.

15min 15min

Malen mit den Pflanzenfarben. Bilder trocknen Iassen.

20 min

Bluten in kraftigen Farben, saftig grine Blatter, saftreiche Frichte

Sammelgefalie

Ev. Gartenschere, Messer, Schneidbrett

Reibschalen mit Sto3el oder als Ersatz (Plastik-)Schalchen mit je einem rundem Flusskieselstein
Kleine Schalchen oder Marmeladeglaschen mit Deckel zum Aufheben der Farben

Wasser, ev. Kleister



Malutensilien: mehrere Pinsel, Malbecher, Gemuseteile zum Drucken (Erdapfel; Karotte, Stan-
gel, etc.)

Papier zum Bemalen
Zum Experimentieren: Zitrone, Essig, Backpulver, Soda, Seifenrest, grobkdrniges Salz

Arbeitstisch, geeigneter Platz zum Malen, ev. Malunterlage

Wenn die Pflanzen aus dem Garten kommen und als Mdrser ein Stein verwendet wird, betragen
die Kosten Null Euro. Wenn Material zugekauft wird (etwa Moérser und Kleister) ist mit etwa 15-20
Euro zu rechnen.

Einfuhrung ins Thema und Materialsammlung

Auf einem gemeinsamen Spaziergang durch den Garten oder in der Natur kann die Vielfalt der
Farben und Strukturen und jahreszeitliche Besonderheiten erlebt werden. Dabei kann das Materi-
al fir das Zubereiten der Pflanzenfarben gesammelt werden.

Herstellen der Pflanzenfarben
Die hier vorgestellte Grundtechnik der Farbherstellung aus Pflanzen ist so einfach, dass sie ver-
mutlich so alt ist wie das BedUrfnis des Menschen, sich bildlich kreativ auszudrticken.

Pflanzenmaterial (BlUtenblatter, Frichte, Laubblatter,...) wird nach Sorte und Farbe getrennt,
von anderen Pflanzenteilen, die nicht genutzt werden, befreit (z.B. BlUtenblatter auszupfen),
wenn noétig zerkleinert und in einzelnen Behaltern bereitgestellt. (Es kann auch getrocknetes
Pflanzenmaterial verwendet werden.)

Jede Person kann sich eine Sorte von Pflanzenmaterial aussuchen und bearbeitet dieses
weiter: Zerkleinertes, sortenreines Material in die Reibschale fullen, nach Bedarf etwas Wasser
zufligen und nun mit dem StoRel zu einem Brei zerreiben. Anstelle von Reibschalen kénnen
auch andere Schalen aus Keramik oder Plastik verwendet werden und zum Zerreiben statt des
StofRels ein abgerundeter Flusskiesel, der gut in der Hand liegt.

Malen mit den selbst hergestellten Pflanzenfarben

Der so gewonnene Farbbrei kann sofort zum Malen verwendet werden!
Pflanzenfasern, die dabei mitvermalt werden, ergeben interessante Strukturen und Effekte.

Der Fantasie und Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt!

Experimentieren mit den selbst hergestellten Pflanzenfarben

Das Spannende am Malen mit Pflanzenfarben ist, dass jedes Kunstwerk zur Uberraschung wird
und sich nie im Voraus exakt planen lasst.

Pflanzenfarben reagieren sehr empfindlich und unterschiedlich bei ihrer Verarbeitung: So spielt
die Wahl des Untergrundes bzw. des Papiers auf dem gemalt wird, eine wesentliche Rolle fir das
Farbergebnis: Auf normalem Schreibpapier, das meist einen neutralen oder leicht basischen pH-
Wert aufweist, schlagen haufig rote bis violette Pflanzenfarben in blau bis blaugriin um, wahrend



bei sdurehaltigem Papier (z.B. Kiichenrolle) ein deutlicher Rot-Ton sichtbar wird. Aber auch durch
Zusatze und Experimentieren mit Zitronensaft, Essig, Backpulver, Soda oder Seife lasst sich dieses
Farbenspiel in vielen Schattierungen erzeugen.

Besondere Muster und Effekte lassen sich durch das Aufstreuen von grobkdrnigem Salz, kristal-
linem Soda oder Zitronensaure auf die noch nassen Farbflachen des Bildes erzielen. Nach dem
Trocknen kdnnen die Kristalle mit einem trockenen Pinsel einfach abgekehrt werden.

Auswahl an Pflanzen, die sich gut zum Verarbeiten und Malen eignen

Jede Jahreszeit hat ihre besonderen Farben und es gilt sie zu entdecken und einfach auszupro-
bieren! Manch zarte Blutenblattchen, wie die des Storchenschnabels oder des Veilchens, ergeben
wunderbare kraftige Farbtone, wahrend andere Pflanzen mit leuchtenden Blutenkdpfen, wie die
Rose, beim Vermalen manchmal wenig Farbe zeigen. Probieren geht hier Gber Studieren!

FARBTONE aus Pflanzen- und Naturfasern:

ROT bis BLAU / BLAUGRUN: je nach pH-Wert:

Blutenblatter von Iris, Veilchen, Geranien, Malven, Hibiskus, Mohn, Dahlien,...

Frichte von Holunder, Heidelbeeren, Apfelbeere, Dirndl,...

Knolle der Roten Rube, Blatter des Blau- bzw. Rotkraut: sehr gut lasst sich bei diesen Gemusen
auch einfach der Sud, der beim Kochen Ubrig bleibt, oder die rot-violette Marinade-Sol3e, die
beim Salat Ubrig bleibt, zum Malen verwenden.

GELB bis ORANGE:
Sonnenblume, Léwenzahn, gelber Hahnenful3, Wundklee, Kapuzinerkresse, Ringelblume, Tage-
tes, Dahlien,...

GRUN:

Alle weichlaubigen, sattgrinen Blatter, besonders von: Spinat, Mangold, Brennnessel, Rhabar-
ber, Ldwenzahn,...

Bei Varietaten mit rotlichen Blattern entsteht ein Rotbraun: Mangold, Radicchio, Blutbuche,...

BRAUN, SCHWARZ:
Holzkohle, Uberreife Pilzkdpfe mit dunklen Lamellen (Schopftintling, Champignon), Erde, be-
sonders Kompost-, oder Walderde,...

Viele Varianten sind maéglich:

Der Farb-Brei kann durch ein Teesieb abgeseiht oder durch ein Baumwolltuch gepresst wer-
den; dies ergibt den reinen Saft, der sich zum Aquarellieren besonders gut eignet.

Wird etwas Kleister oder Starke-Brei (Mais-, Kartoffelstarke in Wasser angeruhrt) hinzugefigt,
bekommt die Farbe beim Auftragen mehr Kérper, wird dadurch kraftiger und es lassen sich
viele weitere Effekte erzielen. Diese Farbmischung lasst sich auch gut fur Drucke verwenden.
Dazu eignen sich nicht nur selbst geschnitzte Kartoffelstempel, auch Frichte, Stangel, Gemuse
quer geschnitten oder Blatter ergeben wunderschéne Abdrucke.

Durch Zugabe von Kreidepulver (abgeschabte weilRe Tafelkreide) werden die Farbténe pastelli-
ger.

Eine Mdglichkeit zum leichteren Verarbeiten und zur Intensivierung der Farbausbeute ist das
Kochen des Pflanzenbreis fur ca. 15 Minuten.

Auch direktes Zerdricken oder Zerreiben von Pflanzenteilen auf dem Maluntergrund/Papier
ist eine einfache Maltechnik und ergibt oft Uberraschende Effekte.
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Die gewonnenen Farbensafte kénnen in kleine Schraubglaschen gefillt und verschlossen im
Kihlschrank einige Tage aufbewahrt werden, um zu einem spateren Zeitpunkt verwendet zu
werden. Sie verandern allerdings dabei teilweise ihre Farbe.

Die Meisterinnen und Meister des Mittelalters haben zur Festigung und Verstarkung der
Farbbrillanz Alaun zugesetzt. Da diese Substanz jedoch giftig ist, wird hier bewusst darauf
verzichtet.

Wir wollen mit der Verganglichkeit unserer Bilder gerne leben und sind neugierig, wie sie sich
im Laufe der Zeit verandern. Das macht Lust, im nachsten Jahr aufs Neue mit Pflanzenfarben
zu malen und zu experimentieren.

Am besten entdecken wir die Vielfalt an Natur-Farben bei einem Spaziergang durch den Garten, im Park oder bei einem Ausflug in die
wilde" Natur: Eine wunderbare Farbenfiille, die uns die Natur beschert, egal zu welcher Tages- und Jahreszeit, egal ob es regnet oder
die Sonne scheint. Diese Farbenpracht findet sich auf unterschiedlichste Weise in Bliiten, Blattern, Friichten, Wurzeln,..

Schon mit ganz einfachen Mitteln [3sst sich die pflanzliche Farbenvielfalt auch auf Papier bannen und ermaglicht uns Rreatives Gestal-
ten und Experimentieren mit den Farben der Natur.

In der vorliegenden Beschreibung zur Herstellung von Pflanzen-Farben werden moglichst einfache Methoden vorgestellt und auf
chemische Zusatze bewusst verzichtet. Zum Einsatz Rkommen daher nur Materialien, die sich in jedem Haushalt finden. Die Farben
der hier entstehenden Bilder zeigen oft im Laufe der Zeit Veranderungen und sind daher in einer gewissen Art verganglich. Gerade
das hat aber auch seinen ganz besonderen Reiz und stellt eine Metapher fir den Kreislauf der Natur dar, die zum Nachdenken und
Philosophieren anregt.

Dieses Beispiel stammt von: Ingeborg Holzapfel.
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Krduter und Gerdtschaften werden bereitgestellt. Das Salz wird abgewogen. Alle Bestandteile werden vermischt und in Die Gldser konnen verziert und gelagert

Gldsern abgefiillt. werden.

Fiir wie viele und fiir wen passt’s? - Personenzahl und Zielgruppe

Diese Tatigkeiten lassen sich alleine oder auch gut in einer kleinen Gruppe durchfuihren. Bei der
Gruppenarbeit kdnnte eine Person das Krautersalz mischen und in die Glaser einflllen, wahrend
eine andere Person die Etiketten gestaltet und die Glaser anschlieend z.B. mit einem Deckeltuch
und schénem Band dekoriert. Oder jede Person mischt sich sein/ihr eigenes Salz nach den persén-
lichen Geschmacksvorlieben.

Wie wirkt"s? - Mogliche Wirkungsweisen

Visuelle Wahrnehmung: Krauter haben unterschiedliche Farben, Formen, Grolzen

Geruchs- und Geschmackswahrnehmung: Wonach riechen die wirzigen Krauter? Woran
erinnert mich dieser Geruch, Geschmack? Welchen Krauterduft empfinde ich als angenehm?
Welche Krauter schmecken mir?

Taktile Wahrnehmung: bewusstes, sinnliches Fuhlen beim Mischen der Zutaten mit den Han-
den

Verbesserungen von Kognition/Denken: Krauternamen kennen lernen und einpragen
Fertigkeiten aneignen: Nun bin ich in der Lage mir mein Krautersalz selbst herzustellen
Verbesserungen von Kommunikation und Kreativitat: Ideen, Konzepte und Vorstellungen
aullern und handhaben. Zum Beispiel zuerst formulieren welche Krauter am liebsten mit dem
Salz gemischt werden mdchten, dieses Vorhaben so ausfuhren und dadurch Selbstvertrauen

gewinnen

Interpersonelle Interaktionen: Ideenaustausch mit anderen, Umgang mit Anerkennung und
Kritik, Respekt, Warme, Wertschatzung und Toleranz

Wann arbeite ich am besten? - Beste Zeit der Durchfihrung

Zu jeder Jahreszeit, die Krauter kdnnen ganzjahrig in getrocknetem Zustand gekauft, oder im Som-
mer selbst abgeerntet, getrocknet und dann zu einem Salz weiterverarbeitet werden.




Je nach Klientengruppe/Gruppe der Teilnehmenden und Menge unterschiedlich.

Vorbereitungszeit Durchfihrungszeit Nachbereitungszeit
Krauter selber vorziehen und trocknen oder Krdutersalz vermengen, mischen, Werkzeug wegraumen,
getrocknete Krauter zuRaufen. mahlen, abfiillen. Arbeitsplatz saubern.
30 min 10 min
Material und Krauter herrichten. Etikettieren, Gldser deRorieren.
10 min 30 min
300g Salz

5g Bergbohnenkraut

5g Thymian

5g Ysop

5g Rosmarin

10g Stangensellerie

10g Petersilienblatter

10g Brennnessel

10g Majoran

Arbeitstisch, Arbeitsflache
Kochloffel

Morser oder elektrische Muhle
Schale

Kichenwaage

Glaser zum Abfullen (z.B. Einmachglaser, Salzstreuer)



Pro fertiges Krautersalzglas in etwa 3 Euro.

Einfuhrung ins Thema Krautersalz herstellen
Krauter betrachten, riechen, schmecken, informieren woflr Krautersalz verwendet werden kann
und wie es hergestellt wird; Hinweis auf Sauberkeit und Hygiene.

Vor Arbeitsbeginn ist grindliches Handewaschen aus hygienischen Grinden notwendig. Zutaten,
Materialien und Werkzeug herrichten. Krauter nach Rezept abwiegen und in den Mdrser oder die
elektrische Muhle geben. Mit einem Md&rser oder einer elektrischen Muhle die getrockneten Krau-
ter zerkleinern und fein zermahlen.

Das Meersalz unter standigem Rihren nach und nach der Krautermischung zugeben, sodass alle
Zutaten am Ende gleichmal3ig vermengt sind. Wenn alles ordentlich vermischt ist, nochmals gut
durch mérsern bzw. mit der elektrischen Muhle vermahlen, bis sich alle Zutaten auch farblich gut
miteinander verbunden haben.

Das fertige Krautersalz, welches nun herrlich duftet und wunderbar schmeckt, in die vorbereite-
ten Einmachglaser oder Salzstreuer fillen, ein Trichter und eine Messschaufel erleichtern diesen
Vorgang. Am besten kosten wir das fertige Salz nun, um den Geschmack zu testen, eventuell auf
GemuUsestuckchen gestreut oder auf kleinen Butterbrotstiicken.

Nach Belieben werden die Glaser nun mit einem schdnen Etikett versehen: hier sollte beispiels-

weise der Name Krautersalz', die Zutatenauflistung, Herstellung- und Haltbarkeitsdatum vermerkt
werden. Das fertige Glas kann nun mit einem Deckeltuch und einem schénen Band dekoriert wer-
den. Nach einigen Tagen der Lagerung, entfalten sich das Aroma und der Geschmack noch besser.

0b auf das Friihstiicksei, zum Wiirzen von Gemiise oder Nudelgerichten, Salaten, Suppen, Saucen oder zu Fleischgerichten eine

Prise Krautersalz bringt erst den notwendigen ,Pep” und guten Geschmack in die jeweiligen Speisen. Es ldsst sich ganz leicht selbst
herstellen. In diesem Rezept werden getrocknete Krduter verwendet, um die Faulnisgefahr weitgehend auszuschlief3en. Die Men-
genangaben und die Auswahl der Krduter sollen als Richtwert dienen, denn hier sind der Experimentierfreude und Kreativitat Reine
Grenzen gesetzt. Je nachdem wie stark das Mischverhltnis sein soll, Ronnen wir zu gleichen Teilen Salz mit Krautern mischen oder
man nimmt 2 Teile Salz und 1 Teil Krauter oder 1 Teil Salz mit 2 Teilen Krdutern. Magliche verwendbare Krauter sind beispielsweise
Barlauch, Bergbohnenkraut, Brennnessel, Kresse, Dill, Basilikum, Giersch, Oregano, Majoran, Peterslilie, Quendel, Rosmarin, Sauerampfer,
Salbei, Thymian, Vogelmiere, Basilikum oder einfach was der Krautergarten so hergibt. Getrocknete Gemiisestiickchen Ronnen eben-
falls dazu verwenden werden; sie ergeben ein tolles ,Suppensalz’ z.B. Sellerie, Knoblauch, Zwiebel, Pastinak.

Je nachdem welche Krauter ausgewshlt werden ergibt sich immer wieder eine neue GeschmacRsrichtung: mediterran, asiatisch, deftig

oder auch blumig. Es lassen sich auch verschiedene Bliiten beimengen (Kornblumen, Sonnenblumen, Malven, Ringelblumen, Ysop-,
Rosen- oder Lavendelbliiten).

Dieses Beispiel stammt von: Susanne Pflligl.
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Fiir wie viele und fiir wen passt’s? - Personenzahl und Zielgruppe

Kann in Gruppen bis maximal 12 Personen - je nach Fertigkeiten - durchgefihrt werden.
Teilung in Kleingruppen mit unterschiedlichen Pflanzen.

Wie wirkt’s? - Mogliche Wirkungsweisen

Mentales Training durch Aneignen von Pflanzenwissen, Wirkstoffen etc.

Sich selber mit kostengtinstigen Zutaten eine Freude machen kénnen

~ Selber ein kleines Geschenk flir Freundinnen, Mtter und Omis herstellen kénnen (vor allem

Frauen lieben naturliche Krauter fur die Schonheit)
Achtsamkeitsstarkung durch konzentrierte Zubereitung

Mit einfachsten Rezepturen aus Pflanzen hautpflegende Mittelchen herstellen

Achtung: Manche Pflanzen kénnen allergische Reaktionen ausldsen. Falls dies bei jemand aus der
Gruppe der Fall ist, bitte nicht aktiv teilnehmen und jedenfalls nicht auf der eigenen Haut anwen-
den. Bei Unsicherheit zuerst nur in kleiner Menge ausprobieren.



Zeitlich unabhangig. Kann entweder mit frischen oder getrockneten Pflanzen hergestellt werden.

Vorbereitungszeit Durchfiihrungszeit Nachbereitung Laufender Pflegeaufwand
Pflanzen sammeln, den Einstimmung und Arbeitstisch aufraumen. Ab und zu im Vorbeigehen die
Arbeitstisch vorbereiten. Einfihrung. (2. 15 min Glaser aufschitteln, bei Bedarf
(3.1 Stunde €3.20-30 min Flissigkeit nachfiillen.
Herstellen, einfiillen, Ein paar Minuten, je nach Anzahl
etikettieren. der Gldser
(3. 30 min

Frische oder getrocknete BlUten und/oder Blatter der genannten Krauter
Hochwertiges Ol oder Essig als Tragersubstanz

Grol3e verschlieBbare Glaser fir den Ansatz

Feines Sieb, Leinenfleck zum Abseihen

Dunkle Flaschchen und Trichter zum Abfillen

Etiketten und bunte Stifte zum Beschriften

1 Liter hochwertiges Pflanzendl (mdglichst Bio) ab ca. 15 Euro
1 Liter echter Apfel- oder Weinessig ca. 4 - 5 Euro
Dunkle Glasflaschchen - Uber Onlineshops (z.B. www.feeling.at)

Die sauber geernteten Blatter und/oder Bllten sind nach Arten getrennt auf Tlchern, in Pappkar-
tons oder Schalen am Arbeitstisch vorbereitet. Achtung! Kleine Insekten verstecken sich z.B. gerne
in den Blutenkdpfen von Ringelblume oder Lowenzahn, daher am besten bei der Ernte leicht
ausschutteln. Wichtig ist auch, dass die Pflanzen fur die weitere Verarbeitung insbesondere fur
Olausziige sehr, sehr trocken sind.



Bevor die vorbereiteten Krauter verwendet werden ist es sinnvoll, sie zuerst einmal zu bespre-
chen. Da gibt es sicher viel Interessantes auszutauschen - wer kennt den Namen der dazugehdri-
gen Pflanze, wie schaut sie aus, wo wachst sie, was gibt es dazu an Erinnerungen etc. seitens der
Leitungsperson werden wichtige Informationen Uiber Inhaltsstoffe, Verwendung in der Volksmedi-
zin, gartnerische oder Wildsammeltipps etc. eingebracht. Ebenso werden die beiden, in der Folge
gemeinsam umgesetzten, einfachen Methoden zum Auszug von Wirkstoffen mit Ol und Essig
erklart.

Fur die Verarbeitung sind einige grofRere Glaser mit Schraubverschluss vorbereitet. In Kleingrup-
pen oder einzeln werden jetzt diese Glaser locker mit Bliten und/oder Blattern gefllt. Bei Essig
ca. das halbe Glas mit Krautern fiillen, den Rest mit Flissigkeit. Bei Ol ist es besonders wichtig,
dass alle Pflanzenteile vollkommen mit der Flissigkeit bedeckt sind. Dazu kann man auch in der
GroRe des Glases eine Scheibe aus Butterpapier schneiden, zum ,Beschweren’ auf die Pflanzen
legen und nochmals mit Ol bedecken. Die Glaser werden gut verschlossen und beschriftet. Auf die
Etiketten schreiben wir den Namen der Pflanze, die verwendete Flussigkeit und das Datum von
heute.

Dann kommen die Glaser fiir einige Wochen an einen geeigneten Platz. Olausziige dauern mindes-
tens drei bis sechs Wochen und sollten warm und hell (sonnig) stehen. Essigauszlge sind bereits
in zwei Wochen fertig und stehen dazu kihl und dunkel. Zwischendurch im Vorbeigehen ein wenig
durchschutteln und falls FlUssigkeit fehlt nachfullen, damit alle Pflanzenteile bedeckt bleiben. Nach
der Reifezeit werden die Bliten mit einem Sieb von der FlUssigkeit getrennt. Zur leichteren Hand-
habung zuerst in groRe Becher mit Schnabel umgielRen und von dort dann mit einem Trichter in
kleine, am besten dunkle Glasflaschchen abfullen. Bei der Beschriftung der Flaschchen fuhren wir
zumindest den Namen (z.B. Veilchenessig, Ringelblumendl) und das Abfulldatum an. Je nach Zeit
und Geschick werden die Etiketten mit Farbstiften hlibsch ausgestaltet. Es kdnnen auch Anhanger
aus Karton gefertigt werden, die mit einem bunten Bastband oder Spagat an den Flaschenhals
gebunden werden. Dies ist etwas schwieriger als das Aufkleben von Etiketten.

Heilpflanzen aus dem eigenen Garten oder in der Natur gesammelt Ronnen ganz frisch verarbeitet werden. So sind ihre Inhaltsstoffe
noch besonders reichlich vorhanden. Bei raschem schonendem Trocknen bleiben diese ebenfalls gut erhalten.
(siehe Beispiel: Krauter richtig trocknen)

Zur einfachen Unterstiitzung der taglichen Hautpflege eigenen sich die im Folgenden genannten Heilpflanzen gut. Sie sind zudem
leicht zu erkennen (Reine Verwechslungsgefahr) bzw. einfach anzubauen.

Aus Wildsammlung von der Wiese: Veilchen (echtes Duftveilchen, Ackerstiefmiitterchen), Quendel (wilder Thymian), Birkenbldtter,
Holunderblatter, Spitzwegerich, Lowenzahn.

Aus dem Garten: Ringelblume (Bliitenblatter gezupft oder ganze Bliiten), Zitronenmelisse, Rosenbliiten, Lavendelbliten.

Zum Ansetzen, d.h. Herauslosen und Konservieren der wertvollen pflegenden Inhaltsstoffe kannen verschiedene Tragersubstanzen
verwendet werden. Fiir den Rosmetischen Effekt bevorzugen wir Raltgepresste Ole oder reine Fruchtessige.

Ole, insbesondere Olivendl, Jojobadl, Disteldl, Mandeldl: Haben aufgrund ihrer hochwertigen Fette zusitzliche pflegende und nahrende
Wirkung. Werden sanft in die Haut einmassiert oder auch in das Badewasser gegeben.

Essig (5 - 7 % reiner Apfel- oder Weinessig ohne Zuckerzusatz etc.):
Ist erfrischend und Rlarend. Kann in das Waschwasser fir Haut und Haare gegeben werden, oder etwas verdiinnt auch direkt mit
Wattebausch aufgebracht. Angenehm sind auch warme oder kalte Kompressen aus Krauteressigen.

Fir die Aufbewahrung sind dunkle Glaser am besten, da sie vor Licht schiitzen. Fiir langere Haltbarkeit im Kihlschrank aufbewahren.

Unsere einfachen Pflanzenausziige in Ol oder Essig Ronnen in weiterer Folge zu Cremen oder Salben verarbeitet werden. Rezepte dazu
finden sich in guten Krauterbiichern.

Dieses Beispiel stammt von: Elisabeth Plitzka.
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Fiir wie viele und fiir wen passt” s? - Personenzahl und Zielgruppe

Diese Tatigkeit lasst sich in einer Gruppe von 5- 8 Personen durchfihren.

Wie wirkt” s? - Mogliche Wirkungsweisen

*  Verantwortung fUr die Versorgung der Schnittblumen Ubernehmen
°  Kdorperliche Aktivitat

*  Feinmotorische Fahigkeiten trainieren

*  Erhéhung der sozialen Kompetenz

*  Aufmerksamkeit fur seine Umgebung entwickeln

Wann arbeite ich am besten? - Beste Zeit der Durchfiihrung

Im Blumengeschaft zu jeder Jahreszeit. Im hauslichen Bereich im Frihling, Sommer und Herbst.

Wie lange braucht”s? - Zeitlicher Arbeitsaufwand

Vorbereitungszeit Durchfiihrungszeit Nachbereitung Laufender Pflegeaufwand
Blumen auspacken bzw. die Abhangig von Schnitt- Arbeitsplatz aufraumen, Schnittblumenpflege wird
Schnittblumen aus dem Ver- blumenmenge und Werkzeug verraumen, den taglich wiederholt.

Raufslokal zum Arbeitstisch der Anzahl derer, die Mist wegbringen.

bringen. mitarbeiten, und deren 15 min

10 min Kompetenz.

1-2 Stunden




Werkzeug:

Scharfe und saubere Messer und Scheren (notwendig um mit Blumen technisch opti-
male Ergebnisse erzielen zu kdnnen)

Saubere Vasen
Kabel mit frischem Wasser
Eventuell Wasserkocher und Feuerzeug
Rosen
Sonnenblumen
Gladiolen
Bergenienblatter
Dahlien
Graser
Lavendel

Erdbeerblatter

Abhéangig von der Auftragssituation und vom Umsatz des Geschéfts bzw. von der Uppigkeit und
Vielfalt des Gartens oder Feldes, wo Blumen gepflickt werden kénnen.

Die Blume ist ein Lebewesen und muss ihren Bedirfnissen entsprechend behandelt werden.
Wenn geschnittene Pflanzenteile Ianger als einige Minuten ohne Wasserversorgung sind, trocknet
die Schnittstelle aus. Die Pflanze kann das Wasser nur Uber eine frische Schnittstelle aufnehmen.

Deshalb ist es notwendig, die Blumen anzuschneiden und sofort ins Wasser zu stellen. Warmes
Wasser hat eine geringere Oberflachenspannung als kaltes Wasser und wird aus diesem Grund
besser aufgesogen. Die Blumen kommen eingepackt, in Karton oder Papier, gebiindelt vom GroR-
markt. Sie werden ausgepackt und von Schadhaftem befreit.



Folgende MaBhahmen werden getroffen, um der Schnittblume die Wasseraufnahme zu ermagli-
chen: Alle krautigen Stiele werden mit einem scharfem Messer oder einer scharfen Schere (hangt
vom Vermogen derer ab, die mitmachen) angeschnitten, milchsaftfUhrende Stiele werden einige

Sekunden gekocht, dazu zahlen viele Sommerblidher. Milchsaftfihrende Stiele kdnnen auch kurz
angebrannt werden.

Bei floristischem Anschnitt mit dem Messer schneidet der Florist oder die Floristin mit dem Messer
am Stiel auf sich zu. Das scheint am Anfang ungewohnt, vermindert aber die Gefahrdung Anderer.

Unmittelbar nach dem Anschnitt werden die Blumen in frisches Wasser gestellt. Am Blumenstiel
muUssen Blatter und Bluten entfernt werden, damit diese nicht im Wasser stehen, was zu einer
erhohten Bakterienbildung fuhrt.

Jedes Blatt bedeutet fUr die Blume ein Mehr an Verdunstungsoberflache. Das Entfernen der
Blatter hat eine langere Haltbarkeit der Blume zur Folge. Die Blatter werden auch entfernt, um die
vorhandene Linie der Schnittblumen besser zur Geltung zu bringen.

Die Haltbarkeit der Blumen erhdht sich, wenn das Wasser taglich gewechselt und die Blumen
frisch angeschnitten werden. Auf diese Weise wird Bakterienbildung reduziert. Nach Gebrauch
der Vasen und Kubel, sind diese mit Reinigungsmittel und Wasser gut durchzuspulen, um auch
hier Bakterien vorzubeugen. Nach dem Anschnitt erhalten alle Schnittblumen einen geeigneten
Stellplatz im Geschaft.

Die Schnittblumenpflege Rann eine Gruppe von bis zu acht Personen miteinander ausfihren. Dabei Ronnen die Klientinnen und Klien-
ten verschiedene Kompetenzen einbringen. Nicht alle schneiden mit an. Es gibt die, die Vasen waschen. Einige tragen nur Vasen vom
Geschaft in den Arbeitsbereich und zurtick. Andere Rehren auf, (iberlegen, welche Farben im Geschaft wo ihren Platz haben. Es ist
von allen eine gro3e Riicksicht auf die Zusammenarbeit notwendig. Wer hat was schon erledigt, was muss noch getan werden, wer
braucht Hilfe, weil eine Vase zu schwer ist. Einige Klientinnen bzw. Klienten arbeiten auch nur im Sitzen und mit Blumen, die ihnen
gebracht werden. Jede/r wird von uns so unterstiitzt, dass wir gemeinsam nach ein bis zwei Stunden die Blumen versorgt haben.

Dieses Beispiel stammt von: Solveig Kelber, LOK-Unverbliimt, Krongasse 19, 1050 Wien.
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Arbeitstisch 155-156, 165-166, 170, 173, 182, 194,
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210, 211, 215
Bleistift 161, 187
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Currykraut 146

D
Dawn Farm 26, 233
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Dokumentation 12, 18
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198-199
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Duft 22, 25
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Dungemittel 183
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Efeu 146, 156

Efeutute 146
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Entspannung 22, 41, 47-48, 52, 95, 116
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Soziale Entwicklung 36
Entwicklungsprozess(e) 36, 49, 58
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Blumenerde 129, 135-136, 145, 152-153, 176,
187, 199
Walderde 205
Erfahrungsaustausch 70, 144, 164, 168, 174, 202
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138, 140, 143-144, 147,150, 153, 156, 159, 161, 163, 167,
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206, 209, 212, 215-216
Erfolgreich 7, 29, 41, 57, 74, 105, 121
Ergotherapie 7, 11, 22, 24, 28, 98, 227
Erholen 80, 86, 107
Erholsam 80-81
Erholung 22, 41, 80-84, 87
Erica 156
Erkranken 113
Erkrankung 15, 58
erleben 7, 11, 36, 57-59, 64, 84-85, 95, 98, 103, 117-118,
184, 186, 227
Erlebnispadagogik 53, 55, 59
Ernahrung 37, 47, 57, 189
Gesunde Ernédhrung 37, 47, 189
Erntekorb <--> Korb 155-156, 165-166, 169-170, 180
Ernten 15, 19, 47, 100, 105, 128, 145, 156, 161, 164-165,
168-169, 199, 202
Erschopft 42
Erschopfung 48, 51
Erwachsene der/die 6, 28, 53, 55, 57-58, 111, 117
ESAAT <--> European Society for Animal-Assisted Therapy
70
Esquirol 27
Essig 167, 169, 204-205, 211-212
Etikett(en) 128, 129, 145, 146, 183, 187, 190, 191, 207, 209,
211-212
Europa 3, 9, 22, 26, 29-31, 57, 63-64, 66-67, 69-70, 72-73,
75,92, 221
Evaluation / Evaluierung 12, 18, 222, 225-226
Evolution 78, 92, 111, 228, 230
Experte / Expertin 12, 20, 30, 216, 218



Fach 25

Fachkraft / Fachkrdfte 14, 16-18, 70, 119, 193, 219
Fachleute 3, 10, 12, 21, 26, 53, 55, 72, 111

Fachperson 75

Faden <--> Band <--> Schnur 49, 52, 57-58, 131-132, 142,

185, 198, 201, 207, 209

Fahigkeit(en) 12-17, 35-37, 39, 45, 50, 54-56, 80, 85, 90, 98,
112-113, 115, 117-118, 121-122, 126, 144, 160, 164, 168,

174,181,192, 194, 200, 202, 213

Kontaktfdhigkeit 148
Familie(n) 22, 28, 36, 45, 53, 143
Fantasie 204

Farbe(n) 42, 47, 51, 59-60, 91, 104, 106-108, 110-111, 127,
130, 134, 136, 150, 151, 153-155, 157, 158, 172, 180, 196,

202-207, 215

Farbpsychologie 110

Farbton 111

Farbténe 203, 205

Farming for Health 222-223, 227, 233
Faszination 80-81, 97

Faulnis 180

Februar 6, 145

Feinmotorik 37, 42, 114, 127,197, 202
Fenchel 129

Feuchtigkeitsgehalt 101

Feuerzeug 195, 214

Finger 42,176, 188

Fingerfihrung 202

Fitness 50, 96

Flade A. 87, 90, 92, 95, 220, 222, 231
Flasche / Flaschchen 64, 211-212
Flexibilitat 17, 55, 106, 122
Fliegengitter 165-166, 190-191
Floristik 138, 150

Féhre 153, 156

Férderung 11, 14,17, 27, 31-33, 35, 62, 70, 102, 117, 164,

194, 202

Forschung 9, 26, 68, 121, 226
Forschungsfeld 75, 77
Forschungszweig 32

Forsttherapie <--> Waldtherapie 57-59, 63, 67

Freesien 140
Freiwilligenarbeit 25
Freizeit 26, 45, 48
Frischhaltefolie 172-173

Frichte 13, 39, 100, 105, 107, 110, 136, 179-180, 185, 195,
202-205
Fruhjahr 128, 133, 164, 171, 179
Frahling 4-5, 47,70, 127,130, 134, 137, 139, 141, 144-145,
156, 164, 168, 171,174, 178, 181, 185-186, 188, 213
Frustration 86, 127, 144, 221

Frustrationstoleranz 17, 86, 137, 148, 200
FUhlen 16, 42, 48, 84, 87, 96, 103, 114, 127, 154, 173, 207

G

Galen von Pergamon 22
Ganseblimchen 173
Garten / Garten 2, 4, 6-8, 10-11, 13, 16, 18-20, 25-26, 29, 35,
37-39, 41, 44-50, 53-54, 56, 58, 60, 71, 76, 83, 85, 88, 90, 94-
99, 101-103, 105, 109-114, 116-122, 124, 130-132, 134, 138,
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198-199, 202, 204, 206, 210, 212, 217-218, 222, 226-230, 240
Gartenarbeit 15-16, 23-25, 28, 48, 95-98, 120, 133,
230, 233
Gartenbau 16, 24, 27-30, 32, 67, 70, 222, 227, 229-
230, 233
Gartencenter 128
Gartenhandschuhe 135, 142, 152
Gartenrose 149
Gartenschere 155-156, 165, 169-170, 198-199, 202-
203
Gartentherapeut(on) 12, 97
Gartentherapeutischer Prozess 222
Gartentherapie 1, 3-4, 6, 9-23, 25-26, 28-33, 35, 41, 59-75,
77-78, 97,100, 109-110, 112-122, 125, 138, 216-218, 222, 226-
231, 233, 240
Definition 3, 10, 14, 18-19, 21, 33, 57, 73
Universitdtslehrgang 71, 233
Gartner(in) 12, 99, 218
Gartnern 4,7,10-12, 21, 24, 29, 46, 67, 84, 94-99, 113, 119,
133, 221, 231
Gebhard U. 79, 85, 222
Geburtsstunde 33, 94
Geduld 127, 138, 144, 174, 203
Geel 22, 27
Gefangnis 42
Gehen 10, 40, 43, 50, 52, 55, 58, 89
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Gemeinschaft 22-23, 28, 49, 65-66, 115
Klassengemeinschaft 40
Arbeitsgemeinschaft 44-45
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141,143, 175, 205, 209
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Georg). 17, 222
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Gruppendynamik 36, 52

Gummiringerl 190-191

Gundelrebe 182

Gurke(n) 127,129, 132

Gustatorische Wahrnehmung 108, 110

H

Haare 212

Hagebutten 153, 156

Haltbarkeit 149, 183, 194, 196, 212, 215

Hammer 131

Hand / Hande 37, 44, 49, 91, 109, 129, 141, 144, 150, 154, 158,
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Handbeweglichkeit 134, 151
Handgebrauch 144, 164, 168

Handlungsplanung 116, 130, 134, 151, 174

Haptische Wahrnehmung 108

Hartig T. 81, 83-84, 98, 121, 222-223

Hartriegel 198

Hassink J. 36, 40-42, 46, 67, 222-224, 227, 233

Haubenhofer D. 11, 13, 17, 34-36, 41, 43, 51, 61, 67, 107, 115,

216, 223-224, 232-233

Haue 142, 176

Haut 108, 210, 212

Hawailieschen 152

HEATH 31

Heidelbeeren 136, 205

Heilkraft 22

Heilkrauter 22, 180

Heilpadagogik 11, 233
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Gartentherapie hat sich in den vergangenen Jahren weltweit rasant entwickelt und im griinen Dienstleistungssektor ,Green Care” posi-
tioniert. Deshalb hat sich das ETZ ProjeRt Gartentherapie zum Ziel genommen Gartentherapie in theoretischer, praktischer und wissen-
schaftlicher Hinsicht zu beleuchten. Im vorliegenden Buch werden Definitionen und Terminologien der Gartentherapie ebenso prasentiert
wie ihre weltweite Entwicklungsgeschichte. Daneben wird dem Trend der Trans- und Interdisziplinaritat entsprechend, Gartentherapie in
den umfassenden Rahmen von Green (are eingebettet. Es wird nicht nur gezeigt, welchen Platz sie darin einnimmt, sondern auch wel-
che anderen Initiativen noch zu finden sind. Dadurch wird ein einheitliches Bild geschaffen, das Gartentherapie nicht nur als individuelle
Methode zeigt, sondern auch als Bestandteil des gesamten griinen Dienstleistungssektors.

Der praktischen Anwendung von Gartentherapie und Green (are wird ebenso Rechnung getragen, wie aktuellen wissenschaftlichen
Ergebnissen aus aller Welt. Im Fokus steht die Komplexitdt gartentherapeutischer Aktivitaten auf unterschiedlichen Ebenen, auf denen
der Mensch Beziehungen zur Pflanzenwelt aufbauen Rann. Auf die Wechselwirkungen zwischen Mensch und Natur wird ebenso einge-
gangen, wie zwischen Mensch und Landschaft, Mensch und Garten, sowie Mensch und Pflanze. Um die einzelnen gartentherapeutischen
Wirkungsfaktoren auf zu schliisseln und zu verstehen.

Praktische Tipps und Anregungen, um selbst gartentherapeutisch aktiv zu werden diirfen nicht fehlen. Bekannte Fachautorlnnen haben
Praxisbeispiele, nach dem Prinzip von Kochrezepten anschaulich umschrieben, in ihrem SchwierigReitsgrad bewertet, und groRziigig
bebildert. In Gartentherapie - Theorie, Wissenschaft und Praxis soll das internationale und interdisziplingre Verstandnis angeregt und
verbessert werden.

Wir wiinschen viel Spa3 und Spannung beim Lesen.



