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Presseinformation

Wien, 21. November 2019

In der Vielfalt voneinander lernen — Wissen und Erfahrungen miteinander teilen.

Unter diesem Motto fand am Donnerstag, dem 14. November 2019 das dritte Netzwerktreffen fir
zertifizierte Green Care-Betriebe statt. 29 interessierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus ganz
Osterreich trafen sich in der Steiermark am Klausnerhof in Aich, um sich zu vernetzen und ihr
Wissen und ihre Erfahrungen Uber soziale Dienstleistungen auf Bauernhdfen miteinander zu
teilen.

Gestartet wurde am Klausnerhof am Gdssenberg in Aich in wunderschdoner Panoramalage auf 1050 m
Seehodhe bei traumhaftem Wetter. ,Weil weder mein Mann noch ich unsere erlernten Berufe aufgeben
wollten, wurde der Grundstein fiir unsere Green Care-Angebote am Hof gelegt” berichtete die
Gastgeberin Katrin Horn-Moosbrugger und zeigte eindrucksvoll, wie sich ihr zertifizierter Green Care-
Hof in den letzten 15 Jahren entwickelte. B&uerin Katrin Horn-Moosbrugger ist diplomierte
Physiotherapeutin, Fachkraft fir Tiergestitzte Therapie, dipl. Hippotherapeutin und Qi Gong-Kursleiterin.
Gemeinsam mit ihrem Mann Florian betreibt sie den rund 27 ha groBen Hof und eine Praxis fir
ganzheitliche Physiotherapie  mit  einem  vielfdltigen  Green Care-Gesundheitsangebot:
Gesundheitswochen, Tiergestitzte Therapie mit Lamas und Alpakas, Lama- und Alpakatrekkings sowie
Seminare fir die tiergestutzte Arbeit, Hippotherapie, Angebote fir Schulen am Bauernhof und vieles
mehr.

Nach der Hoffiuhrung und einem Rundgang am Klausnerhof begleitete Bauer Florian eine Gruppe bei
einem Alpaka-Spanziergang, wahrend Katrin eine Qi-Gong-Einheit zur Achtsamkeit anleitete. ,Der
Klausnerhof ist ein besonders schones Beispiel daflrr, wie ein Bauernhof zum Gesundheitsort werden
kann. Katrin und Florian Horn-Moosbrugger zeigen, wie man das vielféltige Potential, das ein Bauernhof
mitbringt, am besten nutzen kann. Zusatzlich werden persénliche Kenntnisse und Ausbildungen am Hof
integriert* betont KDir. Ing. Robert Fitzthum, Obmann des Vereins Green Care Osterreich.

Das Mittagessen fand in der Fachschule fir Land- und Erndhrungswirtschaft Grébming statt. Im
Anschluss folgten zwei Impulsvortrége von Green Care zertifizierten Betrieben. Mag. Reingard Winter-
Hager von SOULSTEPS im nieder6sterreichischen Lunz am See brachte ihr Expertinnen-Wissen in
Bezug auf das Design von Green Care-Angeboten ein und betonte, wie wichtig es dabei ist, den Fokus
auf die Adressatinnen und Adressaten zu legen. Andrea Unterguggenberger und Dr. Georg Lexer vom
Peintnerhof im Kéarntner Lesachtal machten Mut zur Kostenwahrheit und zeigten, dass auf ihnrem Green
Care Auszeithof ihre authentischen und qualitativ hochwertigen Produkte auch ihren entsprechenden
Wert bekommen.
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Zum Abschluss wurden in Kleingruppen aus dem Green Care-Alltag relevante Themenbereiche diskutiert.
Die Ergebnisse dieser Diskussionen flieRen in die weitere Arbeit von Green Care Osterreich ein. Wir
danken allen Teilnehmerlnnen fir diesen spannenden und austauschreichen Tag!
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Zu Green Care — Wo Menschen aufblihen

Green Care — Wo Menschen aufbliihen macht land- und forstwirtschaftliche Betriebe zu Partnern der Sozial-,
Gesundheits-, Bildungs- und Wirtschaftssysteme. Der Bauernhof wird in Kooperation mit Sozialtrdgern und
Institutionen zum Arbeits-, Bildungs-, Gesundheits- und Lebensort und erméglicht eine Vielzahl an Angeboten und
Dienstleistungen fir junge und altere Menschen, Menschen mit Behinderungen, kérperlichen und seelischen
Belastungen. Im Mittelpunkt steht dabei die Interaktion zwischen Mensch, Tier und Natur. Durch dieses innovative
soziale Angebot wird die Lebensmittel- und Umweltkompetenz der bauerlichen Familienbetriebe um eine
zukunftsweisende soziale Komponente erweitert. Fir bauerliche Unternehmerinnen und Unternehmer und flr
Sozialtrédger und Institutionen stellt Green Care neue Mdglichkeiten der Angebotsdiversifizierung dar. Green Care —
Wo Menschen aufblihen bildet eine ideale Briicke zwischen Land- und Forstwirtschaft und der Bevolkerung und
starkt somit den Zusammenhalt im landlichen Raum. Der Verein Green Care Osterreich bildet gemeinsam mit neun
Landwirtschaftskammern das Kompetenznetzwerk fir die Entwicklung und Umsetzung von innovativen Green Care-
Dienstleistungen auf aktiven bauerlichen Familienbetrieben.

Unsere Kooperationspartner
Die Osterreichische Hagelversicherung, Kelly Ges.m.b.H., Lagerhaus sowie die NOM AG/ MGN sind namhafte
Kooperationspartner von Green Care Osterreich, die bereit sind mit ihrer Unterstitzung gesellschaftliche

Verantwortung fir den landlichen Raum zu Gibernehmen.
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Kontakt bei Rickfragen zum Thema
Mag. (FH) Nicole Prop - Geschéftsfiihrerin Green Care Osterreich, T +43 (0)1/5879528-28, F +43 (0)1/5879528-21,
nicole.prop@greencare-oe.at, www.greencare-oe.at
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