21. Oktober 2021

8. Green Care Tagung

Green Care zeigt was geht!
Soziale und wirtschaftliche Impulse fur
den landlichen Raum.



Bericht aus der Praxis: Gutes fur Leib und Seele.
Gesundheitsforderung am Green Care Auszeithof.

Elisabeth und Manfred Konig
Gratzgut

www.greencare-oe.at )






Manfred Elisabeth






Unsere Familie
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Geschichte
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iiber 500 Jahre Geschichte
Im Familienbesitz seit 1926
Bio Betrieb seit 1994

Bio Austria seit 2001
Ubernahme 2004

Green Care Zertifizierung 2018



Betriebsspiegel

¢+ 10 ha Eigenfliache
** 8,5 ha Pachtflache
s* 70 ha Almweidefliache

(gehort nicht zum Betrieb)

“* 4 ha Wechselwiese
(jahrlich ca. 1 ha Lungauer Tauernroggen)
“* 5 ha mehrméahdiges Griinland
** 7,5 ha Hutweide
“+ 1 ha Wald
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Unsere Tiere und Kopadagogen
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Elisabeth Konig

Privat:
geb. 1983
Hobbys sind wandern und die Tiere

Beruflicher Werdegang:
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» Kindergartenpadagogin und Horterzieherin
Montessori und Marchtal Padagogin
Fachkraft fur tiergestiitzte Intervention
Schule am Bauernhof
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Angebote von Elisabeth
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Angebote von Elisabeth
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Manfred Konig

Privat:
geb. 1979
Hobbys sind wandern und lesen

Beruflicher Werdegang:

** Lehre zum KFZ-Mechaniker

A/

** SchweiBler im In- und Ausland

A/

*» Landwirtschaftlicher Facharbeiter

A/

s Schweil3-Werksmeister
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Ausbildungen

» Unternehmerpriifung am WIFI Salzburg

<+ Dipl. Shiatsu Praktiker an der ISSO in Graz

< Quantum Bodywork I an der ISSO in Graz

% Green Care — Gesundheit fordern am Bauernhof am LFI in Linz

% Dipl. Lebens- und Sozialberater am BFI Salzburg

¢ Befahigungspriifung fiir das Gastgewerbe

% Aufbaulehrgang LSB fiir Stressmanagement u. Burnout Privention am BFI Sbg.
% Taiji Quan Lehrer Ausbildung an der Chen Akademie Salzburg

Zahlreiche Aus- und Weiterbildungen im Bereich Shiatsu, Lebens- und Sozialberatung,
Energetik und im landwirtschaftlichen Bereich
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Generalsanierung 2017
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Auflenanlage
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Gartenpavillon
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Eingangsbereich und Praxisraum
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Seminarkiche
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Seminarraum
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Seminarraum
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Unsere Kraftplatze

in der Natur
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Hausfeld
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Krautergarten
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Beim Bach mit Feuerstelle
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Gesellschaftliche Herausforderung

¢ Seit Mitte der 1990er Jahre hat sich die Zahl der Krankenstandstage infolge
psychischer Erkrankungen fast verdreifacht. Von 0,4 auf 1,2
Arbeitstage/Arbeitnehmer/Jahr Quelle: Fehlzeitreport 2018

¢ Im Jahr 2015 waren psychische Erkrankungen mit 29,3% die zweithdufigste
Ursache aller Neuzuginge der Pensionen wegen geminderter Arbeitsfahigkeit.

Quelle: Hauptverband der osterreichischen Sozialversicherungstrager

% In Osterreich sind schon 44% in der Burnout-Spirale 8
% sind bereits erkrankt, 36% gefahrdet. Das
bedeutet jeder 3. 1st Burnout gefdhrdet!!! Quelle:

Studie Sozialministerium 2017
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Trends in der Gesellschaft

¢ Trend Nachhaltigkeit, Regionalitit, Natur
Gegentrend zur Digitalisierung und Globalisierung

Bewusster Umgang mit den Ressourcen

*¢* Trend Gesundheitstourismus
Gesundheit erhalten bzw. verbessern

“* Trend Selbstfindung und Potentialentfaltung
Personlichkeitsentwicklung und Sinnfindung
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Auszeit - Weshalb auf einem Bauernhoft?

¢ Zahlreiche Studien unter www.greencare-oe.at

¢ Die landliche und ruhige Umgebung
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Auszeit - Weshalb auf einem Bauernhot?

¢ Zahlreiche Studien unter www.greencare-oe.at

¢ Die landliche und ruhige Umgebung

¢ Eintauchen in eine ungewohnte Welt

+* Kontakt mit Natur, Tier und Menschen
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Auszeit - Weshalb auf einem Bauernhot?

¢ Zahlreiche Studien unter www.greencare-oe.at

¢ Die landliche und ruhige Umgebung

¢ Eintauchen in eine ungewohnte Welt

+* Kontakt mit Natur, Tier und Menschen
¢ Vielfiltige Moglichkeiten

¢ Korperliche, sinnstiftende Arbeit

¢ Gesunde regionale und saisonale Lebensmittel
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Unsere Auszeit Angebote

Tagesseminare

Achtsamkeit
entdecken und
verstehen

YIN und YANG
Innere Balance

Resilienz

© alphaspirit/Shutterstock
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Leben und Tod

Zufriedenheit
Perle des Gliicks

Jahresausklang

€ 130,-

inkl. Verpflegung
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Mehrtageseminare

Die Wirbelsaule
Aufrecht durchs
Leben gehen

© Romario len/stock.adobe

In der Ruhe liegt
die Kraft

© LianeM/stock.adobe

Wo komme ich her?
Wo gehe ich hin?

€ 320,- bis 1.250,-

inkl. Verpflegung



Unsere Auszeit Angebote

| Kooperationspartner
Mannerseminar ,,JEDER-MANN*

Oliver Stoger

JEDER-MANN Auszeit Abend Dipl. Lebens-

€ 20.- und Sozialberater

9
JEDER-MANN Auszeit Wochenende
€ 290,- inkl. Verpflegung Gert Pfarrmaier

Dipl. Lebens-

JEDER-MANN Jahrestraining und Sozialberater

6 Wochenenden

€ 2990,- inkl. Verpflegung
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Fe I
edback von Seminar- Teilnehmerinnen

Fic Blek, e @
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in Balance un

_Die Stimmung — dein Vortrag und deine Angebote waren
authentisch und klar verstiandlich. Ich fithle mich nach diesem Tag

d gestarkt. Danke®

,,Die Ubungen, deine Vortrige,
alles — es war perfekt!*




Arbeitsplatze durch GREEN CARE

zur Zeit

Manfred - Vollzeit

Elisabeth - 75%

Hilfe von unseren
Eltern und Geschwister
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geplant
Elisabeth - 100%

Verstarkung im Biiro und
Marketing

Verstarkung im Haushalt und
der Reinigung
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Personliches Restimee und Zukunftsplane

Grundsatzlich sind wir zufrieden.

Aufbau war und 1st sehr arbeitsintensiv.

Gefahr und Chance durch Corona Pandemie.

SVS -Gesundheitshunderter

Mehr Kooperationen (Unterkunft und Seminarangebot)
Bewerbung 1m stadtischen Raum stellt fiir uns eine grof3e

Herausforderung dar.
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Vielen Dank!
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Danke fur lhre Tellnahme!

Alles abrufbar unter:
https://events.streaming.at/green-care-20211021

Wir bedanken uns bei unseren Kooperationspartnern:

Mit freundlicher Unterstiitzung der Niederdsterreichischen Versicherung: ﬂ

37



