greencare

Wo Menschen aufbliihen

Green Care erleben: Angebote unserer Betriebe

Entdecken Sie vielfaltige Programme fir Kérper, Geist und Seele

Unsere Green Care Betriebe in ganz Osterreich bieten eine breite Palette an einzigartigen
Angeboten, die Natur, Gemeinschaft und Wohlbefinden verbinden. Ob entspannende Yoga-
Sessions im Grinen, inspirierende Hoffeste mit regionalen Kdstlichkeiten oder spezielle
Erlebnistage fur Ihre Sinne — hier finden Sie Angebote, die Herz und Seele berthren.

Lassen Sie sich von der Vielfalt inspirieren und gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag. Diese
Programme sind darauf ausgerichtet, Ihnen neue Perspektiven zu erdffnen und das Leben auf

dem Land in seiner schénsten Form zu prasentieren.

Jetzt entdecken und aufbliihen!

Scrollen Sie nach unten, um die aktuellen Angebote unserer Betriebe anzusehen und mehr
Uber die vielfaltigen Mdglichkeiten zu erfahren.
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Mit Unterstiitzung von Bund, Landern und Européischer Union
"= Bundesministerium -

Land- und Forstwirtschaft, leben Land
E % - Kofinanziert von der
Regionen und Wasserwirtschaft Gemeinsame Agrarpolitik Osterreich  Européischen Union


https://www.greencare-oe.at/
https://www.greencare-oe.at/green-care-betriebe+2500+2489360

BIOKRAUTEREI

MATHIASNHOF Urlaub  Bio-Produkte  Hof-Leben £ ©

GREENCARE - ANGEBOTE FUR AUSZEIT- UND 6ESUNDHEIT AM
BIOKRAUTERHOF MATHIASNHOF

Ihr sucht nach einem Programm/Erlebnisworkshop als private Gruppe, im
Rahmen eines Betriebsausfluges oder in Form der Betrieblichen
Gesundheitsforderung, oder einfach als Freundinnenzeit? Wir bieten auf
unserem Hof Gesundheits- und Auszeitangebote an. Entdeckt unsere
liebevoll gestalteten Programme fir Gruppen zwischen 6 und 12 Personen.

Anmeldung und Details: telefonisch bei Magdalena unter 0688 8126810
oder per Mail an biokraeuterei@mathiasnhof.at
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GREENCARE - ANGEBOTE FUR AUSZEIT- UND GESUNDHEIT AM
BIOKRAUTERHOF MATHIASNHOF

lhr sucht nach einem Programm/Erlebnisworkshop als private Gruppe, im
Rahmen eines Betriebsausfluges oder in Form der Betrieblichen
Gesundheitsforderung, oder einfach als Freundinnenzeit? Wir bieten auf
unserem Hof Gesundheits- und Auszeitangebote an. Entdeckt unsere
liebevoll gestalteten Programme flir Gruppen zwischen 6 und 12 Personen.

Anmeldung und Details: telefonisch bei Magdalena unter 0688 8126810

oder per Mail an biokrageuterei@mathigsnhof.at
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[Hier eingeben]


https://mathiasnhof.at/auszeit-und-gesundheit-am-mathiasnhof-green-care/
https://mathiasnhof.at/auszeit-und-gesundheit-am-mathiasnhof-green-care/

AUGENBLICKE ERLEBEN

Ein Urlaubstag fur DICH und deine Augen

Wenn deine Augen erschopft sind, der Alltag dich fordert oder du
dir mehr Leichtigkeit beim Sehen wlnschst, dieser Tag ist eine
besondere Auszeit, in der du Kraft tanken und neue
Sehgewohnheiten in dein Leben integrieren kannst.

Was erwartet dich:

» Sanfte Augenubungen zur Entspannung und Aktivierung deiner Sehkraft

o Achtsamkeitsimpulse fUr mehr innere Ruhe i
e Der Weitblick, der Herz und Augen o6ffnet

« Ubungen fur mehr Klarheit, Leichtigkeit und innere Balance

Samstag, 2. August 2025
9:00 - 16:00 Uhr (inkl. T Stunde Mittagspause)

greencare

Bio-Bauernhof Mitterhirschberg
Familie Schweighuber | Hirschberg 14 | 3340 Waidhofen/Ybbs

Kosten: 109€ inkl Unterlagen

Anmeldung & Info: Melanie Schweighuber | Tel.: 0664 / 363 40 24

www.mitterhirschberg.at
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[Hier eingeben]


https://www.mitterhirschberg.at/augenblicke-erleben/

e COME TOGETHER
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TIERISCH GUT VERNETZT- FACHTREFFEN AM
THERAPIE & ERLEBNISHOF MALAFA

Fur: Reittherapeut:innen, Psychotherapeutinnen und tiergestuatzte
Fachkrafte, Padagogen die im tiergestutzten Setting und auch aktuell
mit Mensch und Tier arbeiten

—

Was erwartet euch?
— Ein gemeinsamer Spaziergang mit unseren
tierischen Co-Therapeuten zum entspannten
Kennenlernen
— Austausch von Fachwissen und praktischen
Erfahrungen — mit vorbereiteten Fragen, aber viel
Raum fiir spontane ldeen
- Vernetzungsmaoglichkeit mit Kolleg:innen aus
verschiedenen Bereichen der tiergestatzten
Arbeit

Anmeldung unter:

office@erlebnishof-malafa.at
Schreibt uns eine kurze Beachreibung eurer mr 're“en “ns a“'

Barufsausbidung und eurer aktuellen Arbeit mit Mansch
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[Hier eingeben]




