greencare

Wo Menschen aufbliihen

Green Care erleben: Angebote unserer Betriebe

Entdecken Sie vielfiltige Programme fiir Kérper, Geist und Seele

Unsere Green Care Betriebe in ganz Osterreich bieten eine breite Palette an einzigartigen
Angeboten, die Natur, Gemeinschaft und Wohlbefinden verbinden. Ob entspannende Yoga-
Sessions im Grlnen, inspirierende Hoffeste mit regionalen Kdostlichkeiten oder spezielle
Erlebnistage fur Ihre Sinne — hier finden Sie Angebote, die Herz und Seele beruhren.

Lassen Sie sich von der Vielfalt inspirieren und gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag. Diese
Programme sind darauf ausgerichtet, Ihnen neue Perspektiven zu eréffnen und das Leben auf

dem Land in seiner schdonsten Form zu prasentieren.

Jetzt entdecken und aufbliihen!
Scrollen Sie nach unten, um die aktuellen Angebote unserer Betriebe anzusehen und mehr

Uber die vielfaltigen Mdglichkeiten zu erfahren.
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Online Augentraining
13.1.2026 | 11.2.2026

Augenspaziergang W‘M"\‘(/ ]l"‘ﬁ/ ZDZG

21.3.2026 | 25.7.2026

Urlaub fur die Augen am Hirschberg
19.9.2026

Nature Walk
28.2.2026 | 18.7.2026 | 5.9.2026

Meditation auf der Alpaka - Wiese
7.7.2026 | 4.8.2026

Yoga am Hirschberg | Sonnenuntergang
jeden Dienstag von 2.6. - 18.6.2026

Yoga am Hirschberg | Sonnenaufgang
12.6.2026 | 20.6.2026 | 4.7.2026 | 1.8.2026

Wo: Mitterhirschberg - Fam. Schweighuber 0664/3634024
Hirschberg 14 | 3340 Waidhofen an der Ybbs

www.mitterhirschberg.at




(o Afesfimning

mit Melanie Schweighuber

Jedes Mal gibt es ein neues Thema, das dir hilft,
unterschiedliche Techniken zu Uben und deine Augen auf
verschiedene Weisen zu fordern. Ob Entspannung,
Fokussierung oder Starkung - du wirst entdecken, wie
vielseitig Augentraining sein kann!

13.1.2026 | 11.2.2026

Jeweils 19 - 20 Uhr

Termine kénnen einzeln gebucht werden

Anmeldung bei Melanie Schweighuber - 0664/3634024
Kosten: 12€ pro Einheit

Mitterhirschberg - Fam. Schweighuber
Hirschberg 14 | 3340 Waidhofen an der Ybbs

www.mitterhirschberg.at




UNSERE ANGEBOTE

TALK IM WEINGUT & WEINGARTEN

e 29.11.2025 Vortrag “Genuss trifft
Gesundheit” von Kerstin Krejci

¢ 13.12.2025 Zeit zu Zweit
Shiatsu fiir Paare mit Beatrix Simak

RIEDENWANDERUNGEN

e 4 Mal im Jahr
¢ mit Achtsamkeitsibungen
¢ Weinverkostung

QIGONG KURSE
¢ Wochenends Workshops
Juli 2026 & August 2026

¢ wdchentlicher Qigong Kurs

jeden Donnerstsag

BASISKURSE ZUR SELBSTHILFE
e 23.01.2026 Akupunktur & Akupressur

e Qigong

e Kriya Yoga

Familienweingut Braunstein
Hauptgasse 16
7083 Purbach

[etpe Freafe]

9 officeeweingut-braunstein.at

@ www.weingut-braunstein.at
. 02683 5913

ing von Bund, Landern und Europdischer Union
i -
i WIR leben Landl

i i grarpolitik Osterrei

sterreich Europiischen Union




A e

am Hirschberg
mit Bettina Fehringer

Gonn dir eine Auszeit in der Natur! Nature Walks sind
speziell gefUhrte Wanderungen mit Baum und
Krauterwissen, besonderen Platzen und Meditation in
der Natur. Erfahre was es bedeutet im Rhythmus der
Natur zu leben!

28. Februar | 18. Juli | 5. September 2026

» Jeweils um 8 Uhr - Termine sind einzeln buchbar
« Anmeldung bei Bettina Fehringer- 0664 5298840
» Kosten: 20€ pro Termin

« Dauer ca. 2h

Wo: Mitterhirschberg - Fam. Schweighuber
Hirschberg 14 | 3340 Waidhofen an der Ybbs

www.mitterhirschberg.at
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YOGA

VINYASA FLOW

mit Verena Veit-Vizdal
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3er-Hof | Hof 3, 3034 Maria Anzbach, 14-tiagig am Dienstag | 19:00-20:15
schnuppern: 5€ | regulir 15€ | 10er-Block
erhiltlich (ohne Bindung)

Anmeldung: verena.hieret@3ser-hof.at
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WIESERHOF

ZEDIL AR NS KURSREIHE 2026

Mindful@Fitness
Yoga - vormittags

ab 12 8.30 - 9.45 Uhr

Janner 2026 10 Einheiten, € 180,00
12.1/19.1/26.1/2.2/9.2/23.2/

2.3/9.3/16.3/23.3

Anmeldung unter info@wieserhof.at

oder 0664/4212325 Yogamatten vorhanden, Handtuch bei Bedarf mitbringen

MIT SABINE FASSHUBER
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Mindful@Fitness
Yoga - abends
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abMi 14w e

: 17.45 - 19.00 Uhr  19.15 - 20.30 Uhr
Janner 2026

je Kurs 10 Einheiten zu € 180,00

14.1/ 21.1/ 28.1/ 4.2/ 11.2] 25.2/

Anmeldung unter info@wieserhof.at
4.3/ 11.3/ 18.3/ 25.3

oder 0664/4212325

MIT NICOLE ANGELIKA PANZER
(YOGA-LEHRERIN SEIT 2011)

Mit Unterstiitzung von Bund, Léndern und Européischer Union -
= Bundesministerium
Lnd- u irtschatt, WIR leben Land |
chaft Gemei ik O

Region

..................... ich Europsischen Union



WIESER | Mindful@Silence

ZEIT FUR DIE SINNE ’

Atem.Klang.Ruhe
4 Abende Entspannung

und Stressabbau

Entdecke die Kraft der Techniken wie Yoga Nidra oder Bodyscan und leme diverse
Atemiibungen als Unterstiitzung zum Stressabbau / zur Entspannung kennen.

Ein Abend steht im Zeichen einer gefiihrten Klangreise mit (Naturton-)Instrumenten,

3.2./ 1002/ jeweis 18.00 - 19.30 Uhr

Wieserhof - Auszeitbox

24 2 / 3 3 € 116,00 fiir alle vier Abende

bequeme Kleidung, warme Socken, Polster (bei Bedarf),

Anmeldung unter info@wieserhof.at Yogamatten und Decken sind vorhanden

oder 0664/4212325

leben Land

politik Osterreich
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ZEIT FUR DIE SINNE WORKSHOP 2026

Mindful@Creativity
Auszeit beim FILZEN

im Flow der Achtsamkeit - Kreativitat bewusst erleben -
ein Werkstiick aus Filz entstehen lassen

9.30 - 17.00 Uhr

Wieserhof - Auszeitbox

€ 120,00 inkl. Getranke, exkl. Material
Februar 2026 (Essen vor Ort um € 15,00 moglich)

Anmeldung unter info@wieserhof.at ~ das Werkstiick kann individuell gewahit
oder 0664/4212325 werden und wird vorher besprochen

MIT CLAUDIA ENKO

von Bund, Landern und Europdischer Union
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am Hirschberg | mit Melanie Schweighuber

Sieh die Welt mit frischen Augen und lass deinen Blick frei wandern.

Beim Augen-Spaziergang 6ffnen wir unsere Sinne und entdecken,
was im Alltag oft verborgen bleibt.
Mit bewussten Blicken, sanften Ubungen und achtsamer
Bewegung scharfen wir unsere Wahrnehmung und schenken
unseren Augen und unserem Kérper wohltuende Entspannung.

Samstag, 21. 3. 2026 | 25. 7. 2026
jeweils von 15:00 - 16:30Uhr o
Bio-Bauernhof Mitterhirschberg
Familie Schweighuber | Hirschberg 14 | 3340 Waidhofen/Ybbs

é Kosten: 20€ pro Termin | Termine kénnen einzeln gebucht werden

Anmeldung & Info: Melanie Schweighuber | Tel.: 0664 / 363 40 24

—

www.mitterhirschberg.at Q}
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W'ESERHOF WORKSHOP 2026 ‘_go\"u,&,

ZEIT FUR DIE SINNE PAN
Workshop fiir Einsteigerinnen

Grundlagen des Handpan-Spiels erlemen
selbststandiges Weiterspielen moglich
intuitives Musizieren in der Gruppe

18.00 - 20.00 Uhr

Wieserhof - Auszeitbox
Kursgebiihr € 59,00 inkl. Getranke und
Snacks

M arz 2 02 6 Leihgebiihr fiir das Instrument ist vor Ort zu bezahlen

(€ 60,00)
Anmeldung unter info@wieserhof.at oder 0664/4212325

MIT MAX SPERL - DRUMMAX

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
Regionen und
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ZEIT FUR DIE SINNE Mindful@Health 2\ a

“Gesunde Runde”

Naturkundlicher Krauterstreifzug am Wieserhof
zum Thema der Jahreszeit

18.00 - 19.30 Uhr
Wieserhof - Auszeitbox

April 2026 € 29,00 inkl. Getrank

Anmeldung unter info@wieserhof.at ~ Der Spaziergang findet ausschlieplich bei schonem Wetter statt.
oder 0664/4212325 Bitte dem Wetter entsprechend kleiden.

MIT DGKP KERSTIN MAYR, MSC
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ZEIT FUR DIE SINNE WORKSHOP 2026

Mindful@Creativity
Auszeit beim SPINNEN

im Flow der Achtsamkeit - Kreativitat bewusst erleben -
eine alte Handwerkstechnik erlenen

9.30 - 17.00 Uhr
I I Wieserhof - Auszeitbox
€ 120,00 inkl. Material und Getranke

April 2026 (Essen vor Ort um € 15,00 méglich)

Anmeldung unter info@wieserhof.at

oder 0664/4212325 Spinnrader sind bei Bedarf vorhanden

MIT IRMTRAUD PRUTTI

Europaischen Union
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BARHUF

BASIS- & PRAXISKURS
HUFGESUNDHEIT

MIT LRSULA SUNDERMANM VOM DER AKADEMIE
FR ANGEWANDTES PFERDEWISSEN

Dieses zweitdgige Hufgesundheltsseminar nichtet sich an
Plerdebesitzer:innen und Interassierte, die mehr uber optimale
Hufgesundheait und die Grundlagen der Hufbearbeilung am unbeschlagenen
Huf erfahren machten.

Dar Kurs kombiniert theoretisches Wissen mit praktischer Anweandung. In der
Theorie werden Aufbau, Strukturen und Funktionen des Pferdehufs erkiarn,
ebensa der natlrliche Bewegungsablauf, die verschiedenen Moglichkeiten
des Hufschutzes (Hufschuhe, Klebebaschlag) sowie die Auswirkungen von
Haltung und Fltterung auf die Hufgesundheit.

Im Praxistell lernst du die Grundlagen der Hufbearbeitung kennen, Ubst am
Kadaverhuf, arhaist Tipps aus der Praxis und bekommst eine Einfdhrung in
Werkzeugkunde,

Wann: 02, & 03.05.2028
Wa: Bichof vig, Hofwiesler | Hartneidstein 13, 8421 Eitweg
Kosten: EUR 350~ fur Early Birds (Anmeldung bis 06.03.26,

danach EUR 400,- inkl. Seminarunterlagen,
Kadaverhufe, Lelhwerkzeug, Getrinke/Snacks und
Online Untertagen im Wart van EUR 150, -

Mehr Infos & Anmeldung unter www loventol. com/viranstaltungen
ﬁu&ﬁf
o
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WIESER- O Mindful@Health @ ’

Wirbelsaulen-
gesundheit

Richtig stehen, sitzen und atmen -
einfache Routinen fiir eine starke Wirbelsaule im Arbeitsalltag
Eine Kombination aus Vortrag und Workshop mit praktischen Ubungen

ZEIT FUR DIE SINNE

18.00 - 21.00 Uhr
Wieserhof - Auszeitbox
Mai 2026 € 69,00 inkl. Getranke

Anmeldung unter info@wieserhof.at

oder 0664/4212325 bitte um bequeme Kleidung, Matten vorhanden

MIT SANDRA GUTNIK
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Termine 2026

09. — 12. Mai
__17. — 20. Mai

30. Mai — 02. Juni
20. — 23. September 3

24— 27. September
- ANGEBOT
€ 198,"/Pers. im DZ

. €243~/Pers.imEZ _

itunger
in behaglich eingerichteten Zim-
mern bzw. Ferienwohnungen
inkl. Genief3erfrihstucksbuffet

Re 1L EY F H""E,i‘ 1
mit vielen hochwertigen,
hauptsachlich hausgemachten
Kostlichkeiten und regionalen
Produkten sowie frisch geba-
ckenem Brot und Geback inkl.

Vital-Moor-Brot.

= ‘ wiiing €

.....

Moortreten

im hauseigenen Moorbecken.
Die gesundheitsforderliche
Wirkung von Moorgatsch
fuhlen.

inkl. Bewusstseinsuibungen
und unterschiedlichen
Atemubungen aus dem Yoga.

C niiten oo /Aég/h/'ﬂ/éh/ﬁh
AMoer-/: Seéh,éthﬂ?f’lW]ZW/ Moor,

(3 S wa Nna

am Barfuldweg/Seerund-
weg entlang an artenreichen
Moorwiesen.

Mit allen Sinnen die unter-
schiedlichen Schwingungen,
Dufte, Stimmungen und
besondere Kraftplatze dieser
einzigartigen Landschaft
erspuren. Mit achtsamer
Naturbeobachtung.

prf! ; . s /
Wir Hramen uns; eime besondbre 2oit-idhenken < thrion !

Fam. Ganglmaier | 5131 Franking, Dorfibm 5 | Tel./Fax: +43 6277 8105

Mobil: +43 660/1332470 | hallo@zehentnerhof.at | www.bauernhof.at/zehentnerhof

] URLAUB AM
G WD |

Mit Unterstiitzung von Bund, Landern und Europdischer Union
"= Bundesministerium
Land- und Forstwirtschaft, leben Land
ofin ¢

Klima- und Umweltschutz,
Regionen und rwirtschaf i politik Gsterreich




am Hirschberg

mit Babsi Huber, Gabriele Stradner und
Nici Hartung - Fahrngruber

Aufatmen in der Natur.
Sich erden, sich spuUren und starken.
Mit Weitblick zur Ruhe kommen.

Mitbringen: Yoga-Matte und Decke

Bekleidung dem Wetter entsprechend im Zwiebelprinzip
— Bei Schlechtwetter findet KEIN Yoga statt

Keine Anmeldung notwendig

Kosten: 18€ pro Einheit (7S min)

Wo: Mitterhirschberg - Fam. Schweighuber 0664/3634024
Hirschberg 14 | 3340 Waidhofen an der Ybbs (Treffpounkt Mostbrunnen - S Gehminuten)

www.mitterhirschberg.at

Mit Unterstiitzung von Bund, Landern und Europdischer Union

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘



ZEIT FUR DIE SINNE GANZTAGIG

Mindful@Silence

Mut zur Stille

WIESERHOF WORKSHOP 2026 \@

Die Kraft der Stille als Quelle der Inspiration entdecken
MIt Achtsamkeit, Bewegung, Naturerfahrung und Meditation
in- und outdoor

9.30 - 17.00 Uhr

Wieserhof - Auszeitbox
€ 149,00 inkl. Getranke, Snacks und Mittagessen

Juni 2026 Anmeldung unter info@wieserhof.at
oder 0664/4212325

MIT MAG. HEIDI LIEBMINGER

Mit Unterstiitzung von Bund, Landern und Europdischer Union
Land- un twirtschaft, Wi R leben Land
i i i politik Osterreich

ste Europiischen Union




am Hirschberg
mit Alexandra Brenn

Mit Yoga und den ersten Sonnenstrahlen,
achtsam in den Tag starten.

Freitag, 12. Juni 2026 | 5:00

Mitbringen: Yoga-Matte und Decke

Bekleidung dem Wetter entsprechend im Zwiebelprinzip
— Bei Schlechtwetter findet KEIN Yoga statt

Anmeldung bei Alexandra Brenn - 0664/1214147

Kosten: 18€ pro Einheit (7S min)

Wo: Mitterhirschberg - Fam. Schweighuber 0664/3634024
Hirschberg 14 | 3340 Waidhofen an der Ybbs

A
www.mitterhirschberg.at v




am Hirschberg

mit Alexandra Brenn

Mit Yoga und den ersten Sonnenstrahlen,
achtsam in den Tag starten und einer kleinen
Uberraschung, die dein Herz lacheln l&sst.

20.6.2026 | 5:00 4.7.2026 | 5:00 1.8.2026 | 5:30

« Mitbringen: Yoga-Matte und Decke

Bekleidung dem Wetter entsprechend im Zwiebelprinzip
— Bei Schlechtwetter findet KEIN Yoga statt

Anmeldung bei Alexandra Brenn - 0664/1214147

Kosten: 20€ pro Einheit, inkl. Uberraschung

Dauer: ca. 2 Stunden — davon etwa 75 Minuten Yogq,

anschlieBend Ausklang und gemutliches Beisammensein. l

Wo: Mitterhirschberg - Fam. Schweighuber 0664/3634024
Hirschberg 14 | 3340 Waidhofen an der Ybbs ‘ ’ 4

www.mitterhirschberg.at

Mit Unterstiitzung von Bund, Landern und Europdischer Union
- i m
i leben Land
= Kofinanziert von der
Regionen und rwirtschaf i politik Osterreich Europsischen Union




UV quf der Alpaka - Wiese
mit Babsi Huber

Eintauchen in die beruhigende Energie einer Alpaka-
Wiese - den Alltag hinter sich lassen - innere Ruhe und
Gelassenheit féordern - mit Neugierde das eigene Denken
beobachten - im Anschluss Yoga am Berg (optional) - ein
nachhaltiges Erlebnis fur Kérper und Geist

7.7.2026 | 18:00 =7 4.8.2026 | 17:30

Anmeldung bei Babsi Huber- 0676/6263799

Kosten: € 18 ,- pro Termin, fUr die zweite Person nur € 10 ,-
Termine einzeln buchbar

Mitzubringen: Matte und Sitzgelegenheit, Bekleidung dem Wetter
entsprechend im Zwiebelprinzip

Wo: Mitterhirschberg - Fam. Schweighuber 0664/3634024
Hirschberg 14 | 3340 Waidhofen an der Ybbs

www.mitterhirschberg.at
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SOMMERCAMPS 2026
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Campangebote

20.-23.07. Indianercamp
27.-30.07. Waldcamp
05.-07.08. Bauernhofcamp fiir
kleine Entdecker
I17.-19.08. Abenteuer Wildnis
24.-27.08. Pferdeerlebniscamp
31.08.-03.09. Bauernhofcamp

fiir groBe Entdecker

g - ‘],‘\()rt() *
\\\\ A

Abenteuer & SpaB

-Sommercamps fiir Kinder

und Jugendliche von 4-I5 Jahren
-einzigartige Erlebnisse fiir
einen unvergesslichen Sommer

-3 oder 4 Tagescamps mit und
ohne Ubernachtung

-Preise ab I79€
w == TEILNEHMER: MAX. IO KINDER PRO

CAMP

® W0?: HOF 3, MARIA ANZBACH 3034 www.3er-hof.at

A T T

Mit Unterstiitzung von Bund, Landern und Europdischer Union

leben Land

politik Osterreich

Kofinanziert von der
Européischen Union



AUGENBLICKE ERLEBEN

Ein Urlaubstag fur DICH und deine Augen

Wenn deine Augen erschopft sind, der Alltag dich fordert oder du
dir mehr Leichtigkeit beim Sehen winschst, dieser Tag ist eine
besondere Auszeit, in der du Kraft tanken und neue
Sehgewohnheiten in dein Leben integrieren kannst.

Was erwartet dich:

Sanfte Augenibungen zur Entspannung und Aktivierung deiner Sehkraft
Achtsamkeitsimpulse fir mehr innere Ruhe

Der Weitblick, der Herz und Augen offnet

Ubungen fir mehr Klarheit, Leichtigkeit und innere Balance

Samstag, 19. September 2026

9:00 - 13:00 Uhr 0
Bio-Bauernhof Mitterhirschberg

Familie Schweighuber | Hirschberg 14 | 3340 Waidhofen/Ybbs

Kosten: 95€ inkl Unterlagen

Anmeldung & Info: Melanie Schweighuber | Tel.: 0664 / 363 40 24

www.mitterhirschberg.at

ing von Bund, Landern und Europdischer Union

leben Land

Kofinanziert von der
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BIRGIT
BRAUNSTEIN

mit Birgit Braunstein &
Dr. Peter Wutte

(\\\1 ierta,
S

Familienweingut Braunstein

Hauptgasse 16
7083 Purbach

Mit Unterstiitzung von Bund, Landern und Europdischer Union
Lan ol irtschaft,
nd- unt chft WIR leben Lan
egionen un i politik &

ik Osterreich Europiischen Union



Schulgruppen-Angebote der St. Martins Therme & Lodge

Unser Angebote speziell fUr Kindergarten und Schulen, bietet einzigartige Naturerlebnisse, tiergestltzte Padagogik und Bildung am

Bauernhof in hoher Qualitat an.

- Unser fachkundiges Team steht fir hohe Qualitat der

Programme ~ %‘Liertel; N
- Hier finden Sie alle wichtigen Informationen rund um unser - ‘g \- e
Kinder- und Schulprogramm / Q/ 7 > g (o IR
- Creencare Zertifizierung fur N . (l“t

- Tiergestltzte Intervention (mit Tieren Entwicklung férdern) I
- Bildung am Hof (Natur erfahren, Bildung erleben) I greencare
- Auszeithof (Erholung suchen, Gesundheit finden)

- Vogelberingungsstation \

- Landwirtschaftlicher Betrieb 63 ?

- Hauseigener Entdeckerpfad, uvm.

- Hier kénnen Sie unseren aktuellen Folder herunterladen!

Mit Unterstiitzung von Bund, Landern und Europdischer Union
"= Bundesministerium - B
Land- und Forstwirtschaft, WIR leben Land

Klima- und Umweltschutz, Kofinaniert vonder
Regionen und i politik Osterreich Europaischen Union
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ZOTTLERHOF

EINE AUSZEIT
MIT ALPAKAS!

Erlebe eine Alpaka-
Wanderung in der Natur.

Perfekt fiir Familien,
Senioren und Firmen.

AnschlieBend ein
Picknick mit regionalen
Kostlichkeiten.

JETZT BUCHEN

g von Bund, Lindern und Européischer Union

W| leben Land
ik Osterreich

Gemeinsame Agrarpolitik Osterreicl
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2/ Schule am
Bauernhof

wwn.ichaleambauernhol.an

-

MiLCHLIEBE

BAUERNHOFNACHMITTAG

Wir laden dich auf unseren Bauernhof und in die Natur ein.

= ' Jeden letzten Freitag im \Y

Monat von 14 - 16:30 Uhr U

Ein Nachmittag voller Lachen, Landluft
& Abenteuer!

Kosten: €13

inkl, Jause
und Getranke

Anmeldung erbeten

Kontakt &

Helen Brandstetter

iy

afficeamilchlisbe.at

Mit Unterstiitzung von Bund, Landern und Europdischer Union
e -
an oft, leben Land
i 3

Kofinanziert von

politik Osterreich Européischen

der
Union



BIOKRAUTEREI
MATHIASNHOF

Urlaub Bio-Produkte Hof-Leben § @

GREENCARE - ANGEBOTE FUR AUSZEIT- UND GESUNDHEIT AM
BIOKRAUTERHOF MATHIASNHOF

Ihr sucht nach einem Programm/Erlebnisworkshop als private Gruppe, im
Rahmen eines Betriebsausfluges oder in Form der Betrieblichen
Gesundheitsférderung, oder einfach als Freundinnenzeit? Wir bieten auf
unserem Hof Gesundheits- und Auszeitangebote an. Entdeckt unsere
liebevoll gestalteten Programme fiir Gruppen zwischen 6 und 12 Personen.

Anmeldung und Details: telefonisch bei Magdalena unter 0688 8126810

oder per Mail an biokraeuterei@mathiosnhof.at
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GREENCARE - ANGEBOTE FUR AUSZEIT- UND GESUNDHEIT AM
BIOKRAUTERHOF MATHIASNHOF

lhr sucht nach einem Programm/Erlebnisworkshop als private Gruppe, im
Rahmen eines Betriebsausfluges oder in Form der Betrieblichen
Gesundheitsforderung, oder einfach als Freundinnenzeit? Wir bieten auf
unserem Hof Gesundheits- und Auszeitangebote an. Entdeckt unsere
liebevoll gestalteten Programme flir Gruppen zwischen 6 und 12 Personen.

Anmeldung und Details: telefonisch bei Magdalena unter 0688 8126810

oder per Mail an bickraeuterei@mathiasnhof.at
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Atempause fur die Seele | Aus.ZEIT im Lesachtal

18. bis 21. Juni 2026 | 15. bis 18. Oktober 2026

Am Peintnerhof | Auszeithof in Niedergail

Der Mensch ist Teil der Natur und hat wie alles, seine Zeit.
Das haben wir verlernt: dass auf Spannung - Entspannung, auf Stress - Ruhe folgen muss, so wie
auf den Gipfel das Tal. Es ist nicht gesundheitsfordernd im Einen oder Anderen zu verweilen. Das
Beobachten der Natur hilft uns bei diesem Verstandnis: so wie der Jahresrhythmus - im Frihjahr
und Sommer entwickelt sich die Frucht. Nach der Erntezeit im Herbst beginnt die Natur zu ruhen.
Auch der Mensch ist ein Naturprodukt und es hat wie alles, seine Zeit!

Wenn dir die Kraft fehlt und alles zu viel ist, nimm dir eine Auszeit fir Korper, Geist und Seele.
Wir werden Wege gehen, die zu mehr Lebensfreude und Zuversicht fihren.
Wir entdecken die heilsame Kraft des Waldes und die Weisheit der Baume.
Wir werden nach der Philosophie von Slow Food verwdhnt.

Kosten: fur Begleitung, Organisation und Wanderfihrungen: € 320,-
Teilnehmerzahl: min. 4 | max. 7 Personen
Termine: 18.—21. Juni 2026 | 15.—18. Oktober 2026

Anmeldung und Information:
Hanni Gratzer | +43 664 73648889 | GEHsund@gmail.com
www.GEHsund.com
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Urlaub machen

PEINTNERHOF

am Auszeithof

Peintnerhof Auszeit nehmen-Gesundheit fordern
Familie Unterguggenberger & Lexer,
Niedergail 3, 9653 Liesing / Lesachtal
Tel.: +43 650 4111 802, www.peintnerhof.at, www.auszeithof.com

Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung:

3 x Ubernachtung mit Frihsttck nach der Philosophie von Slow Food

3 x Abendessen nach der Philosophie von Slow Food
Krautertees zur freien Verfugung (aus der nahrhaften Landschaft des Lesachtals)

Nachmittagskaffee, Kuchen, Obst

Bettwasche, Bade-, Handtlcher werden bereitgestellt ‘\x\'\’/“" te, 4
A¥ 2

390,— € bei Einzelbelegung im Apartment

339,-- € pro Person bei Doppelbelegung im Apartment Q &

292, € pro Person bei drei Personen im Apartment /”’rzl,,.,: - | 2

(zuztglich Ortstaxe)

Anmeldung und Information: Hanni Gratzer
GEHsund@gmail.com | +43 664 73648889 | www.GEHsund.com
18. — 21. Juni 2026 (Anmeldung bis 28. Mai 2026)
15. - 18. Oktober 2026 (Anmeldung bis 26. September 2026)
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