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Isi Walk — Easy Talk 2026

Mit zwei Islandpferden zu den Menschen und H6fen hinter Green Care

greencare

Wo Menschen aufbliihen

Doris und Romana Gilli machen sich vom 25. bis 29. Oktober 2026 mit ihren Islandpferden
Olga und Reynir auf den Weg durch Niederosterreich. Auf ihrer dritten Reise besuchen Mutter
und Tochter vier Betriebe, lernen deren Arbeit kennen und halten die Begegnungen im
Podcast ,Isi Walk — Easy Talk“ fest. Vier Gesprache werden live via Zoom iibertragen.

Die beiden Bauerinnen und Psychotherapeutinnen vom tierapie®-Hof in Eggenburg mochten auf die
Bedeutung tiergestltzter Angebote aufmerksam machen. Sie bringen Menschen zusammen, die
Landwirtschaft mit Padagogik, Psychotherapie, Gesundheitsférderung und Inklusion verbinden. Im
Mittelpunkt stehen die Gastgeberinnen und Gastgeber: ihre Erfahrungen, die Besonderheiten ihrer
Hofe und die Herausforderungen ihrer taglichen Arbeit.

Die Reise verbindet fachlichen Austausch mit Einblicken fiir eine breite Offentlichkeit. Wie entsteht
Vertrauen zwischen Mensch und Tier? Was kann ein Bauernhof als Lernort oder als Ort der
Erholung bieten? Die Gesprache machen unterschiedliche Zugange sichtbar und laden auch
Menschen zum Zuhdren ein, die nicht selbst mitreisen.

Die Termine im Uberblick

Termin 2026

Mi., 21. Oktober
22-24 Uhr

So., 25. Oktober

Mo., 26. Oktober
18:30 Uhr

Di., 27. Oktober
18:30 Uhr

Mi., 28. Oktober
13:00 Uhr

Mi., 28. Oktober
18:30 Uhr

Do., 29. Oktober
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Ort oder Format

Kronehit Psychotalk

Gut Polindorf
Weistrach

Gut Pélindorf
Weistrach

Auszeithof Enk
St. Aegyd am Neuwalde

Impuls-Hof
Stdssing

Am Haselhof
Mauerbach

Am Haselhof
und Heimreise

Programm

Spezialsendung zum Thema tiergestitzte Therapie; ab 22.
Oktober als Podcast zum Nachhoren.

Anreise und Teilnahme am Hausturnier mit Olga und Reynir.

Live-Podcast via Zoom mit Hannah und Paula Chmelik Gber die
Beziehung zwischen Islandpferd und Mensch.

Live-Podcast zu Auszeit, Psychotherapie und
Gesundheitsforderung am Bauernhof.

Live-Podcast tiber Green Care, Bildung und Lernen am
Bauernhof.

Live-Podcast Uber Landwirtschaft, Inklusion, Padagogik und
tiergestultzte Begleitung.

Morgendlicher Ausritt bei passendem Wetter.
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Wo Menschen aufbliihen

Gut Polindorf in Weistrach
25. und 26. Oktober 2026 | Hausturnier und Live-Podcast am 26. Oktober um 18:30 Uhr

Der sportliche Auftakt fihrt Doris und Romana Gilli zum Islandpferdehof Gut Polindorf, der heute von
Johanna Kirchmayr gefiihrt wird. Sie ist die Tochter von Barbara Kirchmayr-Urban und Hannes
Kirchmayr, die sich hier seit 1985 der Zucht, Haltung und Ausbildung von Islandpferden widmen.
Rund 150 Pferde leben auf dem Hof. Die Reitschule begleitet Kinder, Jugendliche und Erwachsene
vom ersten Kontakt mit dem Pferd bis zur sportlichen Weiterbildung.

Am 25. Oktober nehmen Doris und Romana mit Olga und Reynir am Hausturnier teil. Die beiden
Islandpferde sind erfahrene Sportpartner und begleiten die Reisenden zugleich bei den
Begegnungen auf den Héfen. So riicken zum Start sowohl der Reitsport als auch die Beziehung zum
einzelnen Tier in den Blick.

Am Nationalfeiertag, dem 26. Oktober, findet um 18:30 Uhr ein Live-Podcast via Zoom mit Hannah
und Paula Chmelik statt. Die Leitfrage lautet: Was macht das Islandpferd in seiner Beziehung zum
Menschen so besonders? Hannah Chmelik bringt ihre Erfahrung als Psychotherapeutin, langjahrige
Islandpferderichterin und Trainerin ein. Das Gesprach widmet sich Vertrauen, Kommunikation und
den feinen Signalen zwischen Mensch und Pferd.

Gut Pélindorf — Website | Live via Zoom teilnehmen

Voralpenstrafte 2, 3351 Weistrach | +43 664 44 44 496
office@poellndorf.at

Auszeithof Enk in St Aegyd am Neuwalde
27. Oktober 2026 | Live-Podcast um 18:30 Uhr

Unter dem Leitgedanken ,einfach.leben® verbindet Barbara Enk auf ihrem Green Care-zertifizierten
Auszeithof Natur, Tiere, Psychotherapie und Gesundheitsférderung. Die Bauerin und
Psychotherapeutin hat den Hof ihrer Familie ab 2021 renoviert. lhre Praxis befindet sich im
ehemaligen Hiihnerstall; Gaste finden in vier Zimmern Platz fir eine Auszeit. Wald, Garten, Teich
und die Tiere des Hofes pragen den Aufenthalt.

Barbara Enk ist auRerdem diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin, Psychoonkologin und
Pflegepadagogin und verflgt Gber eine Ausbildung in tiergestitzter Therapie. Ihnre Angebote richten
sich unter anderem an Menschen mit Burnout-Gefahrdung, mit oder nach einer Krebserkrankung
sowie an pflegende Angehorige. Alpakaspaziergange, gemeinsame Hoftatigkeiten und begleitete
Auszeitprogramme erdffnen unterschiedliche Zugange zur Erholung. Das Motto lautet: ,Nichts
mussen, aber vieles durfen.”

Im Live-Gesprach am 27. Oktober um 18:30 Uhr geht es darum, wie ein Bauernhof Raum fir
Ruckzug, Begegnung und psychische Gesundheit bieten kann. Doris und Romana méchten Barbara
Enks Arbeitsweise und die Menschen und Tiere ihres Hofes kennenlernen. Auch Olga und Reynir
erhalten fir die Nacht ein Quartier am Betrieb.

Auszeithof Enk — Website | Live via Zoom teilnehmen

Rotenbach 3, 3193 St. Aegyd am Neuwalde | +43 664 2017 130
barbara.enk@aon.at
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Wo Menschen aufbliihen

Impuls-Hof in Stossing
28. Oktober 2026 | Live-Podcast um 13:00 Uhr

Am Impuls-Hof haben Rupert Hobl und Renate Hofler mit der zertifizierten Green Care-Privatschule
.Entdecker-Zeit“ einen Lernort am Bauernhof geschaffen. Das Konzept richtet sich an
Volksschulkinder mit unterschiedlichen individuellen und sozialen Voraussetzungen. In einer kleinen
Mehrstufenklasse werden Lernen und praktische Erfahrungen miteinander verbunden. Wald,
Wiesen, Garten und Hoftiere sind Teil des padagogischen Alltags.

Wer Tiere versorgt, im Garten arbeitet oder Veranderungen im Jahreslauf beobachtet, kann
Zusammenhange unmittelbar erfahren und Verantwortung tibernehmen. Der Hof erganzt das
Schulprojekt durch ,Schule am Bauernhof“-Programme, Urlaub am Bauernhof und
gesundheitsfordernde Angebote.

Der Live-Podcast am 28. Oktober um 13:00 Uhr stellt Bildung und Entwicklung in den Mittelpunkt:
Welche Mdoglichkeiten entstehen, wenn der Bauernhof zum Lernraum wird? Wie werden Natur und
Tiere in das padagogische Konzept eingebunden? Und welche Erfahrungen kdnnen andere Betriebe
daraus mitnehmen?

Impuls-Hof — Website | Live via Zoom teilnehmen

Dachsbach 1, 3073 Stéssing | +43 660 5352000
rupert.hobl@hotmail.com

Am Haselhof im Wienerwald
28. und 29. Oktober 2026 | Live-Podcast am 28. Oktober um 18:30 Uhr

Am Haselhof der Familie Seebacher in Mauerbach treffen Landwirtschaft, Inklusion sowie tier- und
naturgestltzte Begleitung aufeinander. Der Familienbetrieb im Biospharenpark Wienerwald bietet
Kindern mit unterschiedlichen Bedirfnissen gemeinsame Erlebnisse und individuelle Férderung.
Ingrid Seebacher und ihr Team verbinden padagogische Erfahrung mit dem Alltag am Hof.

Zum Angebot gehdren tierassistierte Sprachférderung, heilpadagogische und therapeutische
Forderung mit dem Pferd, Lernbegleitung, Ferienprogramme sowie Ausfliige flr Kindergarten und
Schulen. Pferde, Ziegen, Schafe, Hihner und weitere Hoftiere werden dabei zu Begegnungs- und
Lernpartnern. Naturvermittiung, Imkerei und hofeigene Produkte machen zugleich die
landwirtschaftlichen Zusammenhange erfahrbar. Ein Familienheuriger erganzt das Angebot.

Am 28. Oktober um 18:30 Uhr zeigt das Live-Gesprach, wie sich Landwirtschaft, Padagogik,
Inklusion und Regeneration am Hof verbinden lassen. Nach der Ubernachtung ist am 29. Oktober
bei geeignetem Wetter ein gemeinsamer Ausritt geplant.

Am Haselhof — Website | Live via Zoom teilnehmen

Tulbingerkogel 12, 3001 Mauerbach | +43 660 416 95 95
office@amhaselhof.at
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Wo Menschen aufbliihen

Die Reise horen und live mitverfolgen

Die Begegnungen auf den Hoéfen werden im Podcast ,Isi Walk — Easy Talk* festgehalten. Im
Gesprach erzahlen die Gastgeberinnen und Gastgeber von ihrem Weg, ihrer Arbeit mit Mensch und
Tier sowie ihren Ideen fur die Zukunft.

Isi Walk — Easy Talk
Der Podcast zur Reise und zu den Begegnungen auf den Hoéfen:

open.spotify.com/show/0XCSSXAz8SaqppeKxKuia8

Kronehit Psychotalk

Am 21. Oktober 2026 widmet sich der kronehit Psychotalk von 22 bis 24 Uhr dem Thema
tiergestltzte Therapie. Die Sendung ist ab 22. Oktober als Podcast zum Nachhéren unter folgendem
Link verflgbar:

open.spotify.com/show/2ruwVBpchMRH5HfJMS8y3N

Live-Gesprache an den Hofen
Die Gesprache kdnnen zu folgenden Terminen live via Zoom mitverfolgt werden:

26. Oktober, 18:30 Uhr | Gut Poélindorf — Zoom
27. Oktober, 18:30 Uhr | Auszeithof Enk — Zoom
28. Oktober, 13:00 Uhr | Impuls-Hof — Zoom

28. Oktober, 18:30 Uhr | Am Haselhof — Zoom

Die Aufzeichnungen werden anschlieend im Podcast ,Isi Walk — Easy Talk” veroffentlicht.

Uber Green Care

Green Care verbindet Landwirtschaft mit padagogischen, therapeutischen, gesundheitsférdernden
und sozialen Angeboten. Qualifizierte Bauerinnen und Bauern nutzen dafir die Ressourcen ihrer
Hofe: Tiere, Garten, Walder und die Tatigkeiten im landwirtschaftlichen Alltag. Je nach Betrieb
entstehen Angebote fir Kinder und Jugendliche, altere Menschen, Menschen mit
Unterstitzungsbedarf oder Personen, die Erholung und Begleitung suchen.

Tiergestutzte Intervention ist ein wichtiger Teil dieses Spektrums. Tiere werden dabei gezielt in
fachlich begleiteten Angeboten eingesetzt, etwa in Therapie, PAdagogik oder Sozialer Arbeit. ,Isi
Walk — Easy Talk“ macht die unterschiedlichen Arbeitsweisen der besuchten Betriebe sichtbar und
schafft Gelegenheit, Erfahrungen auszutauschen und neue Kontakte zu knipfen.

Kontakt fiir Medienanfragen zu Green Care

Mag. Glnther Mayerl
Geschaftsflhrer der Green Care Entwicklungs- und Beratungs-GmbH
Mobil +43 664 602 59 111 28

guenther.mayerl@greencare-oe.at | www.greencare-oe.at
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